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Sayin Meslektasim,

Tip doktorlugu egitim programimiz iginde yer alan yaz uygulamasimi “Birinci
Basamak Saghk Kurumu’nda” yapacak olan &grencilerimizin egitimine vereceginiz katkilar
i¢in size ve ekibinize simdiden tesekkiir ederim.

Fakiiltemizde ilk yilin1 tamamlayan 6grencilerimiz, programimiz uyarmnca ilk yil
icerisinde birinci basamak kurum ziyaretleri ile bu alanlarda sunulan hizmetin 6zelliklerini
tanima firsati buldular. Bu dénem igerisinde ayrica hasta dykiisti alma, model tizerinde fizik
muayene, basit tibbi girisimler yapma ve kan-idrar analizi gibi temel becerileri, bu amagla
gelistirilmis bir laboratuvarda yeterlilige dayali egitim ilkeleri ile kazandilar.

Gergeklestirilecek yaz uygulamasi ile 6grencilerimizin “Birinci Basamak Saglik
Kurumu™ hizmetlerini daha iyi tanimalar1 amag¢lanmaktadir.

Ogrencilerimiz 6331 sayili yasa geregi ongoriilen “Temel s Saghgi ve Giivenligi
egitimini almis olup, 5510 sayilh Kanunun 5. maddesinin (b) bendi geregince zorunlu stajini
yapacak dgrencilerimizin “Is Kazas1 Meslek Hastaligi™ primi staj siiresince Universitemiz
tarafindan 6denecektir.

Bu egitim uygulamasi i¢in Il Saglik Miidiirliikleri’nden resmi izinler alinmaktadir.
Uygulamanin stirekli gelistirilebilmesi ve daha iyi bir tip egitimi i¢in, saglikli bir iletisimin
dnemine ve egitici ile dgrenci goriislerinin bir arada ele alinmasinin geregine inanmaktayiz.
Doldurulan formlarin &6grencimiz araciligiyla fakiiltemize iletilmesi bu nedenle 6nem
tasimaktadir.

Calismalarinizda basarilar diler, saygilarimizi sunariz.

Prof.Dr.Murat CELILOGLU
Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi Dekani

Ekler:

Form 1. Birinci Basamak Saglik Kurumu hizmetleri gézlem formu

Form 2. Hekimin yaz uygulama ve etkinliklerini degerlendirmesi

EK 1. Tiirkiye saglik gostergeleri

EK 2. Saglik diizeyi gostergeleri hesabi icin gerekli formiiller
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Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Dénem I Yaz Uygulamasi

Degerli Ogrencimiz,

Bir haftalik yaz uygulamasi sirasinda Birinci Basamak Saglik Kurumu yapilanmasini ve
burada sunulan hizmeti tanimaniz amaglanmaktadir. Saglik kurumu ekibinin g¢alismalarini
izleyerek, onlarin bilgi ve deneyimlerinden yararlanacaksiniz. Bu form, kurumu, hizmet
sunumunu ve ¢alismalart degerlendirmede sizlere yardimer olacaktir.

Calismalarinizda basarilar diler, birlikte ¢alisacaginiz ekibe tesekkiirlerimizi iletiriz.

Ogrencinin Ad1 Soyadi

Numarasi

Staj tarihleri

Kurumun Adi
Adresi

[l/ilce
Telefon no

Hekimin Ad1 Soyadi
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FORM 1. SAGLIK KURUMU BOLGESI, SAGLIK KURUMU VE
SUNULAN HiZMETIN iINCELENMESI

1. SAGLIK KURUMU BOLGESINI TANIMA

o Bolgede yer alan saglik kurumlart nelerdir?
. Bolgede hangi egitim kurumlari(okullar/yiiksekokul/iiniversite) yer almaktadir?
o Bolge niifusunun temel gecim kaynaklari nelerdir?
2. NUFUS OZELLIKLERI
. Aile hekimine baglt ntifos oo kadandir? ...conwsmnoessmseomssmmmmmmmnmssmeon
. Aile hekimine bagl niifusun yas ve cinsiyet dagilimi nasildir?
Ek 2 Tablo 1°de yer alan Tiirkiye verileriyle karsilastirarak yorumlayniz.
Demografik veriler ASM Tiirkiye YORUM
n (%) %
Erkek niifus
Kadin niifus
0-4 yas nufus
0-14 yas niifus
15-49 yas kadin
65 yas ve tizeri ntifus
. Aile hekimine bagh niifusun egitim durumuna gore dagihmi nasildir?
o Aile hekimine bagl niifusun sosyal giivence durumuna gore dagilimi nasildir?
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3. SAGLIK GOSTERGELERI

Aile hekimine bagli niifusa ait asagidaki saglik gostergelerini yaziniz.
Ek 2’de yer alan tablolarda bulunan degerler ile karsilastiriniz.
(Gostergelerin hesaplanmasinda kullanilan formiiller i¢in Ek 3’e bakiniz.)

Gostergeler ASM Tiirkiye YORUM
Kaba Dogum Hiz (Binde)
Kaba Oliim Hiz1 (Binde)

Bebek Oliim Hizi (Binde)

Anne Oliim Hizi (Yiiz binde)

4. SAGLIK KURUMUNU TANIMA
4.1. SAGLIK KURUMU BINASININ OZELLIKLERI

o Aile Sagligi Merkezi binasmin miilkiyeti Kime aittir?......c.ccccmmmneisnnssinmsisimmsiossiismmssiossee
e Aile Saghgi Merkezinin oda sayisi ve odalarin kullanim amaglarini belirtiniz.

4.2. SAGLIK KURUMU EKIBI

e (Calisan sayis1 ve mesleklere gore dagilimi nasildir?

4.3. SAGLIK HiZMETLERI
Aile Hekimine bagh niifusa ait asagidaki gostergelere iliskin degerleri 6grenerek yaziniz.
Ek 2’de yer alan Tablo 3 ve Tablo 4’deki degerler ile karsilastiriniz.

4.3.1. Koruyucu Saghk Hizmetleri
4.3.1.1 Ana-Cocuk Sagligi Hizmetleri

Gostergeler ASM Tiirkiye YORUM

AS Elemani basina diisen ortalama
niifus

Ortalama gebe basina izlem sayisi

Ortalama bebek (0-11 ay) basina
izlem sayisi

Tam asili gebe orant (%)

Tam asili bebek orani (%)

Aile planlamast yontemi kullanan
¢ift orani (%)
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4.3.2. Tedavi Edici Saghk Hizmetleri

Giinliik ortalama hasta sayisi E TP

Kisi basina ortalama yillik baki sayisi e epnns spstannta LS A s

Sevk orani T

Laboratuvar inceleme orani R ——

Saglik kurumunda yapilabilen laboratuvar incelemeleri nelerdir (tam idrar bakisi, aglk kan sekeri vb)?
Belirtiniz.

En sik goriilen bagvuru nedenleri nelerdir? Belirtiniz.

En sik goriilen bildirimi zorunlu bulasici hastaliklar nelerdir? Belirtiniz.
(EK 2 Tablo 5’deki veriler ile karsilastiriniz)

5. KAYITLAR VE ISTATISTIK
Saglik kurumunda Aile Hekimligi Bilgi Sistemine(AHBS) hangi veriler girilmektedir?
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6. SAGLIK KURUMUNUN TEKNIK DONANIMI

Saglik kurumunun teknik donanimini inceleyerek, bulunan malzemeleri agsagida yer

alan liste 6rnegi lizerinde isaretleyiniz.

TIBBI DEMIRBAS

Acil Miidahale Seti (Komple)
Askili As1 Nakil Kabi
Ayakli Lamba

Baskiil (Boy Olgerli)
Bebek Terazisi

Boy Olger (¢ocuk)
Boyunluk

Buzdolabi

Buzdolab1 Termometresi
Cerrahi Aspirator
Cerrahi Set

Cevre Saghigi Teknisyen Cantasi

Defibrilator

Dis Uniti

Jinekolojik Muayene Masasi
EKG

El Doppleri

El Tipi Spirometre
Escabo

Fotoskop

[la¢ Malzeme Dolab1
Infiizyon Pompasi
Kapakl Kiivet
Kulak Yikama Seti
Mayi Askisi

Muayene Masasi

Nebulizator
Negatoskop
Oksijen Maskesi
Oksijen Tiip Basligi
Oksijen Ttipti
Pansuman Etejeri
Paravan

Portatif Sedye

RIA Seti

Rontgen Cihazi
Tibbi Atik Kutusu
Tekerlekli Sandalye

UO00000000000 0 0000000000000 o0 Ooo0ooooooon

TESHIiS VE MUDAHALE

OO000000000000F Oooooooooooao

=

oo0oogaao

Diagnostik Set

Doktor Cantasi (Komple)
Ebe Cantasi (Komple)
Gorme Eseli

Numune Nakil Cantasi
Refleks Cekici

Diapozon

Saglhik Memuru Cantas1 (Komple)
Tansiyon Aleti (Bliytk)
Tansiyon Aleti (Kiigtik)
Trommel

ABORATUAR

Buzdolabi

Etliv

Glukometre
Hemoglobinometre
Kan Sayma Cihazi
Kuru Hava / Sulu Sterilizator
Laboratuar Saati
Mikroskop

Ocak ve Tipii

Otoklav

Otomatik Otoanalizator
Santrifiy
Sedimantasyon Cihazi

EMIRBAS

Bilgisayar

Dosya Dolab1

Fax Cihaz
Fotokopi Makinesi
Karteks Dolab1
Printer
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D.E.U. Tip Fakiiltesi
Donem I Alan Calismalar: (Yaz Uygulamasi)
FORM 2

HEKIMIN YAZ UYGULAMASI VE ETKINLIKLERINi DEGERLENDIRMESI

Bu formda yaz uygulamasi sirasinda 6grencinin izleme olanagi bulabilecedi dngériilen bazi etkinlikler
yer almaktadir. Ogrencimizin bu uygulamalari gergeklestirme durumunu degerlendirerek asagidaki
tablo iizerinde belirtmeniz dilegiyle.

Saygilarimizla

Uygulama Yapildi | Yapilamadi | Yapilamadiysa gerekgesi

Hasta 6ykisii izleme

Hasta muayenesi izleme

Hastay1 hekimle tartisma

Kan analizi izleme

idrar analizi izleme

Sonuglar kayit etme

Ebe ile bebek -¢ocuk izleme

Ebe ile gebe izleme

Ebe ile 15-49 yas kadin izleme

Bulasici hastalik bildirimi yapma

Filyasyon (bulasict hastalik kaynagina
yonelik ¢alismalar) raporunu inceleme

Diger (agiklayiniz):

Yaz uygulamasi sirasinda Saglik Kurumu’nda gézlemleme firsati buldugunuz etkinlikleri belirtiniz.

Etkinlik Gozlemlendi | Gozlemlenmedi

Halk egitimi ¢alismasi

Personel egitimleri

Personel toplantilari

Saglik kurumu istatistiklerinin tartigiimasi

Toplumun saglk sorunlarinin tartisiimasi

Toplumun saglik onceliklerinin ve ¢6ziim Onerilerinin tartisiimasi

Diger (agiklayiniz):

Sorumlu Hekim Imzasi
Adi soyadi
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OGRENCININ BIRINCI BASAMAK SAGLIK HIZMETLERINE iLISKIN GORUS
VE ONERILERI (Hizmetlerde

OGRENCININ YAZ UYGULAMASI iLE iLGILI GORUS VE ONERILERI

HEKIMIN YAZ UYGULAMASI iLE iLGIiLI GORUS VE ONERILERI




| EK 1. TURKIYE SAGLIK GOSTERGELERI

Tablo 1. Tiirkiye’ye Ait Baz1 Demografik Veriler
Demografik veriler %
Erkek niifus 50.2
Kadin niifus 49.8

0-4 yas niifus 8.1

0-14 yas niifus 23.9
15-49 yas kadin 26.2

65 yas ve lizeri niifus 8.3

Toplam Tiirkiye niifusu: 79,814,871
Kaynak: TUIK 2016

Tablo 2. Tiirkiye’ye Ait Bazi1 Saglik Gostergeleri

Saghk Gostergeleri

Kaba Dogum Hizi (binde) 16.5 (TUIK 2016)
Kaba Oliim Hizi1 (binde) 5.3 (TUIK 2016)
Bebek Oliim Hizi (binde) 13.0 (TNSA 2013)
Ana Oliim Orani (yiiz binde) 15.8 (TNSA 2013)
Perinatal Oliim Hizi 11.0 (TNSA 2013)
Toplam Dogurganlik Hizi 2.26 (TNSA 2013)
Kaynaklar:

Tirkiye Istatistik Yilligi (TUIK) 2014, Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi (TNSA) 2013

Tablo 3. Turkiye’ye Ait Bazi1 As1 Oranlar (%)

ASI TNSA 2013
BCG 94
DBT-3 86
KKK* 90
HBV-3 87
TAM ASILI COCUK ORANI 74
HIC ASI OLMAMIS COCUK ORANI 3

Kaynak:
Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast 2013
*Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak asisi
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Tablo 4. Tiirkiye’de 15-49 Yas Evli Kadinlarda Aile Planlamasi Yontem Kullanim Oranlari

Aile Planlamasi Yontem Kullanimi %o
Modern Yontem Kullanan Kadin 47.4
RIA 16.6
KONDOM 15.8
TUP LIGASYONU 9.4
ORAL KONTRASEPTIF 4.6
Geleneksel Yontem Kullanan Kadin 26.0
GERI CEKME 25.5
TAKVIM 0.5
Hicbir Yontem Kullanmayan Kadin 26.5

Kaynak: Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi1 2013
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EK 2.SAGLIK DUZEYi GOSTERGELERI HESABI iCIN GEREKLI FORMULLER

Fertilite (Dogurganhk) Olgiitleri

= Kaba Dogum Hizi = toplumda bir yildaki toplam canli dogum sayis1 x 1000
ayni toplumda yil ortasi niifus

Mortalite (Oliimliiliik) Olgiitleri

»  Kaba Oliim Hiz1 = toplumda bir yildaki toplam 6len sayisi x 1000
ayni toplumda y1l ortasi niifus

(Duyarl: bir dl¢iit degildir. Yas, cins ve nedene gore dagilimi gostermez.)

»  Bebek Oliim Hizi = toplumda bir yilda 6len bebek (0-11ay) sayisi x 1000
ayni toplumda bir yildaki canli dogum sayis1

(Bebek Oliim Hizi, toplumun genel saglik diizeyini ve ¢ocuk saghgi diizeyini gosteren énemli bir
olciittiir.)

Ana Oliim Orani = toplumda bir yilda gebelik, dogum. lohusalik nedeniyle 6len kadin sayisi x 100,000
ayni toplumda bir yildaki canli dogum sayisi

Hasta Bakim Hizmetleri Olg¢iitleri

= Kisi Basina Diisen Bak: Sayist = bakilan hasta sayisi
aile hekimi niifusu

(Bir kisinin yilda kag¢ kez aile hekimine basvurdugunu gosterir. Bu sayimn en az “bir” olmasi
beklenir.)

» Sevk Orani = _sevk edilen hasta sayisi x 100
bakilan toplam hasta sayisi

(Bu oramin en fazla % 10 olmasi beklenir. Aile hekimlerine basvurularin  %90-95 'inin
¢oziimlenebilecegi kabul edilmektedir.)

= Laboratuvar inceleme Orani = yapilan laboratuvar inceleme sayisi x 100
bakilan toplam hasta sayisi

(Birinci basamak kosullarinda en az %50 inceleme yapilmasi beklenir.)
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EK 2.SAGLIK DUZEYi GOSTERGELERiI HESABI iCIN GEREKLI FORMULLER

Fertilite (Dogurganhk) Olciitleri

» Kaba Dogum Hizi = toplumda bir yildaki toplam canli dogum sayis1 x 1000
ayni toplumda yil ortast niifus

Mortalite (Oliimliiliik) Ol¢iitleri

»=  Kaba Oliim Hizi = toplumda bir vildaki toplam 6len sayisi x 1000
ayni toplumda yil ortasi niifus

(Duyarli bir élgiit degildir. Yas, cins ve nedene gire dagilimi gostermez.)

*  Bebek Oliim Hizi = toplumda bir vilda 6len bebek (0-11ay) sayist x 1000
ayni toplumda bir yildaki canli dogum sayis1

(Bebek Oliim Hizi, toplumun genel saghk diizeyini ve ¢ocuk saglhigi diizeyini gosteren onemli bir
ol¢iittiir.)

= Ana Oliim Hiz1 = toplumda bir vilda gebelik, dogum, lohusalik nedeniyle kadin sayisi x 100,000
ayni toplumda bir yildaki canli dogum sayisi

Hasta Bakim Hizmetleri Olgiitleri

= Kisi Bagina Diisen Baki Sayist = bakilan bolge i¢i hasta sayisi
bolge niifusu

(Saglik ocagr bélgesinde yasayan bir kisinin yilda kag kez saglk ocagina basvurdugunu gosterir. Bu
saymin en az “bir” olmasi beklenir.)

= Sevk Orani = _sevk edilen hasta sayisi x 100
bakilan toplam hasta sayisi

(Bu oranin en fazla %10 olmast beklenir. Saglik ocagi kosullarmda basvurularin %90-95 'inin
coziimlenebilecegi kabul edilmektedir.)

= Laboratuvar Inceleme Orani = vapilan laboratuvar inceleme sayist x 100
bakilan toplam hasta sayisi

(Saglik ocagi kosullarinda en az %50 inceleme yapilmasi beklenir.)
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