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DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DEKANLIGI
Balgcova 35340, izmir

Say1: 8781
.../.../.2018

Sayin Meslektasim,

Tip doktorlugu egitim programimiz iginde yer alan alan ¢aligmalari kapsaminda yaz
uygulamasini “Birinci Basamak Saglik Kurumu’nda” yapacak olan 6grencilerimizin egitimine
vereceginiz katkilar i¢in size ve ekibinize simdiden tesekkiir ederim.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Staj Yonergesi geregi, dgrencilerimizin teorik
egitimini uygulamayla pekistirmek amaciyla birinci basamak kamu kurumlar1 ve kamu
hastanelerinde uygulamali egitim yapma zorunluluklari vardir. Fakiiltemizde tii¢ yilim
tamamlayan 6grencilerimiz, programimiz uyarinca ilk yil birinci basamak isleyisini tanimak
amaciyla kurum gezileri ve yaz uygulamasi yaptilar ve hizmetin 6zelliklerini tanima firsati
buldular. Bu siire igerisinde ayrica hasta oykiisii alma, model lizerinde fizik muayene, basit
tibbi girisimler yapma ve kan-idrar analizi gibi temel becerileri, bu amacla gelistirilmis bir
laboratuvarda yeterlilige dayali egitim ilkeleri ile kazandilar.

Gergeklestirilecek iki haftalik yaz uygulamas ile 6grencilerimizin “Birinci Basamak
Saglik Kurumu™ hizmetlerinin bir kismini uygulayarak (kayitlar, bebek-¢ocuk izlemi, gebe-
lohusa izlemi, 15-49 yas kadin izlemi) Ogrenmeleri amaglanmaktadir. Bu uygulamada
Ogrencilerimizin en az bir kez bebek-¢ocuk izlemi, gebe-lohusa izlemi, 15-49 yas kadin
izlemi yapmalar beklenmektedir.

Ogrencilerimiz 6331 sayili yasa geregi ongorillen “Temel Is Sagligi ve Giivenligi
egitimini almis olup, 5510 sayili Kanunun 5. maddesinin (b) bendi geregince zorunlu
uygulamali egitimlerini yapacak Ogrencilerimizin “Is Kazasi Meslek Hastaligi™ primi
uygulamali egitimleri siiresince Universitemiz tarafindan 6denecektir. Ayrica dgrencilerimiz
egitimleri sliresince higbir ticret talep etmeyeceklerdir.

Bu egitim uygulamasi igin I1 Saghk Miidiirliikleri'nden resmi izinler alimmaktadir.
Uygulamanin siirekli gelistirilebilmesi ve daha iyi bir tip egitimi igin, saglikli bir iletisimin
onemine ve egitici ile 6grenci goriiglerinin bir arada ele alinmasinin geregine inanmaktayiz.
Doldurulan formlarin 6grencimiz aracilifiyla fakiiltemize iletilmesi bu nedenle Onem
tasimaktadir.

Calismalarinizda basarilar diler, saygilarimizi sunariz.

Prof.Dr. Oguz Dicle
DokuzEyhi-Universitesi
Tip Fakiltesi Dekany
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Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Donem III Yaz Uygulamasi Formu

Degerli Ogrencimiz,

Iki haftahk yaz uygulamas: sirasinda birinci basamak saglik hizmeti galigmalarini ve bu
kapsamda sunulan hizmetleri tanimaniz amacglanmaktadir. Kurum ekibinin ¢aligmalarini
izleyerek, onlarin bilgi ve deneyimlerinden yararlanacak ve onlarin destegiyle bazi
uygulamalari (kayitlar, bebek-¢ocuk izlemi, gebe-lohusa izlemi, 15-49 yas kadin izlemi) ekte
verilen izlem formlarim doldurarak gerceklestireceksiniz. Bu form, uygulama sirasinda
kurumu, hizmet sunumunu ve kurumda sunulan bazi g¢alismalart degerlendirmede sizlere
yardimci olacaktir. Uygulamada en az bir kez bebek-cocuk izlemi, gebe-lohusa izlemi, 15-
49 yas kadin izlemi yapmaniz beklenmektedir.

Calismalarinizda basarilar diler, birlikte ¢alisacaginiz ekibe tesekkiirlerimizi sunariz.

Ogrencinin Adi Soyadi

Numarasi

Uygulama tarihleri

Aile Sagligi Merkezinin Adi

Adresi

[I/ilge

Telefon No

Sorumlu Hekimin Adi Soyadi
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1. KURUM ve CALISANLARININ TANINMASI

1. Calisan sayisi, meslekleri ve gorev tanimlari nasildir?

2. KURUMDA TUTULAN KAYITLARIN TANINMASI

2.1. Uygulamanizi yapmakta oldugunuz kurumda Aile Hekimligi Bilgi Sisteminde (AHBS)
tutulan temel kayit ve bildirim formlarini1 gézden ge¢iriniz. Bu amacla kurumda kullanilmakta
olan formlan asagidaki liste lizerinde isaretleyerek, isim ve iglevlerini belirtiniz.

Kurumda Form Formun adi Formun islevi
kullaniliyor | numarasi
mu?

£l

Form 005

Form 006

Form 012/A

Form 012/B

Form 013

Form 014

Form 014D

Form 016

Form 017
Form 018

Form 019
Form 023

15-49 yas kadin izlem formu

Form 102

a o o oo oao0oooo oo oo

Form 103

Diger

Diger
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3. TEMEL SAGLIK GOSTERGELERI

3.1. Kurumunuzun asagida belirtilen saglik gostergelerini AHBS'den elde edeceginiz
verilerden yararlanarak hesaplayiniz. Hesaplamalar igin gereksinim duyacaginiz formiiller Ek
6’da yer almaktadir.

Aile hekimine bagl nlifusun Yas gruplari Say1 %

0-4 yas

5-14 yas
15-49 yas
50-64 yas

65 yas ve ustu

Aile hekimine bagl niifusun Cinsiyet Say1 %
Erkek '
Kadin

Saghk Gostergeleri

Kaba Dogum Hizi (Binde)

Kaba Olim Hiz1 (Binde)

Bebek Oliim Hizi (Binde)

Anne Oliim Hiz1 (Yiizbinde)

3.2. Bu saglik gostergelerini Ek 5, Tablo 1 ve 2’de yer alan Tiirkiye verileriyle karsilastirarak
yorumlayiniz.

3.3. Bolgede en sik karsilasilan bebek 6liim nedenleri nelerdir?
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4. HASTA BAKIM HIiZMETLERI

Asagidaki sorular1 yanitlamadan 6nce en az bir giin siiresince hekimle birlikte poliklinik
calismalarina katilmis olmaniz beklenmektedir.

4.1. Poliklinik ¢aligmas: yaptigimiz siire i¢inde en sik hangi nedenlerle bagvuru oldu?

4.2. Poliklinik ¢alismas1 yaptiginiz siire iginde en sik hangi yas gruplari bagvuruda bulundu?

5. ANA-COCUK SAGLIGI HIZMETLERI

5.1. Kurumda gorevli aile saglig1 elemani ile birlikte birer kez 15-49 yas kadin, gebe/lohusa,
bebek-¢ocuk izlemi yaparak Ek 1, 2 ve 3°de yer alan ilgili formlar1 doldurunuz. Bu béliimdeki
sorular1 yanitlarken Kaynak 1°den yararlanabilirsiniz.

5.2. 15-49 yas kadin izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapilir? Izlem sirasinda neler
degerlendirilir?

5.3. Gebe izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapilir? Izlem sirasinda neler degerlendirilir?
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5.4. Lohusa izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapilir? Izlem sirasinda neler
degerlendirilir?

5.5. Bebek izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapilir? Izlem sirasinda neler degerlendirilir?

5.6. Cocuk izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapilir? Izlem sirasinda neler degerlendirilir?

6. BAGISIKLAMA HIZMETLERI

6.1. Cocukluk donemi i¢in tilkemizde 6nerilen rutin as1 semasi nasildir? (Kaynak 2)

6.2. Kurumda hangi asilar uygulanmaktadir? Asilama diizeylerini Ek 5, Tablo 3’te yer alan
Tirkiye verisi ile karsilastirarak degerlendiriniz.
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7. AILE PLANLAMASI HIZMETLERI

7.1. Kurumda hangi aile planlamasi hizmetleri kimler tarafindan verilmektedir?

7.2. Kurum bolgesinde modern “aile planlamasi” yontemi kullanim oranlar1 ne kadardir? Ek
5, Tablo 4’te yer alan Tirkiye verisi ile karsilastirarak degerlendiriniz.

8. BULASICI HASTALIKLARLA ILGILI CALISMALAR

8.1. Kurumunuzda bildirimi zorunlu hastalik saptandiginda yapilan ¢alismalar nelerdir? Hangi
formlar doldurulmakta ve nerelere bildirimde bulunulmaktadir?

8.2. Bir bulasici hastalik degerlendirme formunu inceleyerek yorumlayiniz.
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9. UYGULAMALAR

Yaz uygulamaniz siiresince asagidaki listede yer alan uygulamalari ger¢eklestirebilme
durumunuzu belirtiniz.

Uygulama Yapild1 | Yapilamadi Yapilamadiysa
gerekeesi

Hasta Oykiisi izleme

Hasta muayenesi izleme

Hastay1 hekimle tartigma

Aile saglig1 elemant ile bebek izlemi

Aile sagligi elemani ile ¢ocuk izlemi

Aile sagligi elemani ile gebe izlemi

NN ||| —

Aile saglig1 elemant ile lohusa izlemi

8 Aile sagligi elemani ile 15-49 yas kadin izlemi

11 | Bulagicr hastalik bildirimi yapma

14 | Kan grubu bakma izleme

15 | Parmak ucundan kan alma izleme

16 | Periferik yayma hazirlama

17 | Tam idrar incelemesi izleme (mikroskopi
dahil)

18 | Kasigi ve damar i¢i enjeksiyonu izleme

19 | Damardan kan alma izleme

20 | Pansuman izleme

21 | Asiuygulamast izleme

24 | Resmi yazisma

27 | Aile planlamasi danigmanlig1 izleme

28 | RIA uygulamasi izleme

29 | Jinekolojik muayene izleme

Diger (A¢iklayiniz):

31

32

33

34

35

36

Belirtilen uygulamalar 68renci tarafindan gerc¢eklestirilmistir.

Sorumlu hekim
Ad,soyad:...coeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn

Imza - kase:....coooveuvenienenvennne.
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OGRENCI GERIBILDIiRIM FORMU

LUTFEN DONEM 3 YAZ UYGULAMASINA iLISKiN GORUSLERINIZI
BELIRTINIZ.
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HEKIM GERIBILDIRIM FORMU

LUTFEN YAZ UYGULAMASINA iLISKIN GORUSLERINIZi BELIRTINIZ.
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IZLEMLER

Gebelik Su Anda Kullandigt
Sonucu Aile Planlamasi Yoéntemi
&
S| &
izt 2
zlem z|l€}c¢
- Bulgular 2 et @8
Tarihi ¢ g § £ > = =22l
e8] 3 = = E < Ol=l8|x
. 3 = ® {4} 0§ > =
= [~ B~} Q 15 S48 11y <
s|l=2lCIZ181IX31% 210 Cidluluid]e
H I NIx]1E}. P & 20 ©x {a -;; =48 p =
clelolsglaldidl<icolw]ll]|0isldl=zi=ls
Sl relojlialo b i i o P2 b I o 1ol -5
.
U0 S
ibveish
codiid]
.“J‘...,/ .....
Lo .
R
il s
Focil e
cinal ilingds
. .
W T
e
RISK DURUMU
Derece : 1 Derece : 2 Derece : 3

™ Yasi 18'den kuglk olantar

¥ Yasi 35 ve daha fazia olaniar

* § veya daha fazia dogum yapaniar

* Son dogumu yapal 2 yiidan az cianlar
* Sistemik hastahi olanlar

* Kot gebelik ve dogum dykusi

* 4 ve daha az gocuk doguraniar

* Bagka gocuk istemeyenler

* Gavenilir korunma yontemi
kultanmayaniar

* Son dogumu yapall 5 yildan ¢ok olaniar
* Esi bagka yerde olaniar

* Glvenilir korunma yontemi kullananiar
* Cocugu olmayaniar
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EK 3: BEBEK VE COCUK IZLEME FiSi

T.C. . Sosyal Glivence Durumu
SAGLIK BAKANLIGI
Form No: 006 . b
BEBEK VE COCUK IZLEME FISI Figin Duzenlendigi Tarih
L R

iL: KURUM: Chosiyet

ILGE: SAGLIK EVi: [j
Muhtarhig Soyadi
Sokadt Adi
Ev No Baba Adi
Telefon Ana Adi
Dogum Tarihi
Anne-Baba Akrabalik Derecesi l Kan Grubu
ANNENIN GEBELIK OYKUSU
Toplam y R g i ;
y e s ; Canli Dogum| Olit Dogum | Yasayan — Olen Gocuk
Dogum Tarihi Qgrenim Durumu G;Zt;?::‘ Sayis! Sayisi Gocuk Sayisi Disuk Sayist Sayisi
BEBEGIN DOGUMU ILE iLGILI BILGILER
" oy Doguma Yardim Dogumun Kan Tani Bagliklan (Dogum Komplikasyonlari, :
Bofe AgIo) Eden Yapiidigt Yer| Uyusmazhigt Konjenital Defekt, Genetik Hastalik) Rl Dvata
ASILAR
DBT Polio Kizamik DT Tetanoz BCG PPD

Ailevi Ozellikler:

Do gom ATl : s seapprislanbsmnes Kg. 21

Dogumda Boyu....oociniiiiiiinnanns cm. 2w

AGIRLIK " -

t 2rfeslarasfaofaofsiprzpafsalashsa 4. YAS 3.YAS

2} A shiafishefizfsfiohofatfzaafa 3.YAS

i YAS

YAS (Ay olarak)

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 Yaz Uygulamast Formu (HBD 3102) 201 NG



: BZW| uuel
: ezw| uuey
| BZW| yuey
: ezw| ‘ypeg

apehog Ipy uiupieH (¥
(pedog ipy uiwiey (g
apefos 1py vy (Z
apelog ipy wwinep (|

ezuy
ey
,_:m.)CQ
(pelos ipy

NIATINIZNA

BZUY

e an swipuapsbag

Jenbing

jpuRIO 4

ke R o]

wo
Asd) snBoo

wa
‘aal) deg

nhog

19 | By | Ay

A

yuey

NEREITERVA

181Dy 1SeA

16

ersitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 Yaz Uygulamast Formu (HBD 3102) 201 N@)

Fvlil Uniy

Dokuz I



EK4: TURKIYE NUFUS PIRAMIDI (TUIK 2016)

Nifus piramidi, 2016

Yas grubu

SO+
85-89
§0-84
75-78
70-74
6589
eC-64
B5-589
50-54
45.45
40-44
3B-38
30-34
25-28

20-24

15-18

10-14
5-8
0-4

EK 5: TURKIYE SAGLIK GOSTERGELERI

Tablo 1:Tirkiye’ye Ait Bazi Demografik Veriler

Demografik veriler %
Erkek niifus 50.2
Kadin niifus 49.8
0-4 yas niifus 8.1
0-14 yas niifus 23.9
15-49 yas kadin 26.2
65 yas ve lizeri ntifus 8.3

Toplam Tiirkiye niifusu: 79,814,871

Kaynak: TUIK 2016

Tablo 2:Tirkiye’ye Ait Baz1 Saglik Gostergeleri

ZErkek

#wKadin

(%)

Saghk Gostergeleri TNSA 2013* | Tiirkiye Istatistik Yilhig
2016

Kaba Dogum Hizi (binde) 175

Kaba Oliim Hiz1 (binde) 5.1 5.3

Bebek Oliim Hizi (binde) 13.0 10.0

Ana Oliim Orami (yiiz binde) 15.8 14.7

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 Yaz Uygulamast Formu (HBD 3102) 201 S©
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Tablo 3: Tiirkiye'ye Ait Baz1 As1 Oranlari (%)

ASI TNSA | Tiirkiye Istatistik Yilligy, | Izmir 2009

2013 2016

BCG 94.4 96.0 95.9

5'li KARMA ASI* 96.0 96.6

DBT-3 07.0 0R.0

KKK 98.0 98.0 97.8

HBV-3 97.0 98.0 96.7

YASINA GORE TAM ASILI COCUK|  69.9

ORANI

HIC ASI OLMAMIS COCUK ORANI 27

GEBE TT-2*** - 71.9

*DaBT-1PA-Hib:Difteri, aselillerBogmaca, Tetanoz, Inaktif Polio, Hemofilus influenza tip b (menenjit) Asis
(Besli Karma ast)

**Kizamik,Kizamikgik,Kabakulak asisi

***Tetanoz toksoidi 2. doz.

Tablo 4:Tirkiye’de 15-49 Yas Evli Kadinlarda Aile Planlamasi Yontem Kullanim Oranlari

Aile Planlamasi Yontem Kullanimi %o
Modern Yontem Kullanan Kadin 47.4
RIA 16.8
KONDOM 15.8
ORAL KONTRASEPTIF 4.6
TUP LIGASYONU 9.4
Geleneksel Yontem Kullanan Kadin 26.0
GERI CEKME 25.5
TAKVIM 0.3
Hicbir Yontem Kullanmayan Kadin 26.5

Kaynak: Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 Yaz Uygulamasi Formu (HBD 3102) 201 S© 18




EK 6:SAGLIK DUZEYi GOSTERGELERI HESABI iCIN GEREKLI FORMULLER

Fertilite (Dogurganlik) Olgiitleri

» Kaba Dogum Hizi = toplumda bir yildaki toplam canli dogum sayis1 x 1000
ayni toplumda y1l ortasi niifus

Mortalite (Oliimliiliik) Olgiitleri

»  Kaba Oliim Hizi1 = toplumda bir yildaki toplam olen sayist X 1000
ayni toplumda yil ortasi niifus

(Duyarli bir 6l¢iit degildir. Yas, cins ve nedene gore dagilimi gostermez.)

=  Bebek Oliim Hizi = toplumda bir yilda 6len bebek (0-11ay) sayisi x 1000
ayni toplumda bir yildaki canli dogum sayisi

(Bebek Oliim Hizi, toplumun genel saglik diizeyini ve ¢ocuk saghg diizeyini gosteren onemli bir
ol¢iittiir.)

Ana Oliim Orani = toplumda bir yilda gebelik, dogum, lohusalik nedeniyle 6len kadin sayisi x 100,000
ayni toplumda bir yildaki canli dogum sayisi

Hasta Bakim Hizmetleri Olciitleri

= Kisi Bagma Diisen Baki Sayis1 =  bakilan hasta sayisi
aile hekimi niifusu

(Bir kiginin yilda kag kez aile hekimine basvurdugunu gosterir. Bu sayimin en az “bir” olmasi
beklenir.)

= Sevk Orani = _sevk edilen hasta sayisi x 100
bakilan toplam hasta sayisi

(Bu oranmmn en fazla % 10 olmasi beklenir. Aile hekimlerine basvurularim %90-95 inin
¢oziimlenebilecegi kabul edilmektedir.)

= Laboratuvar inceleme Orani = vapilan laboratuvar inceleme sayisi x 100
bakilan toplam hasta sayisi

(Birinci basamak kosullarinda en az %50 inceleme yapilmas: beklenir.)
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EK 7: KAYNAKLAR:

Oztek Z, Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi ve Saglik Ocagi Yonetimi, Palme
Yayinlari, Ankara, 2004).

http:/www.saglik.gov.tr/TSHGM/belge/1-895/genisletilmis-bagisiklama-
programi.html

EK 8: YETERLILIK KRITERLERI

= Uygulamali Egitime devam,

»  Uygulamali Egitim formunun degerlendirme 6lgiitlerini karsilayacak sekilde
doldurulmasi

» Uygulamali Egitim yapilan kurumdaki sorumlunun onay1 (imza ve kase)

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 Yaz Uygulamast Formu (HBD 3102) 2018© 20


http://www.saglik.gov.tr/TSHGM/belge/l-895/genisletilmis-bagisiklama-

