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DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DEKANLIGI
Balcova 35340, izmir

Sayr: J¢}9 - sisiloasif200iss

|
i Sayin Meslektagim,
|

Tip doktorlugu egitim programimiz i¢inde yer alan alan galigmalan kapsaminda yaz
uygulamasini “Birinci Basamak Saghk Kurumu’nda™ yapacak olan 6grencilerimizin egitimine
vereceginiz katkilar igin size ve ekibinize simdiden tesekkir ederim.

Fakiiltemizde (¢ yilm tamamlayan 6grencilerimiz, programimiz uyarmca ilk yil
birinci basamak isleyisini tanimak amaciyla kurum gezileri ve yaz uygulamasi yaptilar ve
hizmetin 6zelliklerini tamma firsati buldular. Bu siire icerisinde ayrica hasta dykiisii alma,
| model tzerinde fizik muayene, basit tibbi girisimler yapma ve kanaidrar &nalizi gibi temel
| becerileri, bu amagla gelistirilmig bir laboratuvarda yeterlilige dayali egitim ilkeleri ile
| kazandlar. -

Gergeklestirilecek iki haftalik yaz uygulamasi ile 6grencilerimizim “Birinci Basamak

' Saglik Kurumu™ hizmetlerinin bir kismini uygulayarak (kayitlar, bebek-cocuk izlemi, gebe-

lohusa izlemi, 15-49 yas kadin izlemi) 6grenmeleri amaglanmaktadir. Bu uygulamada

Ogrencilerimizin en az bir kez bebek-¢ocuk izlemi, gebe-lohusa izlemi, 15-49 yas kadin
izlemi yapmalari beklenmektedir:

Bu egitim uygulamasi i¢in Valilikler ve i1 Halk Saghg Midirliikleri’'nden resmi
izinler alinmaktadir. Uygulamanin stirekli gelistirilebilmesi ve daha iyi bir tip egitimi i¢in,
sagliklt bir iletisimin 6nemine ve egitici ile dgrenci goriislerinin bir arada ele alimasinin
. geregine inanmaktayiz. Doldurulan formlarin 6grencimiz araciligiyla fakiiltemize iletilmesi
bu nedenle 6nem tagimaktadir.

Calismalarinizda basarilar diler, saygilarimzi sunarz.

NOT: 5510 sayilt Kanunun 5. maddesinin (b) bendi geregince zorunlu stajint yapacak
ogrencilerimizin “Iy Kazast Meslek Hastaligt” primi égrencimizin zorunlu staji siresince
Universitemiz taraftndan édenecektir.



Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Doénem 11l Yaz Uygulamasi Formu

Degerli Ogrencimiz,

iki haftalik yaz uygulamas: sirasinda birinci basamak saghk hizmeti galismalarim ve bu
kapsamda sunulan hizmetleri tammamz amaglanmaktadir. Kurum ekibinin g¢aligmalarim
izleyerek. onlarin bilgi ve deneyimlerinden yararlanacak ve onlarin destegiyle baz
uygulamalan (kayitlar, bebek-cocuk izlemi, gebe-lohusa izlemi, 15-49 yas kadin izlemi) ekte
verilen izlem formlarimi doldurarak gergeklestireceksiniz. Bu form, uygulama sirasinda
kurumu, hizmet sunumunu ve kurumda sunulan bazi ¢aliymalari degerlgndirmede sizlere
yardimer olacaktir, Uygulamada en az bir kez bebek-¢ocuk izlemi, gebe-lohusa izlemi, 15-
49 yas kadin izlemi yapmaniz beklenmektedir. .

Calismalarinizda basarilar diler. birlikte calisacaginiz ekibe tesekkiirlerimizi sunariz.

Ogrencinin Adi Soyadi

Numarasi

RSN

Uygulama tarihleri

Aile Saghigi Merkezinin Adi

. Adresi

[l/ilge

Telefon No

Sorumlu Hekimin Adi Soyadi

o

Pokus Eviut Universitest T Pakitliesi Donem 3 Yaz Uvgulamast Formu (HBD 2102) 201 243



1. KURUM ve CALISANLARININ TANINMASI

1. Calisan sayisi, meslekleri ve gorev tanimlari nasildir?

2. KURUMDA TUTULAN KAYITLARIN TANINMASI

2.1. Uygulamamzi yapmakta oldugunuz kurumda Aile Hekimligi Bilgi Sisteminde (AHBS)
tutulan temel kayit ve bildirim formlarim gozden gegiriniz. Bu amagla kurumda kullanilmakta
olan formlan asagidaki liste tizerinde isaretleverek, isim ve islevlerini belirtiniz.

Kurumda Form Formun adi Formun islevi
kullanmiliyor | numarasi
mu?

O

Form 00§
Form 006

Form 012/A ' ¥ y

Form 012/B ' : ;

Form 013 " : I

Form 014

Form 014/B

Form 016

Form 017

Form 018

Form 019
Form 023

15-49 yas kadin izlem formu

Form 102

I {1 | | | | O

Form 103

Diger

Diger

Dokuz Evled Universitest Tip Fakiltesi Dosem 3 Yaz Lyvgulamast Formu (HBD 3102) 2012 3




3. TEMEL SAGLIK GOSTERGELERI

3.1. Kurumunuzun asagida belirtilen saghk gostergelerini AHBS'den elde edeceginiz
verilerden yararlanarak hesaplaymiz. Hesaplamalar i¢in gereksinim duyacaginiz formiiller Ek
6’da yer almaktadir.

Aile hekimine bagh niifusun | Yas gruplan Sayi %o
0-4 yas

5-14 yas
15-49 yas
50-64 yas

1 635 yas ve Usti

' Aile hekimine bagh niifusun | Cinsiyet Sayi Yo
' - Erkek
s
| Kadin '
|

‘Saghk Gostergeleri
' Kaba Bopamy Hezi, 0 et it i s ats

' Kaba Olim Hizi e
Bebek OlimHia ] e, b Roooonenes

Anne Oliim Hizi v e

3.2. Bu saglik gostergelerini Ek 5, Tablo 1 ve 2°de yer alan Tijrkiye veriletiyle karsilagtirarak
yorumlayimiz.

3.3. Bolgede en sik rastlanan bebek 6liim nedenleri nelerdir?

Dok Eviil Cniversitesi Dip Pakiltesi Danem 2 Yaz Uyaulnes Formn (HBD 3 102) 2012© B



4. HASTA BAKIM HIiZMETLERI

Asa@idaki sorulart yanitlamadan énce en az bir giin siiresince hekimle birlikte poliklinik
calismalarina katilmis olmaniz beklenmektedir.

4.1. Poliklinik ¢alismasi yaptiginiz siirc iginde en sik hangi nedenlerle bagvuru oldu?

4.2. Poliklinik ¢alismasi yaptiginiz siirc iginde en sik hangi yas gruplari bagvuruda bulundu?

-
7 S

5. ANA-COCUK SAGLIGI HIZMETLERI - -4

5.1. Kurumda gérevli aile saghi eleman: ile birlikte birer kez 15-49 yas kadin, gebe/lohusa,
bebek-¢ocuk izlemi yaparak Ek 1, 2 ve 3"de yer alan ilgili formlar1 doldurunuz. Bu béliimdeki
sorulart yanitlarken Kaynak 1’den yararlanabilirsiniz.

5.2. 15-49 yas kadin izlemi ne siklikta've hangi amaglarla yapihr? Izlem sirasinda neler

degerlendirilir?

5.3. Gebe izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapilir? [zlem sirasinda neler degerlendirilir?




5.4. Lohusa izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapihir? [zlem sirasinda neler

degerlendirilir?

|
|
|

5.5. Bebek izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapilir? [zlem sirasinda neler degerlendirilir?

5.6. Cocuk izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapilir? Izlem sirasinda neler degerlendirilir?

|

6. BAGISIKLAMA HiZMETLERI

6.1. Cocukluk dénemi i¢in tilkemizde Gnerilen rutin asi semasi nastldir? (Kaynak 2)

6.2. Kurumda hangi agilar uygulanmaktadir? Asilama diizeylerini Ek 5, Tablo 3°te yer alan
Turkiye verisi ilc karsilastirarak degerlendiriniz.

Dokuz Cylind Claiversitesi Tip Fakiiitesi Dénem 3 Vi Uvgulamas: Formu (HBD 3102) 20126 6




7. AILE PLANLAMASI HIZMETLERI

7.1. Kurumda hangi aile planlamasi hizmetleri kimler tarafindan verilmektedir?

7.2. Kurum bolgesinde modern “aile planlamasi™ yontemi kullanim oranlari ne kadardir? Ek

5, Tablo 4’te yer alan Tiirkiye verisi ile karsilastirarak degerlendiriniz.
i ' ==

-~

-

8. BULASICI HASTALIKLARLA iLGILi CALISMALAR

8.1. Kurumunuzda bildirimi zorunlu hastalik saptandiginda yapilan ¢aligmalar nelerdir? Hangi
formlar doldurulmakta ve nerelere bildirimde bulunulmaktadir?

8.2. Bir bulasici hastalik degerlendirme formunu inceleyerek yorumlayimiz.

Dokuz Eyiu! Eniversitesi Tip Fakitliesi Dénvim 2 Yaz Uygulamasi Formu (HBD 3102) 2012€ 7



9. UYGULAMALAR

Yaz uygulamanz siiresince asagidaki listede ver alan uygulamalari gergeklestirebilme
durumunuzu belirtiniz. -

n Uygulama ' Yapilda [ Yapilamad Yapilamadiysa
gerekeesi

Hasta oykiist izleme

Hasta muayenesi izleme

Hastayr hekimle tartigma

Aile sagligi clemani ile bebek izlemi

Aile saghgi clemani ile ¢ocuk izlemi

Aile saghgi elemani ile gebe izlemi

~J O“’Jl o] —

Aile saghgi elemant ile lohusa izlemi

T
o=

Aile saghigi elemani ile 15-49 yag kadin izlemi

Bulagici hastalik bildirimi yapma

=

Kan grubu bakma izleme

Parmak ucundan kan alma izleme

o

16 | Periferik yayma hazirlama

|

Tam idrar incclemesi izleme (mikroskopi
dahil)

18 | Kas i¢i ve damar i¢i enjeksiyonu izleme

19 | Damardan kan alma izleme
' 20 | Pansuman izleme ) | ) 3
| 21 | Agr uygulamasi izleme B A )
24 | Resmi yazisma el .
27 | Aile planlamasi damigmanhgt izleme o
28 | RIA uygulamasi izleme i 4 ,
29 | Jinekolojik muayene izleme :

[» f)_i‘g-'n'r (Agtkiavonz):

Belirtilen uygulamalar 6grenci tarafindan gergeklestirilmistir.

Sorumlu hekim
A, SOYAL cossnnwsssvansmnsvsvssonsanvassmennnsves

11172 () ¢ ————

Dokuz Evidil Universitest Tp Pakiifrest Déoem ¥ Yaz Uvealamas: Formu (HBD X102) 2012



OGRENCI GERIBILDIRIM FORMU

B

LUTFEN DONEM 3 YAZ UYGULAMASINA ILISKIN GORUSLERINIZI
BELIRTINIZ.

Dokuz Eyliil Universitest Tip Fakiiltest Donem 3 Yaz Uvgulam Formu (HBD 3i102)




HEKiM GERIBiLDIiRiM FORMU

LUTFEN YAZ UYGULAMASINA ILIiSKiN GORUSLERINiZi BELIRTINiZ.

Dokuz Eyiat Cniversitest Tip Fakiiltest Danem 2 Yare Uyanlimas: Formu (HBD 3102) 2012©
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N {ZLEMLER

* Yag 18der kuglk olaniar

* Yag) 35 ve cdaha fazia cianiar

* § veya daha fazla dogum yapaniar

* Son dodumu yapali 2 yidan @z cianiar
* Sisternilc hastahgi ofantar

' Koth gebelik ve dogum Sykustt

* 4 ve dana az ¢ocuk doguraniar

* Bagka gocuk istemeyenier

" Guvenilir korunma yontemi
kullanmayaniar

Gebelik Su Anda Kullanaigi
Senucu Aile Planlamas) Yontemi
&
Elh
o e
S s
lzlem - edE
3 Bulguiar 2 1€ =lolEl2
Tarihi g E|5|e > sl |E|S]2]3
=1 - Lo o X
<|5|&|® g o jgc;<l;>.
ggo_oggmgo SRR R
dl3ls5]a2 e B 2|z|5
ogisﬁoé‘égg'&%'ﬁgimﬁ
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I3
of
o
P o | i 3
.'" ke 5
A
J’.. ! 0
o o
L W
. s '
i we b
sl
Sl
RS
RO PRI ST
Vot
RISK DURUMU
Derece © 1 Derece : 2 Derece : 3

* Son dogumu yapait 5 yddan ok olania:
* Esi baska yerde ofanlar

* Guveniiir kerunma yontemi kullananiar
* Gocugu oimayaniar

Dokuz Pl Universitesi

iy Fakitltes: Dopem 3 Yaz Uyeulamasi Forpe (HBE 3102) 2012€)
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EK 3: BEBEK VE COCUK IZLEME FiSi

TC Sosyal Guvence Durumu
SAGLIK BAKANLIGI
Farm No: 006 : ici r 4 J
BEBEK VE COCUK IZLEME FISI Fisin Duzenlendigi Tarih
L, — S KURUM. Edone
“LCE SAGLIK EVi. % :]
Muhtarhgi Soyad:
Sokagt Adl
Ev No Baba Adi
Tetefon Ana Adi
Dogum Tarihi
Anne Baba Akrahalik Derecest J J Kan Grubu
ANNENIN GEBELIK OYKUSU
Toplam

Canl Dogum| Olu Dogum | Yasayan
Sayisi Sayis| Gocuk Sayisi

Olen Cocuk

Dogum Tarihi Ogrenim Durumu Gebelik Sayisi

Sayis!

DuslUk Sayis)

BEBEGIN DOGUMU ILE iLGILI BILGILER

; Deguma Yarchim Dogumun Kan Tami Baghkian (Dogum Komplikasyaniari, )
skl mi:
BoguinAgiigl Eden Yapildigr Yer| Uyusmazligt Konjenital Defekt, Genetik Hastalik) Brahk Dunsey
ASILAR
DBT Palio Kizamik DT Tetanoz BCG PPD
! 7
) &
X
’
|A|Iew Ozellikler: ®
Dogum Aduhdt . e KB )
LDotumdd Bovu RS (o Spprwcw) | | BRS. ©
W
= LT
I L+
I o
. L 15 "]
AGIRLIK " """ ] |
"/’ 13 » H"'P‘
Lt 12 41
1l |t et a1
. |t 1
~ 41 9
et ¥
P
= /, - ¢
Ve
‘/ btz lesbrsbrola bz bafsafas ke 4. YAS S YAS
4] 4
Pd pfufifelirhisfisfofafafaa e A.YAS
3 ) \ ] ufiz
2.YAS
YAS

Y AS (Ay olarak)
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EK4: TURKIYE NUFUS PIRAMIDI (TNSA 2008)

Sekil 2.1. Nufus Piramidi
80+
- 75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4
6.0 4.0 2.0 0.0 2.0 6.0
Yuzde v
[ # Erkek % Kadin l /5,
EK 5: TURKIYE SAGLIK GOSTERGELERI
Tablo 1:Tirkiye'ye Ait Bazi Dcmograﬂk Veriler
Demografik veriler %o
Erkck ntifus i 50.2
Kadin niifus 49.7
0-4 yas niifus 8.3
0-14 yas ntifus 25.6
15-49 yas kadin 26.7
65 yas ve tizeri niifus 12
Toplam Tiirkiye niifusu: 73.722.988
Kaynak: Tiirkiye Istatistik Yillig1 2010
Tablo 2:Tiirkiye'ye Ait Bazi Saglik Gostergeleri
Saghk Gostergeleri Saghk Diger kaynaklar
Bakanhg 2009*
Kaba Dogum Hizi (binde) 177 17.1 (TUIK 2009)
Kaba Olim Hizi (binde) 6.4 3.0 (TUIK 2009)
Bebek Oliim Hiz1 (binde) 13.1 17.6 (TNSA 2008) .
Ana Oliim Oran1  (yiizbinde) 18.4 28.5 (UAOC)
Kaynaklar: ' .
Saghk Bakanhig Saghk Istatistik Yillig1 2009, Tirkiye Istatistik Yilligi 2009, Tirkiye Niifus ve Saghk
Arastirmasi 2008, Ulusal Anne Oliimlert Calismas: 2005,
Dokuz Evlil Universitest Tip Fakitlies) Danem 3 Yar Uygnlamase Formu (HBD 31021 2012E 17




Tablo 3:Tirkiye ye Ait Bazi As1 Oranlari (%)

ASI TNSA Saghk Bakanhg | Izmir 2009

2008 2009

BCG 95.1 96.0 95.9

5'li KARMA ASI* 96.0 96.6

DBT-3 80.4 96.0

KKK ** 97.0 97.8

HBV-3 77.9 94.0 96.7

YASINA GORE TAM ASILI COCUK 70.5

ORANI

HIC ASI OLMAMIS COCUK ORANI 2.6

GEBE TT-2%%%* 71.9

Kaynaklar:

Tiirkive Niifus ve Saghk Arastirmasi 2008, Saglik Bakanhig Saglik istatistik Yilligi 2009,

izmir i1 Saghik Miidiirligi verisi 2009.

*DaBT-1PA-Hib:Difteri, aseliilerBogmaca, Tetanoz. Inaktif Polio, Hemofilus influenza tip b (menenjit) Asisi
(Besli Karma as1)

**K 1zamik, Kizamikgik, Kabakulak asis

***Tetanoz toksoidi 2. doz.

Tablo 4:Tirkiye'de 15-49 Yas Evli Kadinlarda Aile Planlamasi Yontem Kullamim Oranlar

Aile Planlamasi Yontem Kullanimi oy
Modern Yontem Kullanan Kadin . 460
RIA 169 4
KONDOM : 143
ORAL KONTRASEPTIF 5.3
TUP LIGASYONU . 8.3
Geleneksel Yontem Kullanan Kadnf 27.0
GERI CEKME | 26.2
TAKVIM | 0.6
Hig¢bir Yéntem Kullanmayan Kadin 27.0

Kaynak: Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi(TNSA) 2008

Dokuz Evial Cniversitesi Tip Fakidltesi Danem 3 Yoz Uygulamast Formu (HBD 3102) 20120 18




EK 6:SAGLIK DUZEYi GOSTERGELERI HESABI ICIN GEREKLI FORMULLER

Fertilite (Dogurganhk) Olgiitleri

*  Kaba Dogum Hiz1 = toplumda bir yildaki toplam canli dogum sayist x 1000
ayni toplumda yil ortasi niifus

Mortalite (Oliimliiliik) Ol¢iitleri

= Kaba Oliim Hiz1 = toplumda bir yildaki toplam 6len sayisi x 1000
ayni toplumda yil ortasi niitus

(Duvarlt bir ol¢iit degildir. Yas, cins ve nedene gore dagilinn gostermez.

= Bebek Oliim Hizi = toplumda bir yilda 6len bebek (0-11ay) sayist x 1000
ayni toplumda bir yildaki canli dogum sayisi

(Bebek Oliim Hizi, toplumun genel saglk diizeyini ve ¢ocuk saghigi diizeyini gosteren onemli bir
olguttiir.)

Ana Oliim Orani = toplumda bir yilda gebelik, dogum, lohusalik ncdcnivle_d’lcn Kaglin sayisi x 100,000
ayni toplumda bir yildaki canli dogum sayisr

-

4

Hasta Bakim Hizmetleri Olciitleri ;

* Kisi Bagina Diisen Baki Sayis1 =  bakilan hasta sayisi
aile hekimi niifusu

(Bir kisinin vilda kag kez aile hekimine basvurdugunu gosterir. Bu sayinin en az “bir" olmasi
heklenir.) ’ e

= Sevk Orani1 = _sevk cdilen hasta savisi ~ x 100
bakilan toplam hasta sayisi

(Bu orammn en fazla % [0 olmast bekienir. Aile  hekimlerine  basvurularm  %90-95 'inin
coziimlenebilecegi kabul edilmektedir.)

= Laboratuvar Inccleme Orani = yapilan laboratuvar inceleme sayisi x 100
bakilan toplam hasta sayisi

(Birinci basamak kosullarinda en az %50 inceleme yapilmast beklenir.)
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EK 7: KAYNAKLAR:

I. Oztek Z, Saghk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi ve Saghik Ocagr Yénetimi, Palme
Yayinlar, Ankara, 2004).
A

http://www.saglik.gov.tr/TSHGM/belge/1-895/genisletilmis-bagisiklama-
— 3 & o -
programi.html

EK 8: YETERLILIK KRITERLERI

* Staja devam,

Staj formunun degerlendirme kriterlerini karsilayacak sekilde doldurulmasi
Sta) yapilan kurumdaki sorumlunun onay: (imza ve kase)

-~
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