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Dokuz Eylül Üniversitesi’nin Değerli Öğretim Üyeleri ve Sevgili Öğrencileri, 

Tıp eğitiminde yalnızca bilgili değil; aynı zamanda araştırmacı, sorgulayıcı, toplumsal duyarlılığı yüksek 

ve etik değerlere bağlı hekimler yetiştirmek en önemli hedeflerimizden biridir. Bu vizyonla yürütülen 

Özel Çalışma Modülleri (ÖÇM), öğrencilerimize çekirdek müfredatın ötesinde ilgi duydukları alanlarda 

derinleşme, multidisipliner bir bakış açısı geliştirme ve yaşam boyu öğrenme alışkanlığı kazanma imkânı 

sunmaktadır. 

Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi ÖÇM Programı, sosyal sorumluluk projeleri, araştırma çalışmaları, 

eleştirel değerlendirme ve tıpta insan bilimleri alanlarındaki zengin içerikleriyle öğrencilerimizin “İyi 

İnsan, İyi Hekim” idealine ulaşmalarına katkıda bulunmaktadır. 

Bu yıl düzenlenecek olan XIV. ÖÇM Sempozyumu, öğrencilerimizin özveriyle ortaya koydukları 

çalışmalarla bir bilim ve kültür şölenine dönüşecektir. Katılımınız, bu anlamlı buluşmayı daha da değerli 

kılacaktır. 

Saygılarımızla, 

ÖÇM Düzenleme Kurulu 
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XIV. ÖZEL ÇALIŞMA MODÜLLERİ (ÖÇM) SEMPOZYUM PROGRAMI 

 

09.00-09.15 Kayıt  

  

09:15-09:30 Saygı Duruşu-İstiklal Marşı 

Müzik Dinletisi (DEMÜT) 

09:30-09:50 

 

Açılış Konuşmaları  

Prof. Dr. Aylin ARICI, Eğitim Koordinatörü 

Prof. Dr. Tuğra GENÇPINAR, Dokuz Eylül Üniversitesi Araştırma ve Uygulama Hastanesi 

Başhekimi 

Prof. Dr. Serdar BAYRAK, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı 

Prof. Dr. Bayram YILMAZ, Dokuz Eylül Üniversitesi Rektörü, Teşrifleri halinde 

09:50-10.20 

 

Bilim Yolcusunun Gözünden 

Prof. Dr. Mehmet Birhan YILMAZ  

Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı, Rektör Yardımcısı 

10:20-11:30 
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Fakültemiz XIV. ÖÇM Sempozyumunda Derece Alan Öğrencilerin Sözlü Sunumları  

Oturum 1  

Sosyal Sorumluluk ÖÇM Kapsamında dereceye giren öğrencilerin sunumları  

Oturum Başkanları: Prof. Dr. Leyla İYİLİKÇİ KARAOĞLAN, Sosyal Sorumluluk ÖÇM 

Başkanı 

                                     Ceren MARAL, Dönem VI Öğrencisi 

Oturum 2 
Araştırma Becerileri ÖÇM Kapsamında dereceye giren öğrencilerin sunumları  

Oturum Başkanları: Prof.  Dr. Hülya ELLİDOKUZ, Araştırma Becerileri ÖÇM Başkanı 

                                      Beyza KARABIYIK, Dönem V Öğrencisi 

 

Ödül Töreni  

Sosyal Sorumluluk ve Araştırma Becerileri Alanında Dereceye Giren Gruplara 

ödüllerinin verilmesi 

2024 yılı TÜBİTAK 2209-A Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme 

Programı ve TUSEB Lisans Öğrencileri Destekleme Programı kapsamında destek alan 

ÖÇM Öğrencilerine teşekkür belgelerinin verilmesi  

Kapanış 

8 Ekim 2025 Çarşamba, Saat: 09:00-13:00 

Yer: Dokuz Eylül Üniversitesi Prof. Dr. Ömer Yiğitbaşı Konferans Salonu 

 İnciraltı-İZMİR 
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ÖÇM tıp eğitiminde, öğrencilerin ilgi duydukları alanlarda derinlemesine bilgi ve beceri kazanmasını 

amaçlayan eğitsel etkinliklerdir. Bu kapsamda öğrencilerin (I) bilgi kaynaklarına ulaşma ve bağımsız 

öğrenme becerisi kazanması,(II) bilimsel metodolojinin temel ilkelerini öğrenmesi ve uygulaması (III) 

bilimsel yayın türlerini eleştirel bir bakış açısı ile değerlendirmesi, (IV) bilimsel çalışmaları yazılı ve sözlü 

sunma becerisini geliştirmesi, (V) sosyal sorumluluk çalışmaları konularında farkındalık ve duyarlılık 

kazanması, (VI) tıpta insan bilimleri etkinliklerinin tıp eğitimi ve uygulamalarıyla ilişkisini kavraması 

hedeflenmektedir. 

ÖÇM’nin Sosyal Sorumluluk, Tıpta İnsan Bilimleri, Eleştirel Değer Biçme ve Araştırma Becerileri olmak 

üzere dört türü vardır.  

Sosyal Sorumluluk: Amacı, öğrencilerin toplumu tanımaları, toplumsal konulardaki duyarlılıklarını 

artırmaları ve katkıda bulunmalarını sağlamaktır. Öğrencilerin, ekip olarak içinde yaşadıkları toplumun 

gereksinimleri ile örtüşen ve katkı sağlayabilecekleri etkinliklerde çalışarak bireysel ve toplumsal 

farkındalık kazanmaları hedeflenmektedir. Sosyal Sorumluluk ÖÇM’leri kurum içinde veya DEÜ Tıp 

Fakültesi ile “Özel Çalışma Modülleri Uygulama Esaslarına” uygun olarak karşılıklı protokol yapılmış 

kurumlarda yapılır.  

Tıpta İnsan Bilimleri: Amacı, öğrencilere edebiyat, sosyoloji, psikoloji, felsefe, tarih, sanat ve antropoloji 

gibi insan odaklı alanların tıp ve uygulamaları ile ilişkisi hakkında farkındalık ve insancıl yaklaşımı 

önceleyen bütüncül bir bakış açısı kazandırmaktır. Öğrencilerin belirlenen alanlarda bilgi edinmesine 

yönelik etkinliklerle disiplinler arası bakış açısı kazanmaları hedeflenmektedir.  

Eleştirel Değer Biçme: Amacı, öğrencilere bilimsel kaynaklara ulaşma, bu kaynakları araştırma tasarımı 

ve yöntemi açısından okuma ve eleştirme becerisi kazandırmaktır. Öğrencilerin, gereksinim duydukları 

bilgiye ulaşmak için bilimsel literatürü etkin bir şekilde tarama ve uluslararası kılavuzlar doğrultusunda 

eleştirel değer biçme uygulamaları yapması hedeflenmektedir. 

Araştırma Becerileri: Amacı, öğrencilere tıp alanında bilimsel araştırma bilgi ve becerisi kazandırmaktır. 

Bu kapsamda, öğrencilerin seçtikleri bir konuda, etik ilkeleri gözeterek gözlemsel ya da deneysel 

araştırma planlama, yürütme, analiz ve rapor yazma uygulamalarına katılmaları hedeflenmektedir. 

Gözlemsel araştırmalarda, anketler, hasta kayıtları, arşiv materyalleri gibi araçları kullanarak veri 

toplamaları, bu verileri analiz etmeleri ve sonuçları sunmaları beklenmektedir. Deneysel araştırmalarda 

ise kurum içi veya dışında bulunan, DEÜ Tıp Fakültesi ile “Özel Çalışma Modülleri Uygulama Esaslarına” 

uygun olarak karşılıklı protokol yapılmış araştırma laboratuvarlarında, kliniklerde ya da alanda 

gerçekleştirilen araştırmaları planlamaları, yürütmeleri, verileri analiz etmeleri ve sonuçlarını sunmaları 

beklenmektedir. 
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BİLİM YOLCUSUNUN GÖZÜNDEN 

Prof. Dr. Mehmet Birhan YILMAZ  

Bir akademisyenin bilimsel serüveni, başlangıçta bireysel merak ve ilgiyle şekillenen, zamanla sistematik 

araştırma ve eleştirel düşünceyle derinleşen uzun soluklu bir yolculuktur. Ancak bu yolculuk yalnızca 

mevcut bilgi birikimini artırma çabası değildir; aynı zamanda yerleşik paradigmaların sorgulanmasını, 

düşünsel kalıpların dönüştürülmesini ve bilimsel bilginin sınırlarının yeniden tanımlanmasını içeren 

değiştirici ve dönüştürücü bir süreçtir. Çoğunlukla basit bir soruyla başlayan bu süreç, önce tefekkür ile 

başlar ve akabinde nitelikli literatür taraması, deneysel ve/veya teorik araştırmalar, analitik 

değerlendirmeler ve disiplinler arası yaklaşımlarla gelişim gösterir. 

 

Bilimsel bilgi üretiminde kalıpların dışında düşünebilme becerisi, akademisyenin salt veri toplamaktan 

öteye geçerek özgün hipotezler ortaya koymasını ve yeni bakış açıları geliştirmesini mümkün kılar. Bu 

bağlamda kalıpların dışında düşünme, bilginin yeniden inşasında temel bir unsur haline gelir. 

Alışılagelmiş yöntemlerin dışına çıkabilmek, çoğu zaman belirsizlikleri göğüslemeyi, eleştiriye açık 

olmayı ve yerleşik normlara karşı entelektüel bir direnç geliştirmeyi gerektirir. Bilimsel ilerleme, yalnızca 

doğruların pekiştirilmesiyle değil, aynı zamanda yanlışlanan, eksik kalan ya da göz ardı edilen verilerin 

yeni anlam katmanlarıyla değerlendirilmesiyle sağlanır. 

 

Bu çetin süreçte akademisyen; yanılabilirliği, kabul edilebilir nesnelliği, bilimsel etiği ve eleştirel 

düşünceyi temel alarak ilerler. Zamanla yalnızca kendi uzmanlık alanına katkıda bulunmakla kalmaz, 

aynı zamanda akademik topluluğun düşünsel çeşitliliğine ve yöntemsel zenginliğine katkı sunar. 

Kalıpların dışında düşünmeye yönelik bu entelektüel duruş, özellikle genç araştırmacılar için bir rehber 

işlevi görür; onları ezberlenmiş bilgi kalıplarından uzaklaştırarak sorgulayan, üreten ve dönüştüren 

bireyler olmaya teşvik eder. 

 

Sonuç olarak, akademisyenin bilimsel yolculuğu, durağan değil, sürekli evrilen bir keşif sürecidir. Bu 

süreç, yalnızca yeni bilgi üretimini değil, aynı zamanda bilginin doğasına dair felsefi bir farkındalık 

geliştirmeyi de içerir. Kalıpların dışında düşünebilen akademisyenler, bilimsel bilginin ilerlemesine yön 

vermenin ötesinde, toplumsal düşünce yapısının dönüşümüne de katkı sunan önemli aktörler haline 

gelirler. Bu yönüyle bilim, akademisyen için yalnızca bir meslek değil; aynı zamanda anlam arayışının ve 

insanlık için daha kapsayıcı bir gelecek vizyonunun entelektüel temelidir. 
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SOSYAL SORUMLULUK PROJELERİ  

No 
Proje 
kodu 

Proje adı Sayfa  

1 SSP0241 Da Vinci, Anatomi, Sanat 10 

2 SSP0244 
Dünya Nabız Günü Farkındalık Etkinliği Sosyal Sorumluluk Projesi 11 

3 SSP0245 

4 SSP0246 Sağlık Çalışanlarında Hipertansiyon ve Risk Profili 12 

5 SSP0247 Kök Hücre Bağışına Yönelik Toplumsal Farkındalığın Değerlendirilmesi 13 

6 SSP0248 Doğadaki Ayak İzlerimiz 14 

7 SSP0249 İlköğretim Öğrencilerine El Yıkama ve Hijyen Eğitimi 15 

8 SSP0250 
Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Sağlıkta Yapay Zekaya Bakış Açısı ve Yapay 
Zeka Bağımlılıklarının Değerlendirilmesi 

16 

9 SSP0251 Hekim Yüreği Dayanışması 17 

10 SSP0252 Hastane Koridorlarında Müzik 18 

11 SSP0253 
Eğitime Erişimde Fırsat Eşitliği İçin Bir Adım: Sosyal Sorumluluk Projesi 

Kapsamında Kitap Bağışı Uygulaması 
19 

12 SSP0254 Gezegen Sağlığına Sahip Çık 20 

13 SSP0255 İlköğretim Öğrencilerine El Yıkama ve Hijyen Eğitimi 21 

14 SSP0257 DEU Sağlık Kampüsü Tekerlekli Sandalye Kullanımına Uygun mudur? 22 

15 SSP0259 DEU Sağlık Kampüsünde Küresel Isınma Farkındalığının Oluşturulması 23 

16 SSP0260 Tıp Eğitimi Ulusal Belgeleri Farkındalık Çalışması 24 

17 SSP0264 Tütünsüz Kampüs  25 

18 SSP0265 
Tıp Öğrencisiyiz. Sorumluluklarımız Var. Değerlerimiz Var.Etik İlkelerimiz 
Var. 

26 

19 SSP0267 Barış Çocuk Orkestrası: Müzikle Hayatları Değiştirmek 27 

20 SSP0268 Cerrahi Birimlerde Çalışanlarda Müziğin Etkisi 28 

21 SSP0269 Kan Alma Biriminde Müzik Dinletisinin Stres Düzeyi Üzerine Etkisi 29 

22 SSP0271 
Tıp Öğrencilerinde Demans-Hasta Yakınlarının Destek Gruplarında 
Çalışmanın “Hasta Yakını’ nın Yüküne dair Farkındalığı” Artırma üzerine 
Etkisi 

30 

23 SSP0273 Çocuklar için Güvenli Davranış ve İlk Yardım Eğitimi 31 

24 SSP0274 
Çocukluk Çağı Kanser Tanısı ile Yatarak Tedavi Görmekte Olan Hastalar 
için Etkinlik Değerlendirilmesi ve Planlanması 

32 

25 SSP0276 Human Papilloma Virusünden Korunma 33 

26 SSP0279 
Sigaranın Zararları ve Sigara Bırakma Yolları Konusunda Toplumsal 
Farkındalığın Artırılması 

34 

27 SSP0282 Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklardan Korunma için Akran Eğitimi  35 
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ARAŞTIRMA BECERİLERİ PROJELERİ  

No 
Proje 
kodu 

Proje adı Sayfa  

1 ARS0208 
İdrar yolu enfeksiyonlarının tanı ve tedavisinde makine öğrenmesinin 
kullanılması 

36 

2 ARS0211 Foramen Zygomaticotemporale'nin Morfoloji Önemi 37 

3 ARS0215 
Lisans Sağlık Öğrencisi Olan ve Olmayan Genç Erişkinlerin HPV 
Aşılanma Durumu ve Aşılanmayı Etkileyen Eşitsizlikler 

38 

4 ARS0216 
Kadınlarda Meme Kanseri Farkındalığı : Sağlık Üzerine Kesitsel Bir 
Çalışma 

39 

5 ARS0217 
Tıp Fakültesi Öğrencilerinde İnternet Bağımlılığı ve Uyku Kalitesi 
Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi 

40 

6 ARS0219 Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Kahve Tüketim Miktarı ile Obezite İlişkisi  41 

7 ARS0220 Alerjik Astım Tanılı Çocuklarda Küf Mantarı Duyarlılığının Önemi 42 

8 ARS0221 
Yeni Mezun Tıp Profesyonelleri Arasında Dermatolojik Vakalarda 
Danışılan Kaynaklar ve Kanıta Dayalı Kullanımı: Karar Alma Süreçleri ve 
Bunu Etkileyen Faktörlerin Bir Araştırması 

43 

9 ARS0222 
Melanom Riski Yüksek Olan Bireylerde Kendi Kendine Deri Muayenesi Ve 
Güneşten Korunmanın Değerlendirilmesi 

44 

10 ARS0223 Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Deri Tümörü Farkındalığı  45 

11 ARS0225 
Bireylerin Erişkin Aşılaması Hakkında Danışmanlık Hizmeti Alıp 
Almamalarının Aşılama Bilgi Düzeyleri, Tutum ve Davranışları Üzerine 
Etkisinin Değerlendirilmesi 

46 

12 ARS0226 
Sağlık Kampüsü Öğrencilerinin Ailelerinin Okur Yazarlılığının 
Değerlendirilmesi 

47 

13 ARS0229 Sigara Bırakmanın Akciğer Kanseri Prognozuna ve PD-L1 İfadesine Etkisi 48 

14 ARS0231 
Diyabetik Makula Ödemi Olan Hastalarda İntraviteral Anti-VEGF 
Tedavisinin Görme İlişkili Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi 

49 

15 ARS0232 
Dijital Göz Yorgunluğu Sendromu: Yaygınlık, Belirtiler ve Önleme 
Yöntemleri 

50 

16 ARS0233 
Üniversite Öğrencilerinin Cinsel Sağlık Bilinci ve CYBH Farkındalığı: 
Davranışsal ve Bilgi Temelli Bir İnceleme  

51 

17 ARS0234 
Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Yaşlı Dostu Hastane ve Çevreye İlişkin Bilgi 
Düzeyi ve Farkındalıkların Belirlenmesi 

52 

18 ARS0235 
Dokuz Eylül Tıp Öğrencilerinin Tıpta Yapay Zeka Kullanımına İlişkin Bilgi, 
Tutum ve Davranışları 

53 

19 ARS0236 
Bir Tıp Fakültesinde Stajyer Öğrencilerde Sağlık Sektöründeki İş Sağlığı ve 
Güvenliği Konusunda Risk Algılarının Belirlenmesi 

54 

20 ARS0237 Tütünsüz Kampüs için Akran Eğitimi 55 

21 ARS0239 
Obez ve Normal Kilolu Bireylerde Telefon Başında Geçirilen Süre ile Yeme 
Bozukluğu Varlığı ve Benlik Saygısı Arasındaki İlişki 

56 

22 ARS0240 Kardiyoloji Poliklinik Başvuru Nedenlerinin Analizi 57 

23 ARS0241 
65 Yaş Üstü Nüfusta Atriyal Fibrilasyon Farkındalığının ve Sıklığının 
Değerlendirilmesi 

58 

24 ARS0242 
Bilimsel Çalışmalar İçin Yapay Zeka Uygulamaları ve Yürürlükteki 
Mevzuat Düzenlemeleri 

59 
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25 ARS0243 Bilimsel Proje Hazırlama Yönetme ve Değerlendirme Similasyonu 60 

26 ARS0244 
Hormon Bağımsız Meme Kanseri Hücresinde Doksorubisin Direnci ve 
Sirkadien Ritm İlişkisinin Araştırılması 

61 

27 ARS0245 
Test İstem Sıklıklarının İncelenerek ile CA 19.9 ve CEA Testlerinin 
Uygunsuz İstem Sıklıklarının ve Tanıya Uyumluluklarının İncelenmesi  

62 

28 ARS0246 
Test İstem Sıklıklarının İncelenmesi ile Testlerinin Uygunsuz Kullanım 
Sıklıklarının ve Tanıya Uyumluluklarının İncelenmesi 

63 

29 ARS0247 
Test İstem Sıklıklarının İncelenmesi ile CA-125 ve CA-15-3 testlerinin 
Uygunsuz Kullanım Sıklıklarının ve Tanıya Uyumluluklarının İncelenmesi 

64 

30 ARS0248 Nörogelişimsel Hastalıkların Genetik Nedenlerinin Araştırılması 65 

31 ARS0249 Doku Mühendisliği ve Rejeneratif Tıp 66 

32 ARS0250 
2024-2025 Yılı Dönem VI Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Farmakovijilans ile 
İlgili Bilgi ve Düşünceleri 

67 

33 ARS0251 
Kliniğe Geçiş Öncesi ve Sonrası Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Hasta-Hekim 
İlişkisinde Temel İletişim Ögelerine Yönelik Tutumlarının 
Değerlendirilmesi 

68 

34 ARS0252 
Dokuz Eylül Üniversitesi İlaç ve Zehir Danışma Merkezine 01 Ocak – 31 
Aralık 2021 tarihleri arasında bildirilen zehirlenmelerin değerlendirilmesi 

69 

35 ARS0253 
Sağlıklı Genç Yetişkinlerde Bağırsak ve Ağız Mikrobiyatası Profilinin 
Karşılaştırılması 

70 

36 ARS0254 Adli Mikrobiyoloji ve Biyolojik Savunma 71 

37 ARS0255 Zoonoz Virüsler ve İnsan Sağlığı: Teşhis Yöntemleri ve Önleme Stratejileri 72 

38 ARS0256 New Amsterdam Dizisinin İçerik Analizi 73 

39 ARS0259 
BCG Tedavisi Alan Mesane Tümörlü Hastalarda Uygulama Sonrası 
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SOSYAL SORUMLULUK PROJELERİ 

KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0241 DA VINCI, SANAT, ANATOMİ… 

Adil Erdem BAYAR1, Ahmet Yusuf ALBAYRAK1, Ayşe Sıla ÖZEL1, Cansu EROĞLU1, Emre ÇON1, İshak 
DEĞİRMENCİ1, Oğuzhan ARSLAN1, Yadigar SARIKAYA1, Yusuf KIRIK1, Zeynep UYGUN1 

(İsimler alfabetik sıraya göre yazılmıştır.) 
Çiğdem İÇKE2 

1Dokuz Eylül üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
²Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Anabilim Dalı, Danışman 
 
Amaç: Araştırmamızın konusu Leonardo Da Vinci’nin hayatı, eserleri ve anatomi ile ilgili olan 
çalışmalarını kapsamaktadır. Çalışmamızda ressamın hayatı hakkında bilgi edinirken onun sanata 
bakış açısını, farklı sanat alanlarındaki deneyimlerini ve anatomik çalışmalarını öğrenmeyi 
hedefledik. Bu hedefimizin bize mesleki ve sanatsal açıdan yeni bir bakış açısı getireceğini ve kişisel 
gelişimimize katkıda bulunacağını düşünüyoruz.   
 
Gereç- Yöntem: Çalışmamızda kaynak araştırması yapılmıştır. 
 
Bulgular: Leonardo Da Vinci, 1452 yılında İtalya’da Vinci kasabası yakınlarındaki Anchino’da dünyaya 
geldi. Babası, Piero da Vinci adında genç bir noterdi. Annesinin ise – konu üzerinde farklı görüşler 
bulunmakla beraber – Caterina adında Toskana’da yaşayan genç bir kadın olduğu kabul edilir. 
Leonardo’nun bitmek bilmeyen bir merakı ve muhteşem bir el kabiliyeti vardı ve 14 yaşında dönemin 
ressam ve önde gelen heykeltıraşlarından biri olan Andrea del Verrocchio’nun atölyesinde garzone 
(stüdyo çocuğu) olarak çalışmaya başladı. 17 yaşındayken çırak olarak ve 7 yıl daha eğitim aldı. Bu 
sürede hem çizim, boyama, heykeltıraşlık ve modelleme gibi sanatsal beceriler hem de kimya, metal 
işleme, deri işleme, mekanik ve ahşap işleri gibi teknik beceriler kazandı. Ayrıca anatomi ve insan 
vücudu hakkındaki eğitimine de çıraklık döneminde başladı. Aldığı tüm eğitimler Da Vinci’nin tarihe 
geçen eserler yaratmasında etkili oldu. 
 
Sonuç: Araştırmamız sayesinde konuları daha detaylı olarak ele almayı, olayları farklı bakış açısı ile 
irdelemeyi ve yaşamın zorluklarıyla baş ederken güçlü durmanın önemini kavradık.  
 
Anahtar Kelimeler: Leonardo Da Vinci, anatomi, sanat, Mona Lisa.  
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0244 
SSP0245 

DÜNYA NABIZ GÜNÜ FARKINDALIK ETKİNLİĞİ: SOSYAL SORUMLULUK PROJESİ 

Ahmet Doğukaan TUNA¹, Melih Çağrı ŞİRAZ¹, Hatice İrem YALÇIN¹, Azra MİNİCİ¹, AbdulKadir DENİZ¹, 
Şevval SARIALİOĞLU¹, Eyyüp CAN¹, Mehmet CENKCİ¹, Beyzanur ATİK¹, Yeşim ÖZTÜRK¹, Doğukan Ege 
ÖZER¹, Hazar ÇAPAR¹, Arif Berke GÜRCAN¹, Yağız TURNA¹, Yusuf CUCİ¹, Emre Deniz AYDIN¹, Elif 
ÖZDEMİR¹, İsmail Mert KARALAR¹, Defne ELİKÜÇÜK¹, Fatameh SHAHNAZARİ¹, Reşit Yiğit 
YILANCIOĞLU2, Oğuzhan Ekrem TURAN2 
1Dokuz Eylül üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
²Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı, Danışman 

 
Amaç: Kalp sağlığı bilincini artırmak ve bireyleri nabız ölçümünün önemi konusunda bilinçlendirmek. 
Çalışma, Dünya Nabız Günü etkinliği kapsamında teorik ve pratik eğitim oturumları düzenleyerek 
toplumsal farkındalığı ölçmeyi hedeflemiştir. 
 
Gereç-Yöntem: Etkinlikler öncesinde afiş, broşür, pankart ve karekod destekli videolar hazırlanmıştır. 
İlk oturum, hastane başhekimlik binasında stand kurulup nabız ölçümü tanıtımı ve katılımcı 
uygulamalarıyla gerçekleştirilmiştir. İkinci oturumda huzurevinde sunum ve uygulamalı nabız ölçümü 
çalışması yapılmıştır. 
 
Bulgular: Katılımcılar nabız ölçümünü cihaz kullanmadan doğru şekilde öğrenmiş; aritmi belirtileri ve 
acil başvuru gerekliliği konusunda farkındalık kazanmıştır. İzleyici geri bildirimlerine göre 
katılımcıların %90’ı teorik bilgiyi pekiştirdiklerini ifade etmiştir. 
 
Sonuç: Yapılan eğitimler, toplumda nabız ölçümü bilgisini ve ritim bozuklukları farkındalığını etkin 
biçimde artırmıştır. Sosyal sorumluluk projelerinde interaktif ve katılımcı odaklı yöntemlerin tercih 
edilmesi önerilir  
 
Anahtar Kelimeler: Nabız, farkındalık, aritmi, kalp sağlığı 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0246 HİPERTANSİYON VE KALP: FARKINDA MIYIZ? SAĞLIK ÇALIŞANLARINDA 
HİPERTANSİYON FARKINDALIĞI VE RİSK PROFİLİ 

 
Dilara YASIT1, Elif KOÇ1, Gülsenur KUTLU1, Hayrunnisa SAKALLI1, İpek Kara1, Meral KUŞÇU1 Yaren Elif 
BAYRAM1, Çisem OKTAY2, Bihter ŞENTÜRK3 , Mehmet KIŞ4, 
1 Dokuz Eylül üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2 Dokuz Eylül üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı, Araştırma Görevlisi 
3 Dokuz Eylül üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı, Öğretim Üyesi 
4 Dokuz Eylül üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş- Amaç: Hipertansiyon (HT), kan basıncının yüksek seyretmesiyle ortaya çıkan kronik bir 
hastalıktır. Kalp yetmezliği, böbrek yetmezliği, stroke, retinal hemoraji, koroner arter hastalığı (KAH), 
aort anevrizması, aort rüptürü hipertansiyonun sebep olduğu komplikasyonlardan bazılarıdır. KAH 
Türkiye’ de ve dünyada en önemli mortalite ve morbidite nedenidir. Erken tanı ve tedavi KAH’ ta en 
önemli hedeftir. ESC 2021 kardiyovasküler hastalıkların (KVH) önlenmesi kılavuzunda 10 yıllık fatal ve 
nonfatal kardiyovasküler riski saptamak için SCORE2 önerilmektedir. 
Son yıllarda ülkemizde HT ve KAH nedenli tedavi altında olan hasta oranı artmasına rağmen halen bu 
hastalıkların farkındalığı tatmin edici seviyelere ulaşamamıştır. Bu nedenle sağlık çalışanlarında HT ve 
KAH farkındalığını ölçmeyi planlandık. 
 
Gereç-Yöntem: Çalışmamızda Ocak- Haziran 2025 arasında Dokuz Eylül Üniversitesi Hastanesinde 
görev yapan sağlık çalışanlarına anketler yüz yüze yapıldı. 19 sorudan oluşan anketimiz, HT 
farkındalığı, KV koruma, diyet, beslenme alışkanlıkları, yaşam tarzı ve KAH ilgili konuları 
kapsamaktadır. 
Standart kalibre tansiyon aletleri ile  kan basınçları katılımcılar en az 5 dk dinlendikten sonra ölçüldü. 
Anket sonrası 10.dakikada tansiyon ölçümleri tekrarlandı. Kardiyovasküler risk skorları SCORE2 ile 
hesaplandı. 
 
Bulgular: Çalışmaya dahil edilen toplam 169 sağlık çalışanının %40,2 (68)’si erkek, %59,8 (101)’i 
kadındı. Median yaş 40’dı. Sağlık çalışanlarının %13,6’ sında HT tanısı mevcuttu. Çalışmamız sırasında 
yeni tanı HT oranı %4,1 (7) olarak tesbit edildi. Katılımcıların %46,7’ ünün evinde kan basıncı ölçüm 
cihazı bulmuyordu. Katılımcıların %37,3’ü sigara, %40,82’i alkol kullanıyordu.Katılımcıların %48,5’i 
akdeniz diyet ile besleniyordu. Katılımcıların %66,3 (112 kişi)’ı nöbet tutuyordu. Nöbet tutan ve 
tutmayan sağlık çalışanlarının median yaşı sırasıyla 37 ve 44’ dü (p:0,0159). Nöbet tutmayan grupta 
median SCORE2 2,4 iken, nöbet tutan grupta median SCORE2 1,7’idi(p:0,024).  
 
Sonuç: Sağlık çalışanlarında kan basıncını düzenli ölçme oranı düşüktür. Yeni tanı hipertansiyon oranı 
%4,1 olarak saptandı. Nöbet tutulmasının KVH risk açısından olumsuz bir etkisi olmadığı fakat nöbet 
tutan sağlık çalışanlarının daha genç yaşta olmasının bu duruma neden olduğu düşünüldü. 
 
Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, kardiyovasküler risk, farkındalık 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0247 KÖK HÜCRE BAĞIŞINA YÖNELİK TOPLUMSAL FARKINDALIĞIN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Selin DURMUŞ1, Azra APAYDIN1, Melek KARAMAN1, Zelal ÜNSAL1, Abdullah Hüseyin AYDEMİR1, 
Nilsu ÖNER1, Meryem Su ELÇİ1, Aslı Nur ACAR1, Mehmet Akif ÇELEBİ1, Özlem ÖZDEMİR1, Semih 
BAŞÇI2, Sinem NAMDAROĞLU2, Hikmettullah BATGi2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 Özel Çalışma Modülleri Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Hematoloji Anabilim Dalı, Danışman 
 

Giriş-Amaç: Bu çalışma, Dokuz Eylül Üniversitesi kampüsü içerisinde kök hücre bağışı hakkındaki 
toplumsal farkındalığın ölçülmesi ve kısa bir eğitim/bilgilendirme müdahalesiyle bilgi ve tutum 
değişikliğinin değerlendirilmesini amaçlamaktadır. Kök hücre bağışı hayat kurtarıcıdır; ancak 
ülkemizde bu konuda bilinç düzeyi yetersizdir. Bu nedenle farkındalığı artırmak toplumsal bir 
sorumluluktur. 
 
Gereç-Yöntem: Girişimsel olmayan kesitsel ön-son anket çalışması Dokuz Eylül Üniversitesi 
Kampüsünde 2025 Bahar Döneminde gönüllü 100 birey ile yapıldı. Katılımcılara ön anket uygulandı. 
Kök hücre bağışına dair bilgilendirici broşür verildi. Eğitimin ardından aynı anket yeniden uygulandı. 
SPSS ile karşılaştırmalı istatistiksel analiz yapıldı (Marginal Homogeneity Test, p<0.05 anlamlılık 
düzeyi). 
 
Bulgular: Bu çalışmaya katılan bireylerin %29’u 18-25 yaş aralığında, %25’i 26-35 yaş aralığında, %6’sı 
36-45 yaş aralığında ve %40’ı 46 yaş üstündeydi. Katılımcıların %44’ü kadın, %56’sı erkekti. Eğitim 
düzeyine göre dağılım incelendiğinde; %45’inin lise ve altı, %3’ünün ön lisans, %34’ünün lisans ve 
%18’inin yüksek lisans ve üzeri eğitim seviyesinde olduğu belirlendi. Bilgi düzeyinde anlamlı değişim 
gözlemlendi. “Kök hücre bağışının amacı nedir?” sorusuna doğru yanıt olan “kanser hastalarının 
tedavisi için” seçeneğini işaretleyenlerin oranı eğitim öncesinde %66 iken, eğitim sonrasında %96’ya 
yükseldi (p<0,001). Benzer şekilde, “kök hücre bağışı kimlerden yapılabilir?” sorusunda doğru cevabı 
(%100) verenlerin oranı eğitim sonrasında belirgin biçimde arttı (p<0,001). “Kök hücre bağışı 
yapıldıktan sonra vücutta eksiklik olur mu?” sorusuna “hayır” yanıtı verenlerin oranı eğitim 
öncesinde %48 iken, eğitim sonrasında %97’ye yükselerek istatistiksel olarak anlamlı bir fark tespit 
edildi (p<0,001). “Kök hücre bağışının en sık kullanılan yöntemi” sorusunda doğru yanıt olan “damar 
yolundan aferez yöntemi”ni işaretleyenlerin oranı %31’den %89’a yükselmiş olup, bu değişim sınırda 
anlamlı bulundu (p=0,06). Tutum ve davranışlar değerlendirildiğinde, eğitim öncesinde kök hücre 
bağışı yapmayı düşünenlerin oranı %36 iken, eğitim sonrasında bu oran %63’e yükseldi (p<0,001). 
Benzer şekilde, bağış sürecinin zor olduğunu düşünenlerin oranı %34’ten %19’a düşerken, süreci zor 
bulmayanların oranı %35’ten %75’e yükseldi (p=0,26; anlamlılık sınırında değil). “Kök hücre bağışının 
etik olarak doğru bir davranış olduğunu düşünenlerin” oranı %75’ten %96’ya yükseldi (p<0,001). 
Toplumsal algı açısından değerlendirildiğinde; katılımcıların yalnızca %27’si çevresinde kök hücre 
bağışında bulunan birini tanıdığını belirtti. Kök hücre bağışıyla ilgili güvenilir bilgi kaynağı olarak en 
çok doktorlar ve sağlık çalışanları (%94) tercih edildi. Katılımcıların %85’i toplumun kök hücre bağışı 
konusunda yeterince bilinçli olmadığını düşündüğünü ifade etti. Eğitim öncesinde TÜRKÖK gibi kök 
hücre bankalarından haberdar olanların oranı %15 iken, eğitim sonrası bu oran %76’ya yükseldi 
(p<0,001). 

Sonuç: Bu çalışma, kısa bir bilgilendirme materyalinin bile kök hücre bağışı konusundaki bilgi, tutum 
ve farkındalığı anlamlı düzeyde artırabildiğini göstermiştir. Eğitim müdahalelerinin 
yaygınlaştırılmasının bağışçı sayısını artırabileceği öngürülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Kök hücre, farkındalık, sosyal sorumluluk, tıp öğrencisi, toplum sağlığı 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0248 DOĞADAKİ AYAK İZLERİMİZ  

Mehmet Efe GÖKÇEN1, Ahmet Ali GENÇCAN1, Mustafa KAPLAN1, Taha Utku ȘAHİN1, Kamuran ÇELİK1, 
Sefa ERKAN1, AYFER DAYI2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalı, Danışman 

 

Giriş-Amaç: Doğadaki ayak izlerimiz; tükettiğimiz kaynakların, doğa üzerindeki yükünü ölçen bir 
göstergedir. Günümüzün çevresel sorunlarının başında gelen iklim değişikliği, kaynak israfı ve 
biyolojik çeşitlilik kaybı, bireylerin ve toplumların tüketim alışkanlıklarıyla doğrudan ilişkilidir. Bu 
çalışmanın amacı, bireylerin ekolojik ayak izlerini ölçerek doğaya verdikleri etkiyi fark etmelerini 
sağlamak ve bu etkiyi azaltabilecekleri yolları öğretmektir. Aynı zamanda sürdürülebilir yaşam 
biçimlerine geçişi teşvik etmek ve toplumsal farkındalığı artırmak da hedeflenmektedir. Çalışma, 
bireysel sorumluluğun toplumsal dönüşümdeki gücünü vurgular. Bu çalışma, bireylerin günlük 
yaşamlarında tüketim alışkanlıkları ve yaşam tarzları aracılığıyla doğa üzerinde bıraktıkları etkinin, 
yani ekolojik ayak izlerinin farkına varmalarını sağlamayı amaçlamaktadır.  
 
Gereç-Yöntem:  Araștırmada yapay zeka, Dergipark, TÜBİTAK gibi kaynaklardan yararlanıldı. 
 
Bulgular: Bu çalışma sonucunda doğadaki ayak izlerimiz hakkında ÖÇM grubu öğrencileri bilgi sahibi 
oldu ve bu konu hakkında farkındalık geliştirdi. Sonrasında hazırlanan sunum ve poster ile 
sempozyumda daha büyük kitlelere ulaşmak hedeflenmektedir. 
 
Sonuç ve Öneriler: Beslenme alışkanlığı, ulaşım tercihi, ve enerji tüketimi davranışları, ekolojik ayak 
izinde önemli belirleyiciler olarak öne çıkmıştır.  Okullarda sürdürülebilir yaşam üzerine eğitimler 
verilmelidir. Toplu taşıma ve bisiklet kullanımı teşvik edilmelidir. Et tüketimi azaltılmalı, yerel ve 
mevsimlik gıdalar tercih edilmelidir. 
 
Anahtar Kelimeler: Doğa, bilinç, ayak izi, su 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0249 İLKÖĞRETİM ÖĞRENCİLERİNE EL YIKAMA VE HİJYEN EĞİTİMİ 

 

Mert Can AKGÜN1, Eylül TEKGÜL1, Sakina ABDULLAZADE1, Selim CEYLAN1, İbrahim URLUK1, Metehan 
ÖZTÜRK1, Berksu Yesari HASTÜRK1, Aliar Naderi AZAR1, Arda Ekin GÜDEN1, Şükran KÖSE2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, 
Danışman  

 
Amaç: İlköğretim düzeyindeki öğrencilere el yıkama ve hijyen konusunda farkındalık kazandırmak ve 
doğru el yıkama alışkanlıklarını benimsemelerini sağlamak amacıyla eğitim vermek. 
 
Gereç ve yöntem: Milli eğitim müdürlüğü’nden gerekli izinler alınarak Buca Şehit Üsteğmen Konuralp 
Özcan Ortaokulu’nda ilköğretim düzeyinde öğrenim gören öğrencilere yönelik hijyen eğitimi 
gerçekleştirildi. Sunum eşliğinde hijyen ve el yıkamanın önemi anlatıldı. Öğrencilerin aktif katılımını 
sağlamak amacıyla konu ile ilgili kelimelerle tasarladığımız tabu® oyunu oynatıldı. Eğitim sonunda 
tüm öğrencilere teşvik amacıyla katı el sabunu dağıtıldı. 
 
Sonuç: İlköğretim düzeyindeki öğrencilere el yıkama, temizlik ve hijyen konularında farkındalık 
kazandırılarak doğru hijyen alışkanlıkları edinmeleri sağlandı. 
 
Anahtar Kelimeler: Bakteri, el yıkama, hijyen, oyunla eğitim, sağlık, virüs. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0250 TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN SAĞLIKTA YAPAY ZEKAYA BAKIŞ AÇISI VE YAPAY ZEKA 
BAĞIMLILIKLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

Yusuf Kaan TOPAK1, Bilal ÇELİK1, Yiğit Arda İŞOĞLU1, Muhammed Arda BÜYÜKÖZ1, Mete URAN1, 
Kutay ÖZTURAN1, Özlem ÜZÜM2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 1 ÖÇM Grubu 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı, Danışman 

 

Giriş-Amaç: Yapay zeka sağlık alanında sağlık personellerinin eğitimi, hasta tanı, takip ve tedavi 
süreçleri gibi birçok alanda kullanımı artan bir teknolojidir. Ancak bu kullanım yapay zeka bağımlılığını 
da beraberinde getirmiştir. Bu amaçla çalışmada hastanemiz tıp fakültesi öğrencilerinin yapay zeka 
ile olan ilişkisi ve yapay zeka bağımlılık düzeylerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 
 
Gereç-Yöntem: Çalışmada öğrencilerin dönemi, yaşı, cinsiyeti, yapay zeka kullanım sıklığı, kullanım 
amacı, kullanım aracı, yapay zeka bilgi düzeyi ve güvenilirliği, yapay zeka eğitimi alma durumu 
kaydedildi ve yapay zeka bağımlılık ölçeği doldurtuldu. Yapay zeka bağımlılığının dönem, cinsiyet ve 
güvenilirliği ile ilişkisi değerlendirildi.  
 
Bulgular: Çalışmaya 204 tıp fakültesi öğrencisi katıldı. Öğrencilerin kadın ve erkek oranları benzerdi, 
çoğunluğunu dönem 1 öğrencileri oluşturuyordu. Öğrencilerin üçte ikisi yapay zeka bilgi düzeylerini 
orta olarak değerlendirdi ve yarısı yapay zekaya güvendiğini belirtti. En sık özet bilgiye ulaşmak için 
kullanıldığı ve en sık ChatGPT’nin kullanıldığı belirtildi. Ölçek puan ortalaması 11,36±4,6 idi. Yapay 
zekaya güvenme konusunda cinsiyet ve dönem farkı görülmedi. Ölçekte ise cinsiyet ve güvenme 
konusunda fark görülmezken, dönem arttıkça ve eğitim alma isteği arttıkça puan ortalamasının 
anlamlı düzeyde arttığı görüldü.  
 
Sonuç: Sonuçlar değerlendirildiğinde öğrencilerin en sık özet bilgiye ulaşmak amaçlı yapay zeka 
kullanmasının, geniş bilgi verisine sahip tıp alanında yapay zekanın gerekliliğini gösterdiği 
düşünülmüştür. Ancak yapay zekanın eğitimler aracılığı ile etkin ve yeterli kullanımı gerekmektedir. 
Eğer bu kullanım süreçleri kontrol altında ve bilinçli olmaz ise yapay zeka bağımlılığı da 
karşılaşacağımız asıl sorunlar arasında yerini alacaktır.  
 
Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, sağlık, tıp, yapay zeka  
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0251 HEKİM YÜREĞİ DAYANIŞMASI 

Fatma AMRALI1, Şeyma ÇİFTÇİ1, Şakir DORA1, Adıla HAJISOY1, Ilaha NOVRUZOMA1, Ulkar 
SAFAROVA1, Efe Erdener SARAY1, Yusuf ŞAKUŞ1, Aliye YILDIRIM1, İrem ZEYBEK1, Sibel BÜYÜKÇOBAN2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Depremde yakınlarını kaybeden ve bu acısını dindirmek için kızı adına açtığı vakıf 
üzerinden öğrencilere kurslar düzenleyen bir hekime destek vermeyi hedefledik. Bu çalışmanın 
amacı, tıp fakültesi 1. sınıf öğrencilerinde meslektaş dayanışması, empati ve sosyal sorumluluk 
bilincini geliştirmektir.  
 
Gereç-Yöntem: 2024-2025 eğitim yılı bahar döneminde yürütülen “Hekim Yüreği Dayanışması” adlı 
sosyal ölçme uygulamasına, 1. sınıfında öğrenim gören 10 öğrenci katılmıştır. Uygulama, 30 Ekim 
2020 İzmir depreminde ailesini kaybeden bir hekimin kurduğu Dila Yüksel Yürek Vakfı sanat 
atölyesi üzerinden yapılandırılmıştır. Öğrenciler, bu gerçek yaşam öyküsü eşliğinde, sanatla 
iyileştirme yaklaşımı temel alınarak ortaokul 7. Sınıf öğrencilerine çeşitli yaratıcı faaliyetlerin 
eğitimini (kil ve seramik, kara kalem, hijyen eğitimi atölyeleri) yürütmüş; empati, iletişim ve 
toplumsal katkı bağlamında öz değerlendirme ve grup değerlendirme süreçlerine katılmıştır.  
 
Bulgular: Öğrencilerin büyük çoğunluğu, hekim meslektaşlarına yardım etmenin kendilerinin 
mesleki farkındalıklarının arttırdığını; empati ve toplumsal duyarlılık açısından kişisel gelişim 
sağladığını ifade etmiştir. Öğrenciler 3 gruba ayrılarak; kil ve seramik atölyesi, karakalem atölyesi 
ve hijyen eğitimi atölyesi için sunum hazırlamışlardır.14 MAYIS 2025 de hazırladıkları sunumları 
Bornova Şehitler Ortaokulu’nda toplam 40 adet 7.sınıf öğrencilerine aktarmışlardır. Sunum 
bitiminde kendi hazırladıkları 10 soruluk sınavla öğrencileri değerlendirmişlerdir. Sınav sonucunda 
ilk 3’e giren öğrencilere kendi aldıkları hediyeleri vermişlerdir. Hazırlanan ürünler öğrencilerin 
konuya özgün yaklaşımlar geliştirdiklerini göstermiştir. 
 
Sonuç: “Hekim Yüreği Dayanışması” sosyal ölçme uygulaması, tıp öğrencilerinin yalnızca akademik 
değil, duygusal ve etik boyutta da gelişimlerini destekleyen bütüncül bir deneyim sunmuştur. Bu 
tür projelerin tıp eğitiminin ilk yıllarından itibaren yaygınlaştırılması, geleceğin hekimlerinin 
toplumsal liderlik rollerine hazırlanmasında katkı sağlayacaktır. 
 
Anahtar Kelimeler: Empati, dayanışma, meslektaş 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0252 HASTANE KORİDORLARINDA MÜZİK 

Ferhat ALTINKÖK1, Emre  AYDENİZ1, Kerem Baki OKUMUŞ1, Emirhan AKBA1, Mustafa Cem KELLECİ1, 
Leyla İYİLİKÇİ2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalı, Danışman 
 
Amaç: Bu çalışmayla müziğin yalnızca bir sanat değil, aynı zamanda sağlık için güçlü bir araç 
olduğunu vurgulamak istedik. 
 
Gereç-Yöntem: Bu araştırmamızda internet üzerinde bulunan makaleler ve The American Music 
Therapy Association (AMTA), National Institutes of Health (NIH) sitelerinden aldığımız bilgileri 
kullandık. Bunları Youtube üzerindeki video kaynaklarımızla birleştirdik.  
 
Bulgular: Çalışmamızın sonucunda çeşitli müzik türlerinin farklı hastalıklara tedavi edici etkisi 
olduğunu öğrendik (Örn. Mozart-K.448 Re Majör Sonatı / Epilepsi Hastaları) 
 
Sonuç: Müziğin insan psikolojisi ve hastalıkların tedavisi yönündeki etkisi azımsanamayacak 
derecede fazladır. Melodik Entonasyon Terapisi gibi tedavi yöntemleri başta beyin felci ve afazi 
hastaları olmak üzere en etkili konuşma terapi yöntemlerinin başında gelmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Entonasyon terapisi, bilinçaltı, müzik ve psikoloji 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0253 EĞİTİME ERİŞİMDE FIRSAT EŞİTLİĞİ İÇİN BİR ADIM: SOSYAL SORUMLULUK PROJESİ 
KAPSAMINDA KİTAP BAĞIŞI UYGULAMASI 

Aysel ECE YILDIZ1, Emre Arda YAZICI1, Görkem GÜVEN1, Oğuzhan KOCABAŞ1, Osman Amir HAN1, 

Sadık AYKUT1, Sara GÜMÜŞ1, Dilek ÖMÜR ARÇA2, Nilay BOZTAŞ2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri   
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalı, Danışman 

 

Giriş ve Amaç: Kitaplar, çocukların bilişsel gelişimini destekleyen ve dünyayı anlamalarına katkı 
sağlayan temel araçlardır. Ancak özellikle kırsal bölgelerdeki ilkokullarda yeterli ve nitelikli kitaplara 
erişim sınırlıdır. Bu durum, öğrencilerin okuma alışkanlığı geliştirmesini ve eğitimde fırsat eşitliğinden 
yararlanmasını zorlaştırmaktadır. Bu sosyal sorumluluk projesi (SSP), kitap bağışı yoluyla dezavantajlı 
bir okulun kütüphane olanaklarını artırmayı ve öğrencilerin bilgiye erişimini kolaylaştırmayı 
amaçlamaktadır. 
 
Gereç ve Yöntem: Proje kapsamında etik kurul onayı gerektiren herhangi bir kişisel veri toplanmamış, 
süreç Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanlığı’nın bilgisi ve izni dahilinde yürütülmüştür.  SSP 
kapsamında görev alan öğrencilerle farklı proje alternatifleri değerlendirilmiş ve oybirliği ile bir 
ilkokula kitap bağışı yapılması kararlaştırılmıştır.  Uygun okulun belirlenmesi sürecinde; üniversite 
kampüsüne yakın ilçelerdeki ilkokullar, mevcut kitap sayısı/ öğrenci sayısı oranı ve kütüphane 
altyapısı gibi ölçütler dikkate alınmıştır. 
 
Bulgular: Proje ekibinde yer alan öğrencilerle yapılan değerlendirme sonucunda, Narlıdere Oğuzhan 
İlkokulu; hedef okul olarak belirlenmiştir. Gönüllü öğrencilerin katkılarıyla çevreden tamamen 
gönüllülük esasına dayalı şekilde toplam 122 adet kitap toplanmıştır. Kitaplar, 26 Mart 2025 
tarihinde, üniversite dekanlığından alınan resmi izin doğrultusunda ve sağlanan araçla ile belirlenen 
okula ulaştırılmış; okul idaresi aracılığıyla okul kütüphanesine teslim edilmiştir. Proje sürecinde 
öğrenciler; sosyal sorumluluk bilinci, ekip çalışması, toplulukla etkili iletişim, kaynak geliştirme ve 
kurumsal planlama gibi çok yönlü beceriler kazanmışlardır. Katılımcı öğrencilerin proje sonrasında 
ilettikleri geri bildirimler, bu deneyimin yalnızca akademik bir etkinlik olmanın ötesinde; empati 
kurma, kişisel gelişim sağlama ve toplumsal farkındalık oluşturma açısından da son derece değerli 
katkılar sunduğunu ortaya koymuştur. 
 
Sonuç: Bu girişim sayesinde bir ilkokulun kütüphanesi zenginleştirilmiş, çocukların kitaplara erişimi 
artırılmış ve yerel toplumun eğitim konusundaki farkındalığı desteklenmiştir. Katılımcı öğrenciler, 
sosyal sorumluluk, ekip çalışması ve topluma hizmet gibi alanlarda deneyim kazanmıştır. Proje, küçük 
ölçekte olsa da sürdürülebilir sosyal katkı sağlama potansiyeli taşımaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Kitap bağışı, sosyal sorumluluk, ilkokul, eğitimde eşitlik, öğrenci katılımı 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0254 GEZEGEN SAĞLIĞINA SAHİP ÇIK! 

Elif Sıla KOÇ1, Kınza NAADEM1, İrem ŞAHİN1, Mehmet Tuna TOZLU1, Nisanur ULAKÇI1, Koray YILDIZ1, 
Gizem LİMNİLİ2, Nilgün ÖZÇAKAR2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Gezegen sağlığı, insan sağlığı ile gezegenimizin ekolojik sistemlerinin sağlığını birbiriyle 
bağlantılı olarak ele alan bir kavramdır. İnsanların yaşam kalitesini artırırken doğal kaynakları 
korumayı ve ekosistemleri sürdürülebilir hale getirmeyi hedefler. 
Amaç: Tıp Fakültesi 1. sınıf öğrencilerinin gezegen sağlığı konusundaki farkındalığını artırmak, 
edindikleri bilgileri arkadaşlarıyla paylaşmalarını sağlayıp çevreye duyarlı sağlık profesyonelleri 
yetiştirmeye katkı sağlamaktır. 
 
Gereç-Yöntem: Ders 1: Tanışma ve çalışma planı yapıldı.  Beyin fırtınası yapılarak merak edilenler 
üzerinden konu başlıkları belirlendi ve öğrencilere verildi.  
Ders 2: Hazırlanan konular hakkında konuşuldu, tartışıldı. İlginç durumlar paylaşıldı (enerji kaynakları, 
yapay zekanın karbon ayak izi gibi) Yazılı materyallerin hazırlanmasına karar verildi.  
Ders 3: Özel günler (25 Nisan Ağaç Dikme Günü, 2-4 Mayıs Ege Kongresi, Dünya çevre günü) 
belirlenerek aktiviteler yapılmasına karar verildi. Ağaç dikmek, kongrede tanıtıcı stant açmak, stantta 
için afiş, ödüllü oyun oluşturmak, doğa yürüyüşü ve poster yapmaya karar verildi. Görev paylaşımı 
yapıldı.  
 
Bulgular: Ders 4: Materyaller bir araya getirilerek yazılı doküman oluşturuldu. Konuya dikkat 
çekebilmek için afiş hazırlandı. Afişte kullanılacak görsel materyaller için Canva programı ve Open 
AI’dan yararlanıldı.  
Ders 5: 25 Nisan’da ağaç dikimi için hazırlık yapıldı. Stantta kullanılacak oyun için sorular oluşturuldu. 
Wordwall programı kullanılarak oyun haline getirildi. Hediye olarak tohumlu kalem verilmesine karar 
verildi. 25 Nisan’da DEÜ Balçova 6 No’lu EASM’de ağaç dikildi.  
Ders 6: Önceden yazılan rapor incelendi. Oyun için Canva programı kullanılarak QR kod oluşturuldu. 
Afiş ve yazılı dokümana ulaşmak için QR kod oluşturuldu. Kongrede kurulacak stant için görev dağılımı 
yapıldı.  
Hazırlanan materyale elektronik ortamda ulaşılması sayesinde kağıt tüketimi azaltıldı.  
Herkesin karbon ayak izini hesaplamasına karar verildi. Doğa yürüyüşü için uygun hava koşullarında 
yapılmasına yönelik planlama yapıldı.  
Ders 7: Kongre katılım ve doğa yürüyüşü hakkında konuşuldu. 
 
Sonuç: Sağlık ve çevre arasındaki ilişki vurgulanarak çevre kirliliğini azaltma bilinci oluşturuldu. Doğal 
kaynakları koruma farkındalığı sağlandı. Sunum yapma becerisi kazanıldı. 
 
Anahtar Kelimeler: Gezegen sağlığı, yapay zeka, insan, dünya, ağaç 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0255 İLKÖĞRETİM ÖĞRENCİLERİNE EL YIKAMA VE HİJYEN EĞİTİMİ 

Bade AKSUNER1, Havin GÜNEŞ1, Yağmur KOCAMAN1, Ela Nur GÜLER1, Zeynep Lorin YÜCEER1, Ayşegül 
ÖZTÜRK1, Melek ASLAN1, Ravzanur BUDAK1, Setayesh ATAEI1, Nimet İrem ÇOBAN1, Taımaz 
MOHARRAMI1, Muhammed İslam DAĞ1, Cüneyt ARIKAN2 

 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Acil Tıp Anabilim Dalı, Danışman  

 
Amaç: İlköğretim düzeyindeki öğrencilere el yıkama ve hijyen konusunda farkındalık kazandırmak ve 
doğru el yıkama alışkanlıklarını benimsemelerini sağlamak amacıyla eğitim vermek. 
 
Gereç- Yöntem: Milli Eğitim Müdürlüğü’nden gerekli izinler alınarak Buca Şehit Üsteğmen Konuralp 
Özcan Ortaokulu’nda ilköğretim düzeyinde öğrenim gören öğrencilere yönelik hijyen eğitimi 
gerçekleştirildi. Sunum eşliğinde hijyen ve el yıkamanın önemi anlatıldı. Öğrencilerin aktif katılımını 
sağlamak amacıyla konu ile ilgili kelimelerle tasarladığımız Tabu® oyunu oynatıldı. Eğitim sonunda 
tüm öğrencilere teşvik amacıyla katı el sabunu dağıtıldı. 
 
Sonuç: İlköğretim düzeyindeki öğrencilere el yıkama, temizlik ve hijyen konularında farkındalık 
kazandırılarak doğru hijyen alışkanlıkları edinmeleri sağlandı. 
 
Anahtar Kelimeler: Bakteri, el yıkama, hijyen, oyunla eğitim, sağlık, virüs. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0257 DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK KAMPÜSÜ TEKERLEKLİ SANDALYE KULLANIMINA 
UYGUN MUDUR? 

Pelin AKKOCA1, Yalda AMİRİ1, Emirhan Mehmet ARABACI1, Ufuk KÖSE1, Özgül PARLAK1, Eser 
SARIKAYA1, Yusuf SEVİLMİŞ1, Ozan Serhad SOLMUŞ1, Cansu Ada YILMAZ1, Umut Ali YİĞİT1, Nil 
HOCAOĞLU AKSAY2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakoloji Anabilim Dalı, Danışman 

 
Giriş-Amaç: Engellilik; bireylerin, doğuştan veya sonradan bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve 
sosyal yeteneklerini çeşitli derecelerde kaybetmesidir. Engelliler, toplumsal yaşama uyum sağlama, 
günlük gereksinimlerini karşılama konusunda danışmanlık ve destek hizmetlerine ihtiyaç 
duymaktadır. Bu konuda düzenlemelerin planlanması ve gerçekleştirilebilmesi için öncelikle 
engellilerin karşılaştıkları zorluklara ilişkin durum tespiti yapılması gerekmektedir. Bu projede; 
hizmet, eğitim ve çalışma alanı olarak içinde bulunduğumuz Sağlık Kampüsü’müzün tekerlekli 
sandalye kullanımına uygun olup olmadığı, var ise uygun olmayan alanların tespit edilmesi 
amaçlanmıştır. 

Gereç-Yöntem: Başhekimlikten kampüs planı temin edildi. Kampüs planı çalışma amacına uygun 
olarak dokuz alana ayrıldı. Alanların tekerlekli sandalye kullanımına uygunluğunu değerlendirmek 
için; poliklinik binası girişinden kimlik karşılığı tekerlekli sandalye alındı. ÖÇM grubundaki 
öğrencilerimiz üç gruba ayrılarak değerlendirme yaptı. Tekerlekli sandalye kullanıcılarını simüle 
edebilmek için her gruptan bir öğrenci tekerlekli sandalyede otururken, diğer öğrenciler hasta yakını 
rolünü simüle etti. Sorun tespit edilen alanların fotoğrafları çekildi.  

Kampüs planında ayrılan dokuz alan şu parametreler çerçevesinde değerlendirildi; “1- Zemin 
uygunluğu (Zemin uygun / uygun değil), 2- Rampa olup olmaması (Rampa var / yok), 3- Rampa 
uygunluğu (kırık olması, dik açılı olması) (Rampa var, uygun / uygun değil) ve 4- Rampaya erişimin 
bulunmaması (araçların yanlış park edilmesi, duba/direk/çöp kutusu bulunması, geçişin dar olması, 
rampaya yol bulunmaması) (Rampa var, erişim var / yok)”.  

Her bölgedeki tespit edilen uygunsuzluk verileri, o bölge için “yüzde (%) oran” olarak ifade edildi. 

Bulgular: Kampüs alanımızın tümünde toplam 123 uygunsuzluk tespit edildi. Tespit edilen 
uygunsuzlukların bölgelere göre dağılımı incelendiğinde; 8. bölge dışında tüm bölgelerde en sık 
“zemin uygunsuzluğu” (n=63, %51.2) tespit edilirken bunu, “rampanın olmaması” (n=25, %20.3), 
“rampanın uygun olmaması” (n=25, %20.3) ve “rampaya erişimin olmaması” (n=10, %8.2) izledi. 8. 
bölgede ise en sık “rampa olmaması” (n=3, %75.0) sorunu saptandı.  

Sonuç: Sağlık Kampüsü’müzün tekerlekli sandalye kullanımına uygunluğuna ilişkin 
gerçekleştirdiğimiz bu çalışma sonucunda, en sık “zemin uygunsuzluğu” ilişkili sorunlar tespit edildi. 
Kampüsümüzde bu sorunlara yönelik iyileştirici çalışmalara gereksinim vardır.   

Anahtar Sözcükler: Engellilik, tekerlekli sandalye, kampüs, uygunluk  
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0259 KÜRESEL İKLİM DEĞİŞİKLİĞİNİN BULAŞICI HASTALIKLAR ÜZERİNE ETKİSİ 

Özge TUNÇ1, Ilgın AKBAL1, Abdussamet Yusuf ŞIK1, Farnaz ABBASNEJAD1, Amir Mohammad 
GHORBANZADEH1, Nevcivan GÜLDAŞ2, Sema ALP3 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Araştırma Laboratuvarı (ARLAB), Danışman 
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, 
Danışman 
Giriş-Amaç: Bulaşıcı hastalıklar ile iklim arasında dinamik bir etkileşim vardır. İklim değişiklikleri 
patojenleri, vektörleri, konakçıları ve yaşam ortamlarını etkileyerek birçok hastalığın 
epidemiyolojisini değiştirebilir. Artan sıcaklıklar, yağış düzenindeki değişiklikler ve beklenmeyen 
hava olayları, sivrisinek, kene gibi vektörlerin yayılımını artırarak sıtma, Dang humması, Lyme gibi 
enfeksiyon hastalıklarının yayılmasını kolaylaştırmaktadır. Bu sosyal sorumluluk çalışmamızda 
küresel iklim değişikliğinin enfeksiyon hastalıklarının yayılımı üzerindeki etkilerine dikkat çekmek, 
toplumda bu konuda farkındalık yaratmak ve özellikle genç bireylerde çevre sağlığı ile halk sağlığı 
arasındaki ilişkiye yönelik bilinç oluşturmayı amaçladık. 
 
Gereç-Yöntem: Bu konuda gerekli bilgi edinimini sağlamak ve farkındalık oluşturmak için Aydın 
Adnan Menderes Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı öğretim üyesi Sayın Prof. Dr. 
Emine Didem Evci Kiraz hocamızı Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi dekanlık yönetimi aracılığı ile 
üniversitemize davet ettik. Kendisi aynı zamanda Dünya Sağlık Örgütü Sağlıklı Şehirler Uluslarası Ağı 
Bilim Kurulu üyesi, Birleşmiş Milletler Kalkınma Programı (UNDP) İklim ve Sağlık Uzmanı, Sağlık 
Bakanlığı Sağlık Politikaları Danışma Kurulu üyesi olan ve ADÜ Sağlık Bilimleri Enstitüsü Disiplinler 
Arası Çevre Sağlığı Anabilim Dalı başkanlığını yürüten hocamız 21 Mayıs 2025 tarihinde dekanlık 
konferans salonumuzda “Küresel İklim Değişikliğinin Sağlık Üzerine Olan Etkileri ve Uyum” konulu bir 
konferans verdi. Konferans duyurusu için afiş ve sosyal medya içerikleri hazırlanarak sağlık kampüsü 
öğrencileri, öğretim üyeleri ve çalışanlar ile paylaşıldı.  Yoğun ilgi gören konferansta küresel iklim 
değişikliğinin enfeksiyon hastalıkları üzerine olan etkileri karşılıklı olarak değerlendirildi.  
 
Bulgular:  

• İklim değişikliği ile enfeksiyon hastalıkları arasındaki ilişki hakkında farkındalık artışı 

• Riskli bölgelerde erken önlem alma davranışının gelişmesi 

• Gençlerin çevre ve sağlık konularında daha duyarlı hale gelmesi 

• Toplumun enfeksiyon hastalıklarına karşı bilgi düzeyinin artması 
Sonuç: Proje gönüllüleri aracılığıyla “İklim ve Sağlık Öğrenci Topluluğu” kurulması ve her yıl “İklim ve 
Sağlık” temalı etkinlikler yapılması planlandı.   
 
Anahtar Kelimeler: Küresel iklim değişikliği, sağlıklı şehirler, enfeksiyon hastalıkları  
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0260 TIP EĞİTİMİ ULUSAL BELGELERİ FARKINDALIK ÇALIŞMASI 

İbrahim AYDOĞDU 1, İlbey GÜZELDERE 1, Eilya FARHANİAN 1, Arshia KOHANSEDGH 1, Ömer ATHAN 1, 
Serap KONAKCI 2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi Anabilim Dalı, Danışman 
 
Amaç: Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde eğitim gören öğrencilerin, tıp eğitimine yön veren 
ulusal belgeler hakkında farkındalık kazanmasını sağlamak. 

 
Gereç ve Yöntem: Türkiye’de mezuniyet öncesi tıp eğitimine yön veren ulusal belgeler: 

1. MEZUNİYET ÖNCESİ TIP EĞİTİMİ-ULUSAL ÇEKİRDEK EĞİTİM PROGRAMI 2020 (UÇEP) 
2. MEZUNİYET ÖNCESİ TIP EĞİTİMİ ULUSAL STANDARTLARI (MÖTE) 
3. TÜRKİYE SOSYAL GÜVENİLİR (HESAP VEREBİLİR) TIP FAKÜLTESİ BELİRLEYİCİLERİ ULUSAL 

BELGESİ  
Bu üç belge incelendikten sonra tıp eğitimi alan öğrencilerin mutlaka bilgi sahibi olmaları 

gereken noktalar hakkında tartışma yürütülmüştür.  
Elde edilen bilgilerin en fazla kişiye en dikkat çekici şekilde nasıl ulaşılacağı çalışılmıştır; sonuç 

olarak öğrencilerin kalabalık olarak bulundukları öğle yemeği saatinde Dekanlık Binası kantininde 
kurulacak stant aracılığı ile hedef kitleye ulaşılmasına karar verilmiştir.  

Bilgi aktarımının dikkat çekici ve hızlı olabilmesi için z broşür hazırlanmış; Daha ayrıntılı bilgi 
isteyen öğrencilere belgeler hakkında sözel olarak aktarılacak bilgilerin neler olduğuna karar 
verilmiştir. Belgelerin basılı birer kopyasının stantta yer almasına karar verilmiştir. Ayrıca stant için 
hazırlanan bannerda karekod paylaşımı ile isteyen öğrencilerin webden de belgelere ulaşmaları için 
fırsat oluşturulmuştur. 

Dekanlık Binası kantininde 30.04.2025 12.30 – 14.30 saatleri arasında tanıtım standı açılarak 
hazırlanan materyaller aracılığı ile standa başvuran öğrencilere ÖÇM grubu olarak bilgi verilmiştir ve 
soruları yanıtlanmıştır. 

 
Bulgular: Öğrencilerin, mezuniyet öncesi tıp eğitimi programları ana belirleyicisi olan ulusal belgeler 
hakkında bilgi düzeylerinin ve farkındalıklarının yüksek olmadığı, fakat konuya karşı olan ilgilerinin 
yüksek olduğunu gözlemlenmiştir.  

Öğrenciler bu tanıtımdan memnun olduklarını; özellikle tıp fakültesine başladıkları ilk yıllarda 
program içinde yapılacak tanıtımların kendilerini eğitim hayatlarındaki beklentiler için daha iyi 
hazırlayacağını belirtmişlerdir. 

 
Sonuç Ve Öneriler: Tıp fakültesi öğrencilerinin farkındalık seviyesini artırmak için özellikle 1. Sınıftan 
başlamak üzere ders programlarında mezuniyet öncesi tıp eğitimi ulusal belgelerinin tanıtan eğitim 
etkinliklerinin yer alması önerilmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler: Mezuniyet Öncesi Tıp Eğitimi-Ulusal Çekirdek Eğitim Programı, Mezuniyet Öncesi 
Tıp Eğitimi Ulusal Standartları, Türkiye Sosyal Güvenilir (Hesap Verebilir) Tıp Fakültesi Belirleyicileri 
Ulusal Belgesi, sosyal sorumluluk 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0264 TÜTÜNSÜZ KAMPÜS 

Adem GÜÇLÜ1, Ahmet Muhammed EROL1, Hasib Ahmad NOORİ1, Kiyarash KHADEMİ1, Sajjad 
Farboud SHESHDEH1, Oğuzhan ÇETİN1, Taha SEVİNÇ1, Esra MERT2, Türkan GÜNAY2 

1 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Danışman 

 
Giriş-Amaç: Tütün kullanımı, dünya genelinde önlenebilir hastalık ve ölümlerin başlıca 
nedenlerinden biridir. Üniversite öğrencilerinde tütün kullanımını azaltmaya yönelik 
uygulamalardan biri olan tütünsüz kampüs politikaları, farkındalık yaratmayı ve sağlıklı yaşamı 
teşvik etmeyi amaçlamaktadır. Bu çalışmanın amacı, Dokuz Eylül Üniversitesi Sağlık Yerleşkesi’nde 
tütün ürünlerinin (sigara, elektronik sigara) kullanımı ve zararlarına yönelik farkındalığın yapılacak 
etkinlikler yoluyla artırılmasıdır.  
 
Gereç-Yöntem: Çalışma, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesinde 2025 yılında sosyal sorumluluk 
projesi kapsamında yürütülmüştür.  
ÖÇM kapsamında; 

1. Tütünün sağlık etkileri (pasif içicilik, sigaranın insan sağlığına özellikle gebe ve çocuklara 
etkisi gibi konular), tütünle mücadele konusundaki eylem planı eğitimi (MPOWER, 4207 
sayılı yasa, ülke eylem planı) 

2. Saha gezileri: Sağlık yerleşkesi dolaşılarak sigara içilen yerlerin yasaya uygunluğunu 
değerlendirme 

3. Etkinlikler: CO ölçümü, broşür dağıtma, bilgilendirme ve alan etkinlikleri yapılmıştır. 
Bulgular: 

1. ÖÇM öğrencilerine konuyla ilgili bilgi düzeyini artırmaya yönelik eğitimler yapılmıştır.  
2. Saha gezileri: Sağlık yerleşkesi dolaşılarak sigara içilen yerlerin yasaya uygunluğu 

değerlendirilmiştir. 
3. Etkinlikler: Karbonmonoksit (CO) ölçümü, broşür dağıtma, bilgilendirme ve alan etkinlikleri 

yapılmıştır. CO düzeyi yüksek olan kişilere bilgilendirme yapılarak sigarayı bırakmak için 
destek alabilecekleri birimler anlatılmıştır.  

Sonuç: Yapılan gözlemler ve etkinliklerle saptanan sonuçlar:  
1. Özellikle yerleşke içindeki kafelerde sigara içilmemesi gereken alanlarda sigara içildiği ve işletme 
sahibinin de bu alanlarda küllük bulundurduğu, 4207 sayılı yasanın ihlal edildiği, 
2.Yerleşkede dumansız hava sahasını belirlemek için çizilen çizgilerin anlamının bilinmediği ve bu 
alanlarda sigara içildiği ve izmaritlerin yerlerde olduğu, 
3. Uyarıcı levhaların uygun yerlere asıldığı, 
4. Karbonmonoksit ölçümünün farkındalığı artırmak için önemli olduğu saptanmıştır.  
Öneriler:  

1. Tüm yerleşkenin tütünsüz olması, sigara içilecek alanların belirlenip sadece bu alanlarda 
sigara içilmesine izin verilmesi 

2. İzin verilmeyen alanlarda sigara içenlere yaptırım uygulanması 
3. Tüm yerleşkede «sigara içilemez" yazılarının  çoğaltılması, sigara içilebilecek alanlarda da 

izmarit kirliliğini önlemek için gerekli önlemlerin alınması 
 
Anahtar Kelimeler: Tütün bağımlılığı, CO ölçümü, sağlık riski, üniversite öğrencileri, farkındalık 
çalışması. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0265 
 

TIP ÖĞRENCİSİYİZ; SORUMLULUKLARIMIZ, DEĞERLERİMİZ VE ETİK İLKELERİMİZ VAR 

Koray VATANSEVER1, Kadir Alper ÖZDEMİR1, Efe ÖZEN1, Ahmet Kağan GÖKSU1, Tahsin Emin TEK1, Faik 
Emre GÜL1, Halil Furkan ARIKEL1, Yiğit GÜZEL1, Zinnar TOK1, Kemal Göktuğ SARAÇ1 , Ahmet Can 
BİLGİN2 

 

1 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Hekimlik mesleğinin temelleri tıp fakültesinde atılırken, öğrencinin profesyonel kimliği, 
değerleri ve etik duruşu da bu süreçte şekillenir. Bu çalışmanın amacı, tıp öğrencilerinin yanı sıra 
hekimler ve diğer sağlık çalışanlarının bakış açısından "tıp öğrencisi olmanın" getirdiği hak ve 
sorumlulukları tanımlamaktır. 
Gereç-Yöntem: Tıp fakültesi öğrencilerinin hak ve sorumluluklarını belirleyebilmek için "Sizce bir tıp 
fakültesi öğrencisinin hakları/sorumlulukları nelerdir?" şeklindeki iki açık uçlu oluşturulmuştur. Bu iki 
soru farklı dönemlerden tıp öğrencileri, hekimler ve diğer sağlık profesyonellerinden oluşan toplam 
81 kişiye sorulmuştur. Yanıtlar tematik analiz yöntemiyle değerlendirilerek kodlar ve temalar 
oluşturulmuştur.  
Bulgular: Katılımcıların yanıtlarına göre bir tıp öğrencisinin en temel hakkı "Nitelikli ve Kaliteli Eğitim 
Alma Hakkı" olarak belirtilmiştir. Bunu “fiziksel-sosyal destek imkanları hakları”, “sağlık ve güvenlik 
hakkı” ve “adil muamele görme hakkı” izlemiştir. En temel sorumluluk ise "Akademik Yetkinlik ve 
Eğitim Sorumluluğu" olarak belirlenmiştir. “Etik ve mesleki değerlere bağlılık”, “Kurumsal, çevresel 
ve akran sorumlulukları” ve “toplumsal sorumluluklar” öne çıkan diğer sorumluluklar olmuştur. 
Sonuç: Bu çalışma, tıp öğrenciliğinin; kurumdan nitelikli eğitim ve destek talep etme hakkı ile 
öğrencinin bu imkanlara karşılık kendini geliştirme ve etik ilkelere bağlı kalma sorumluluğu üzerine 
kurulu çift yönlü bir "sözleşme" olarak algılandığını göstermektedir. Bulgular, tıp eğitiminde öğrenci 
merkezli, destekleyici ve güvenli bir ortam oluşturulmasının önemini vurgulamaktadır. 
Sonuç olarak aşağıdaki öneriler sunulabilir: 
1. Öğrenci Hak ve Sorumlulukları Bildirgesi hazırlanması  
2. Geri Bildirim Mekanizmalarının Güçlendirilmesi:  
3. Ruh Sağlığı ve Danışmanlık Hizmetlerinin Yaygınlaştırılması:  
4. Etik ve Profesyonellik Eğitiminin Entegrasyonu 
 
Anahtar Kelimeler: Tıp öğrencisi, haklar, sorumluluklar, tıp etiği, tıp eğitimi. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0267 BARIŞ ÇOCUK ORKESTRASI: MÜZİKLE HAYATLARI DEĞİŞTİRMEK 

Fatih DALGIÇ¹, Elmira JABBAKZADEH¹, Utku ACAR¹, Bartu Efe YAYAN¹, Suat KARAKAYA¹, Şimal Ayva 
AKÇA¹, Gülgün OKTAY² 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem Bir ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, Danışman 
 

Barış Çocuk Orkestrası, Selmin ÖNEY GÜNÖZ tarafından 2015 yılında kurulan dezavantajlı çocuklara 
ücretsiz müzik eğitimi sunmayı hedefleyen bir sosyal sorumluluk projesidir. Bu projenin temel 
amacı, çocukların sanata yönelmesini sağlamak ve toplumsal barışa katkıda bulunmalarına 
yardımcı olmaktır. Orkestrada, farklı enstrümanları çalarak bir orkestra oluşturma ve birlikte müzik 
yapma fikrini hayata geçirirler. Çocukların takım çalışması becerilerini geliştirmeleri, kendilerini 
ifade etmeleri ve özgüven kazanmaları amaçlanmaktadır. 

Barış Çocuk Orkestrası, Venezuela’da 1975 yılında orkestracı José Antonio Abreu tarafından 11 
kişilik bir grupla başlatılan ve kısa sürede dünyaya yayılan, sosyal eşitliğin geliştirilmesi için müziğe 
dayanmalarını sağlamayı amaçlayan "El Sistema" programından ilham almıştır. El Sistema’da 
herhangi bir yetenek kriteri aranmaz ve enstrümanlar dâhil eğitim ücretsizdir. Barış Çocuk 
Orkestrası müziğin birleştirici gücünü kullanarak çocukların hayatına dokunmayı amaçlamaktadır. 

El Sistema sayesinde birçok çocuk büyük başarılara imza atmıştır. Gustavo Dudamel de bu 
projeden eğitim almış sanatçılardan biridir. El Sistema’nın amacı mükemmeliyetçi ziyade çok kişiye 
ulaşabilmektir. Barış Çocuk Orkestrası ve El Sistema, müziğin çocukların hayatlarını nasıl 
değiştirebileceğini gösteren iki güçlü örnektir. Müzik, çocuklara sadece nota öğrenmeyi değil, aynı 
zamanda disiplin, özgüven ve bir amaç kazandırmaktadır. Dezavantajlı mahallelerde büyüyen 
çocuklar, müzikle kötü alışkanlıklardan uzak durarak kendilerini ifade edebilirler. Müziğin toplum 
üzerindeki etkileri ise sosyal ayrışmaları azaltması, sosyal uyumu artırması ve farklı kesimlerden 
insanları ortak bir paydada buluşturmasıdır. Bu nedenle müzik eğitimi, sadece bireysel gelişim için 
değil, toplumsal kalkınma için de güçlü bir araçtır. 

Biz ÖÇM Öğrencileri olarak, farklılıklarıyla birlikte var olabilmeyi öğrenen bir grup çocukla çalışarak 
bu sosyal sorumluluk projesine katkıda bulunduk. Gözlemlerimiz sonucunda, çocukların 
özgüvenlerinin arttığını, sosyalleştiklerini ve kendilerini daha rahat ifade ettiklerini gözlemledik. Bu 
deneyim bizlere de toplumsal dayanışmanın ve müziğin birleştirici gücünün ne kadar kıymetli 
olduğunu gösterdi. 

Anahtar Kelimeler: Barış Çocuk Orkestrası, müzik eğitimi, El Sistema, sosyal sorumluluk, çocuk 
gelişimi 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0268 CERRAHİ BİRİMLERDE ÇALIŞANLARDA MÜZİĞİN ETKİSİ 

Gülce ERDEN ¹, Arshia YAZDANMEHR ¹, Eilyar B. AGHMENAR ¹, Elmira ZAKI ¹, Nazanin NOURINIA¹, 
Negin SIYAHATKHAH ¹, Leila SHAKOURI ¹, Amirmahdi SADEGH ¹, Şule K. GECEGİDEN ¹, Furkan 
KARGILI ¹, Elif B. ÖZTÜRKTEN ¹, Selda EMİR², Özlem GÜRSOY DORUK 3 
¹Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem Bir ÖÇM Grubu Öğrencileri 
²Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyokimya Anabilim Dalı, Tıpta Uzmanlık Öğrencisi 
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyokimya Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Cerrahi bölümlerde görev yapan doktorların ve diğer sağlık çalışanlarının özellikle de 
ameliyathane koşullarında oldukça yoğun ve stresli bir ortamda çalışıyor olmaları birbirleri ile 
iletişimi zorlaştırabilmekte ve gergin davranışlar sergilemelerine hatta yaptıkları işe konsantre 
olamamalarına yol açabilmektedir.  
Cerrahların yaptıkları işe odaklanmalarını ve dikkat sürelerini arttırabilmeleri amacıyla, hem 
psikolojik hem de fizyolojik olarak olumlu etkileri bilinen müzik dinlemenin onların çalışma 
hayatlarındaki olası olumlu etkisini ortaya koymak amacıyla bu çalışma planlanmıştır.  
 
Gereç-Yöntem: Çalışmamızda, Dokuz Eylül Üniversite Hastanesi Cerrahi Bilimler bölümlerinde görev 
yapmakta olan tıpta uzmanlık öğrencilerine ve ameliyathanedeki yardımcı sağlık çalışanlarına 
uyguladıkları operasyonlar sırasında müzik dinlemenin stress, konsantrasyon düzeylerine etkisini 
değerlendirebilmek amacıyla 14 soruluk bir anket uygulanmıştır. Çalışmaya katılan gönüllü 17 kişinin 
vermiş olduğu yanıtlardan elde edilen veriler yüzdelik oranlarla ifade edilmiştir. 
 
Bulgular: Katılımcıların %64.7’ si müzik dinlemenin kendilerini olumlu etkilediğini ameliyat esnasında 
verimli olduğunu düşündüklerini belirtmiştir. Müzik türünün seçiminde önce cerraha söz hakkı 
verilmesine rağmen çoğu zaman ekibin ortak kararıyla seçimin yapıldığı belirtiliyor. Günlük hayatta 
en çok dinledikleri türler pop ve rock olan asistan doktorların ameliyat sırasında da bu türlere eğilimi 
devam ediyor. Aynı zamanda müzik dinlemenin ekip arasındaki iletişimi sanıldığının aksine 
zorlaştırmadığı sonucu ortaya çıkıyor. Tüm katılımcıların %80'e yakını dinlenen müziğin dikkat 
dağıtarak hataya yol açmasının olası olmadığını vurgulamaktadır. Katılımcıların %58'si müziğin 
ameliyat sırasında odaklanmaya yardımcı olduğunu, %70'I ise stres seviyesini azalttığını düşünürken 
bu oranın müzik ameliyat ekibine motivasyon sağlar mı sorusu ile %76'ya kadar yükseldiğini 
görüyoruz. 
 
Sonuç: Sonuç olarak müzik odaklanmaya olan faydasının yanı sıra ekibin moralini yükselten ve onları 
rahatlatan oldukça önemli bir etken olarak karşımıza çıkıyor. Uygulama kolaylığı ve düşük maliyeti ile 
müzik terapinin, sağlık çalışanlarının memnuniyetini artırma, daha kaliteli iş üretme açısından etkili 
bir yöntem olabileceği konusunda daha geniş kapsamlı araştırmalara zemin hazırlayabilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Müzik, stres, ameliyat sırasında odaklanma, ekip motivasyonu 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0269 KAN ALMA BİRİMİNDE MÜZİK DİNLETİSİNİN STRES DÜZEYİ ÜZERİNE 
ETKİSİ 

Yusuf Arda BİÇER¹, Batuhan UÇAR¹, Selda EMİR2, Sezer UYSAL² 
¹Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
²Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Tıbbi müdahaleler sırasında hastaların yaşadığı stres, hem psikolojik hem de fizyolojik 
olarak birçok olumsuz etkene neden olabilir. Özellikle kan alma işlemleri, birçok birey için kaygı verici 
bir deneyimdir ve bu durum hastaların işlem öncesinde ve sırasında yoğun stres yaşamalarına sebep 
olabilir. Artan stres düzeyi, sağlık çalışanları ile iletişimi zorlaştırabilir, işlem sırasında istenmeyen 
tepkilere yol açabilir ve hastane deneyimini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, klinik ortamda stres 
azaltıcı yaklaşımlar geliştirilmesi önem arz etmektedir. 
Müzik terapisi, özellikle non-invaziv bir yöntem olması ve ek bir maliyet gerektirmemesi sebebiyle 
sağlık hizmetlerinde tamamlayıcı bir uygulama olarak değerlendirilmektedir. Müzik, bireyin dikkatini 
kaygı verici uyaranlardan uzaklaştırarak gevşeme ve huzur hissi yaratabilir. Bu çalışmada, üniversite 
hastanesi kan alma biriminde uygulanan rahatlatıcı müzik dinletisinin, hastaların işlem sırasındaki 
stres düzeylerine etkisinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 
 
Gereç-Yöntem: Çalışma, Dokuz Eylül Üniversitesi hastanesinin kan alma biriminde yürütülmüştür. 
Dokuz Eylül Üniversitesi Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulundan etik onay alınmıştır (9795-
GOA). Nisan 2025'te gerçekleştirilen bu kesitsel çalışmada, 14 gönüllü hasta değerlendirilmiştir. 
Katılımcıların %77’si kadın, %23’ü erkektir. Kan alma işlemi sırasında hafif tempolu rahatlatıcı müzik 
dinletisi uygulanmıştır. Veri toplama aracı olarak 3 sorudan oluşan yapılandırılmış bir anket 
kullanılmıştır. Anket ile stres düzeyi (1-5 skalasında), müzik dinletisinin etkisi (olumlu-nötr-olumsuz) 
ve uygulamanın devamına yönelik görüşleri (evet/hayır) sorgulanmıştır. Veriler yüzdelik oranlarla 
ifade edilmiştir. 
 
Bulgular: Katılımcıların %78.6’sı müzik dinletisinin kendilerini olumlu etkilediğini belirtmiştir. %14.3’ü 
nötr, %7.1’i olumsuz etki bildirmiştir. %92.9’u bu uygulamanın devam etmesini istemektedir. Anket 
sonrası, kan alma birimindeki bazı sekreterlerin müziğin uzun süreli kullanımına yönelik işitsel 
rahatsızlık bildirdikleri gözlemlenmiştir. 
 
Sonuç: Elde edilen bulgular, rahatlatıcı müzik dinletisinin kan alma işlemi sırasında hastaların yaşadığı 
stresi azaltmada etkili olabileceğini göstermektedir. Katılımcıların büyük çoğunluğu müziğin olumlu 
etkilerinden bahsetmiş, kaygı düzeylerinin azaldığını ve işlemi daha sakin geçirdiklerini ifade etmiştir. 
Ayrıca katılımcıların neredeyse tamamı uygulamanın devam etmesini istediklerini belirtmiştir. Bu 
sonuçlar, müzik gibi basit ve kolay uygulanabilir müdahalelerin klinik ortamlarda hasta deneyimini 
iyileştirmek adına önemli bir araç olabileceğini ortaya koymaktadır. 
Özellikle kısa süreli ve düşük maliyetli müdahalelerin, hasta memnuniyetini artırma, işlem uyumunu 
kolaylaştırma ve sağlık çalışanlarının iş yükünü hafifletme açısından katkı sağlayabileceği 
düşünülmektedir. Bu çalışmanın bulguları, müzik terapisi gibi tamamlayıcı yöntemlerin klinik 
uygulamalara entegrasyonu konusunda daha geniş kapsamlı araştırmalara zemin hazırlayabilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Müzik terapisi, stres, kan alma, hasta memnuniyeti, tıbbi müdahale ortamı 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0271 TIP ÖĞRENCİLERİNDE DEMANS-HASTA YAKINLARININ DESTEK GRUPLARINDA 
ÇALIŞMANIN “HASTA YAKINI’NIN YÜKÜNE DAİR FARKINDALIĞI” ARTTIRMA 
ÜZERİNE ETKİSİ 

Hatun Nisa Arbağ1, Hazar ÇİÇEK1, Eyüp Alperen KARAYEL1, Melih Berk KOCABIÇAK1, Mücahit 
ŞENER1, Ahmed Yahya TUNÇER1, İzlem Sözeri ESER2, Özlem Küçükgüçlü2, Görsev YENER3 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi 
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroloji Anabilim Dalı, Danışman 
 
 
Amaç: Tıp Öğrencilerinde Demans-Hasta Yakınlarının Destek Gruplarında çalışmanın “Hasta 
Yakını’nın Yüküne Dair Farkındalığı”nı arttırması 
 
Gereç-Yöntem: Öğrenciler, yerel sivil toplum kuruluşlarıyla iş birliği yaparak destek gruplarında 
oturuma katılarak Grup oturumları sonrası kendi aralarında tartışma konularını belirleyip 
oturumların etkinliğini ve kazanımlarını tartışmışlardır.  
 
Bulgular: Demanslı Hasta Yakınlarının Destek Gruplarına katılan tıp öğrencilerinin ÖÇM sonrası grup 
çalışmasında, multidisipliner bir ekiple çalışmanın önemi tartışılmıştır. Hasta yakınlarının desteğini 
sağlamak için geniş bir sağlık çalışanı ekip iş birliği yapmak durumunda olduğu, sosyal medya 
kullanımının destek amaçlı kullanılabileceği fark edilmiştir. Yapay zekanın destek gruplarında 
kullanılma olasılığı tartışılmıştır. Tıp öğrencileri açısından hasta yakınlarındaki psikososyal zorlukları 
grupta paylaşmasının stresle başa çıkmakta yardımcı olabileceği ve hastaların sağlık sistemine 
ulaşma konusunda farkındalıklarının arttığı fark edilmiştir. Öğrenciler, bu gruplar aracılığıyla ilk kez 
böyle bir destek grubuna katılmış, empati, aktif dinleme ve grup adına ortak rapor hazırlama gibi 
beceriler geliştirmiştir. Ayrıca, hasta ve aile merkezli bakımın önemini pratikte deneyimleme fırsatı 
bulmuşlardır. 
 
Sonuç: Tıp Öğrencilerinde Demans-Hasta Yakınlarının Destek Gruplarında çalışmanın “Hasta 
Yakını’nın Yükü”ne dair farkındalığının artması açısından yararlı olduğu saptanmıştır. Öğrencilerin 
geliştirdiği çözüm önerileri arasında, “farkındalığı tespit etmek” amacıyla tıp öğrencilerine konu ile 
ilgili anket oluşturulması yer almıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Bakım yükü, hasta yakını, demans 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0273 ÇOCUKLAR İÇİN GÜVENLİ DAVRANIŞ VE İLK YARDIM EĞİTİMİ 

Kadir Emir DOĞAR1, Tunahan ERGÜRHAN1, Ceren GÜNGÖRDÜ1, Işık Cemre KARATAŞ1, Ceylin 
ORHAN1, Ceylin Tuana ÖZKAN1, Erim SEVEN1, Makbule Neslişah TAN2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Aile Hekimliği Anabilim Dalı, Danışman 
 

Giriş-Amaç: İlköğretim çağındaki çocuklarda; hareket kabiliyetinin ve bağımsızlığın artması, tehlikeyi 
tanıma ve doğru karar verme becerilerinin henüz tam gelişmemiş olması kazalara yol açar. Bu 
çalışmada; ilköğretim altıncı sınıf öğrencilerine verilen “çocuklar için güvenli davranış ve temel ilk 
yardım eğitimi” ile öğrencilerin kazalardan ve yaralanmalardan korunmak için uyulması gereken 
güvenli davranış kurallarını öğrenmesi ve hem kendilerine hem de çevrelerindeki insanlara acil 
durumlarda yardımcı olabilecek Temel Yaşam Desteği uygulama becerisini kazanmasını sağlamak 
amaçlanmıştır. 
 
Gereç-Yöntem: İlk olarak, ilköğretim altıncı sınıf öğrencilerine (11-12 yaş); “temel ilk yardım ve 
güvenli davranış kuralları, hasta/yaralı değerlendirmesi (ABC kuralı), Temel Yaşam Desteği 
algoritması, otomatik eksternal defibrilatör (OED) kullanımı, kanamalarda, kırık/çıkık/burkulmalarda, 
zehirlenmelerde, yanıklarda ve solunum yolunun kısmi veya tam tıkanıklıklarında güvenli davranış, 
ilk yardım ve acil sağlık hizmetlerini arama” konularında eğitim içeriği olan PowerPoint şeklinde 
hazırlanan sözlü sunum yapılmıştır. Sunum sırasında iki Dönem 1 öğrencisi Heimlich manevrasının 
yapılışını göstermiştir. Sunumdan sonra DEÜTF Mesleksel Beceriler Laboratuvarından temin edilen 
iki adet yetişkin temel yaşam desteği maketi ile kardiyopulmoner resusitasyon (KPR) uygulaması 
gösterilmiştir.  
 
Sonuç: 21 Mayıs 2025 tarihinde DEÜ Özel 75.Yıl Ortaokulu’na gittik. 6.sınıfa devam eden 42 öğrenci 
sunuma katıldı. ÖÇM’de görev alan öğrenciler olarak sırayla sözlü sunumu gerçekleştirdik. Sunum 
esnasında iki Dönem 1 öğrencisi Heimlich manevrasının yapılışını gösterdi. Öğrencilerin aktif katılımı 
sağlandı, soruları cevaplandı. Sunum sonrası öğrenciler 3 gruba ayrıldı, iki gruba KPR uygulaması 
gösterildi, üçüncü gruba anlatılan konunun sözel olarak pekiştirilmesi sağlandı, gruplar arası 
dönüşüm yapıldı. Eğitime katılan 42 öğrenciye de ÖÇM’de görev alan Dönem 1 öğrencileri tarafından 
maketler üzerinde KPR yaptırılması sağlanarak sosyal sorumluluk projesi tamamlandı. 
Toplumu ilk yardım konusunda bilgilendirmenin en etkin yolu, ilk yardım konusundaki temel bilgilerin 
mecburi ilköğretim çağında okul müfredatına konularak öğretilmeye başlanması olabilir. Öğrencilerin 
güvenli davranış ve ilk yardım bilgi ve becerilerini artırmaya yönelik düzenli, tekrarlayan eğitimlerin 
verilmesini önermekteyiz. 
 

Anahtar Kelimeler: Güvenli davranış, ilk yardım eğitimi, kardiyopulmoner resusitasyon, ilköğretim 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0274 ÇOCUKLUK ÇAĞI KANSER TANISI İLE YATARAK TEDAVİ GÖRMEKTE OLAN 
HASTALARIN EKRAN SÜRESİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ VE ALTERNATİF ETKİNLİK 
PLANLANMASI 

Aysu BİLGİN1, Nehir DEMİR1, Tuana Tuba EKİNCİ1, Semih YAŞAR1, Şeyma Bergüzar YÖNTEN1, Deniz 
KIZMAZOĞLU2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Onkoloji Enstitüsü ve Tıp Fakültesi, Çocuk Onkoloji BD, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Kanser tanısı alan çocukların, özellikle uzun süreli hastane yatışı dönemlerinde ruhsal ve 
sosyal iyilik halini desteklemek büyük önem taşır. Çalışmamızda, antikanser tedavi gören çocuklarIn, 
nasıl zaman geçirdiklerini sorgulayarak, çocukların hastanede geçirdikleri zamanın daha verimli ve 
anlamlı hale getirilmesini amaçladık.    
        
Gereç-Yöntem: Çocukluk çağında kanser tanısı alan 25 hasta ve ebeveynlerine 16 soruluk bir anket 
uygulandı. Anket verileri SPSS dosyasına kaydedildi ve tanımlayıcı istatistiksel analizler yapıldı. 
 
Bulgular: Ankete katılan hastaların ortanca tanı yaşı 7 yaş (20 ay – 15 yaş) idi. Hastaların %4’ü (n:1) 
0-2 yaş arasında, %24’ü (n:6) 2-5 yaş, %44’ü (n:11) 5-10 yaş, %20’si (n:5) 10-14 yaş ve %8’i (n:2) 14-
18 yaş arasında idi. Tanı dağılımı: Lösemi %24 (n:6), lenfoma %4 (n:1), nöroblastom %60 (n:15), beyin 
tümörü %8 (n:2), Ewing sarkom %4 (n:1) idi. Ortanca hastanede yatış süresi 10 gün (6 – 60 gün) idi. 
Yirmi hastanın (%80) kendine ait cihazı (telefon/ tablet/ bilgisayar) vardı. Tablet %44 (n:11), telefon 
%36 (n:9) hastada varken, kalan 5 hastanın telefon, tablet ya da bilgisayarı yoktu. Yemek yerken 
tablet/telefon kullanım oranı %76 (n:19) idi. Günlük ekran süresine baktığımızda, %20 hastada (n:5) 
0-2 saat, %16 hastada (n:4) 2-4 saat, %12 hastada (n:3) 4-6 saat, %52 hastada (n:13) altı saat 
üzerindeydi. Ekran dışında tercih edilen aktiviteler; kutu oyunları, evcilik, hamur oyunu, resim 
yapmak, kitap okumak idi. Çocukların yatmakta oldukları servis ile ilgili isteklerini sorduğumuzda; 
oyun odasının daha fazla kullanılmasını istediklerini, gönüllü olarak gelen abi/ablalar ile aktivite 
yapmak istediklerini ilettiler. Hepimiz, uygun olan yatan bir çocuk ile kaliteli zaman geçirdik. 
 
Sonuç: Anket sonuçlarını değerlendirdiğimizde, elektronik cihaz ve ekran ile temas oranının ve 
ekranda geçirilen sürenin çok yüksek olduğunu gördük. Çocukları ekrandan uzak tutmak veya sınırlı 
maruz kalmayı sağlamaya yönelik, çocuklarla kitap okuma etkinliklerinin, resim veya el işi yapma, 
kutu oyunu oynama etkinliklerinin, küçük gruplarla yapılacak konser, müzik dinletisi, tiyatro gibi 
etkinliklerin sosyal sorumluluk projeleri olarak planlanmasının yarar sağlayacağı görüşündeyiz.  
 
Anahtar Kelimeler: Çocuk onkoloji, ekran süresi, aktivite 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0274 HUMAN PAPİLLOMA VİRUSÜNDEN KORUNMA 
 

Ali Emir AYDIN1, Erdem TOVKA1, Fatma İrem YAVUZ1, Mehmet AYDIN1, Mert TUNÇBİLEK1, Erkan 
EKEr1, Ceylin İNAÇ1, Abdullah GÖGERCİN 1, Mete ÇEVİK1 Arzu NAZLI , Ceylan AVCI3,  
 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Enfeksiyon hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji AD, Danışman 
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Deri ve Zührevi Hastalıklar AD, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Human Papilloma Virüsü (HPV), başta rahim ağzı ve baş-boyun kanserleri olmak üzere, 
genital siğillere kadar pek çok ciddi sağlık sorununa yol açan yaygın ve bulaşıcı bir virüstür. Her saat 
başı yaklaşık 75.000 kişinin bu virüsle enfekte olduğu, kadın ve erkek bireylerin %85’inin hayatlarının 
bir döneminde HPV ile karşılaştığı bilinmektedir. Yüksek bulaş oranı ve neden olduğu sağlık sorunları 
göz önünde bulundurulduğunda, HPV aşısının önemi bir kez daha ortaya çıkmaktadır. Çalışmamızda 
9-15 yaş arasındaki çocukların velilerine yönelik HPV’nin neden olduğu hastalıklar ve korunmada 
aşının yeri ile ilgili bilgilendirme amaçlı bir sunum yapılması amaçlanmıştır.     
 
Gereç-Yöntem: Çalışmamızda, HPV'nin yapısı, bulaş yolları, neden olduğu hastalıklar ve aşının 
koruyuculuğu hakkında kapsamlı bir literatür taraması yapıldı. Elde edilen bilgiler ışığında, ortaokul 
çağındaki çocukların velilerine yönelik anlaşılır ve bilgilendirici bir sunum hazırlandı. Sunum 
öncesinde ve sonrasında 5 soruluk bir anket uygulanarak velilerin konu hakkındaki bilgi düzeyleri 
ölçüldü. Bu anket, sunumun etkinliğini değerlendirmek açısından önemli veriler sağladı. 
 
Bulgular: Anket sonuçlarına göre, özellikle “Genital siğillerin cinsel yolla bulaştığı” ve “HPV’nin rahim 
ağzı kanserine neden olduğu” gibi temel bilgiler konusunda farkındalığın anlamlı biçimde arttığı 
gözlemlendi. Sunum sonrası düzenlenen soru-cevap oturumlarında ise velilerin kafalarındaki soru 
işaretleri giderilerek konuyla ilgili bilinç düzeyi pekiştirildi. 
 
Sonuç: Bu çalışma, HPV aşısına yönelik toplumsal bilincin arttırılmasında bilgilendirici faaliyetlerin 
etkili olabileceğini göstermektedir.  
 
Anahtar Kelimeler: HPV, aşı, korunma, sunum, farkındalık, bilgilendirme 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0279 SİGARANIN ZARARLARI VE SİGARA BIRAKMA YOLLARI KONUSUNDA 
TOPLUMSAL FARKINDALIĞIN ARTIRILMASI  

Batın ERDOĞAN1, Buse KÖYBAŞI1, Defne AYAZ1, Furkan ERKARACA1, Mesut SAKA1, Oruç Reis 
CİMŞİT1, Renas ÖZBEY1, Serhat ÖZDEMİR1, Yiğit YEŞİL1, Yusuf Emre YALÇIN1 , Gökçen ÖMEROĞLU 
ŞİMŞEK2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları AD, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Sigara kullanımı, dünya genelinde en önemli önlenebilir ölüm nedenlerinden biridir. Bu 
sosyal sorumluluk projesi sigaranın sağlığa zararları ve sigarayı bırakma yöntemleri konusunda 
farkındalığı artırmak amaçlanmıştır ve Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi birinci sınıf öğrencileri 
tarafından gerçekleştirilmiştir.  
 
Gereç-Yöntem: Proje kapsamında Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinin katılımıyla üç 
etkileşimli oyun uygulanmıştır: Bardakta Pinpon Topu Yarışı (nefes kontrolü farkındalığı için), Pipetle 
Top Üfleme Yarışı (nefes kullanım stratejisi için) ve İple Asılı Bardağa Üfleme Oyunu (akciğer 
kapasitesi ve sigaranın etkisini göstermek için). Her oyunun ardından katılımcıların nefeste 
karbonmonoksit düzeyleri ölçülmüştür. Video röportajları yapılarak sigara kullanma öyküleri 
(başlama nedenleri, bırakma deneyimleri, zorluklar ve sağlık algıları) sorgulanmıştır. Etkinlik 
süresince sigaranın zararları ve bırakma yöntemleri hakkında bilgi verilmiş, bırakmak isteyenler ilgili 
polikliniklere yönlendirilmiştir.  
 
Bulgular: Oyunlar, öğrencilerin nefes kontrolü ve akciğer kapasitelerindeki kısıtlarını doğrudan 
deneyimlemelerini sağlayarak sigara kullanımının anlık etkilerine dair farkındalık oluşturdu. 
Karbonmonoksit ölçümlerinde sigara içen bazı katılımcılarda yüksek CO seviyeleri saptandı ve bu 
kişiler polikliniğe yönlendirildi. Video röportajlarına göre katılımcıların çoğu sigaraya genç yaşlarda 
merak veya sosyal çevre etkisiyle başlamış, bir kısmı bırakma denemelerinde nikotin yoksunluğu gibi 
zorluklar yaşadığını belirtmiştir. Katılımcıların büyük bölümü sigaranın zararlarının farkında olsa da 
bazılarının profesyonel yardım almayı hiç düşünmediği görülmüştür. Etkinlik sonunda öğrenciler, 
sigaranın kansere yol açan zararları ve bırakma yöntemleri konusunda bilinç düzeylerinin arttığını 
ifade etmiştir. (Oyunlar ile ilgili açıklamalar Tablo 1’de yer almaktadır.) (Şekil 1: Etkinlik Afişi) 
(Oyunlar sırasında çekilen fotoğraflar ektedir). 
 
Sonuç: Bu sosyal sorumluluk projesi, oyun tabanlı etkinlikler ve interaktif eğitim yoluyla sigaranın 
zararları hakkında farkındalık yaratmada etkili olmuştur. Geri bildirim amaçlı nefes karbonmonoksit 
ölçümünün, sigara kullanan bireylerin durumun ciddiyetini kavramasına ve profesyonel desteğe 
yönelmelerine yardımcı olduğu görülmüştür. Bu tür yaratıcı yaklaşımların gençler arasında tütün 
kullanımının önlenmesi ve bırakmanın teşvik edilmesinde faydalı olabileceği düşünülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Karbonmonoksit, sigara bırakma, sosyal sorumluluk, toplumsal farkındalık 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

SSP0282 CİNSEL YOLLA BULAŞAN HASTALIKLARDAN KORUNMA İÇİN AKRAN EĞİTİMİ 

Ömer TABAK1, Berkay ŞAHİN1, Tunca ALIM1, Havva Elif EKSELİ1, Gülçin TOPRAK1, Mustafa Ali 
SOLAKOĞLU1, Mustafa GÜNARSLAN1, Türkel ALİSOY1, Yiğit ACAR1, Arzu NAZLI2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Enfeksiyon Hastalıkları AD, Danışman 
 
Amaç: Bu çalışmanın temel amacı, toplumda yaygın görülen ancak korunma yolları konusunda bilgi 
eksiklikleri bulunan cinsel yolla bulaşan hastalıklar (CYBH) hakkında akranlarımızı bilinçlendirmek ve 
farkındalık düzeylerini artırmaktır. 
  
Gereç-Yöntem: Amaç doğrultusunda, öncelikle çeşitli kaynaklardan elde edilen veriler ışığında 
CYBH’nin bulaşma yolları, korunma yöntemleri ve olası sonuçları incelenmiş; elde edilen bilgiler tek 
bir sunum etrafında toplanarak düzenlenmiştir. Hazırlanan sunumlar küçük akran gruplarına 
aktarılmış, ayrıca eğitim öncesi ve sonrası anketler uygulanarak bilgi düzeylerindeki değişim 
değerlendirilmiştir.  
 
Bulgular: Eğitim öncesi anket bulguları, katılımcıların özellikle güvenilir korunma yöntemleri, HPV 
enfeksiyonundan korunmada primer yaklaşım ve CYBH’nin klinik belirtileri konusunda bilgi 
eksiklikleri olduğunu ortaya koymuştur. Eğitim sonrasında yapılan ölçümlerde ise kondom 
kullanımında etkinliği azaltan faktörler ile HPV aşısının uygulanma zamanı gibi konularda doğru yanıt 
oranlarının anlamlı şekilde arttığı gözlenmiştir. Bu sonuç, uygulanan akran eğitiminin bilgilendirme 
açısından etkinliğini desteklemektedir.  
 
Sonuç: Hazırlanan sunum ve posterler aracılığıyla hem kendi bilgi birikimimiz pekiştirilmiş hem de 
akranlarımızın CYBH konusunda bilinçlenmesine katkı sağlanmıştır. Ayrıca, yapılan anketler 
sayesinde eğitim müdahalesinin bilgi düzeyine etkisi somut olarak ortaya konmuştur. Bu bulgular, 
akran eğitiminin CYBH’den korunmada önemli ve etkili bir yöntem olduğunu göstermektedir. 
Bununla birlikte, çalışmamızın bazı sınırlılıkları da bulunmaktadır. Katılımcı sayısının görece sınırlı 
olması, sonuçların genellenebilirliğini azaltabilir. Ayrıca anket sorularının kendi beyanlarına dayalı 
olması, bilgi düzeyinin tam olarak ölçülmesini kısmen kısıtlamaktadır. Bu nedenle, daha geniş 
örneklemlerle yapılacak çalışmalar, akran eğitiminin etkisini daha güçlü bir biçimde ortaya koyabilir. 
Gelecekteki çalışmaların, yalnızca bilgi aktarımı değil aynı zamanda davranış değişikliği üzerine de 
odaklanması önerilmektedir; çünkü CYBH’den korunmada yalnızca farkındalık değil, aynı zamanda 
edinilen bilginin günlük yaşama aktarılması da kritik öneme sahiptir. Dolayısıyla uzun dönemli takip 
çalışmaları, eğitimin kalıcılığını ve davranışlara etkisini değerlendirmek açısından faydalı olacaktır.  
 
Anahtar Kelimeler: Cinsel yolla bulaşan hastalıklar, korunma yöntemleri, farkındalık, akran eğitimi 
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ARAŞTIRMA BECERİLERİ PROJELERİ 

KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0208 İDRAR YOLU ENFEKSİYONLARININ TANI VE TEDAVİSİNDE MAKİNE ÖĞRENMESİNİN 
KULLANILMASI 

Havvanur KAPLAN1, Kıvanç ÇAPAR1, Yiğit EPİK1, Asya YILMAZ1, Ege GÖZEL1, İrem ÜNER1, 
Muhammed Emin DERELİ1, Yurdaer Sadun YURTSEV1, Cüneyt ARIKAN2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Acil Tıp Anabilim Dalı, Danışman  

Giriş-Amaç: 

İYE tanısı, klinik semptomlar ve idrar analizi veya idrar kültürü ile konulabilir. Ayrıca antimikrobiyal 
duyarlılık testleri de tedavi konusunda yardımcı olabilir. Ancak, idrar kültürü için alınan örneklerin 
büyük bir kısmı (%70-80) negatif kültür sonucu, anlamlı bir bakteriyel izolasyon içermeyen sonuç 
veya kontaminasyonu düşündüren kültür sonuçları vermektedir. Bu çalışmada, kültür pozitif 
örneklerin tespitini azaltmadan çok sayıda kültür negatif örneğin kültürlenmesinin yükünü azaltmak 
için bir makine öğreniminin acil serviste İYE tanı ve tedavisinde faydalı olup olamayacağını test etmeyi 
hedefledik.  
Gereç-Yöntem:  

Araştırma için etik kurul onayı alınmıştır (19.03.2025, Karar No: 2025/10-11). Kültür pozitiflik oranı 
%30 varsayımıyla, %95 güven aralığı ve ±%5 hata payı ile en az %90 duyarlılığa sahip bir model 
geliştirmek amacıyla yapılan örneklem hesaplamasına göre en az 323 hastaya ihtiyaç duyulmuştur. 

Bu çalışmada, ‘01.01.2020-31.12.2024’ tarihleri arasında acil servise başvuran ve idrar kültürü 
sonucunda anlamlı bakteriyel üreme saptanan 943 İYE olgusunun demografik ve klinik özellikleri, 
laboratuvar sonuçları, idrar kültüründe üreyen mikroorganizmalar ve antibiyogram sonuçları veri 
formuna kaydedilerek veri eğitim seti olarak kullanıldı. Test için veri eğitim setindeki olguların 
haricinde, idrar kültür sonucunda anlamlı üremesi olan randomize 25 olgu seçildi. Olguların idrar 
kültürü ve antibiyogram sonucu haricindeki diğer verileri (yaş, cinsiyet, klinik parametreler, 
labaratuar ve tam idrar analizi) K-Nearest Neighbors (KNN) makine öğrenmesi algoritmasına işlendi 
ve olguların idrar kültürü sonuçlarını tahmin etmesi istendi. KNN en basit anlamı ile içerisinde tahmin 
edilecek değerin bağımsız değişkenlerinin oluşturduğu vektörün en yakın komşularının hangi sınıfta 
yoğun olduğu bilgisi üzerinden sınıfını tahmin etmeye dayanan bir makine öğrenmesidir.  

Bağımlı değişken olarak idrarda üreyen mikroorganizma türü (gram pozitif/negatif’, ‘bakteri türü’) ve 
antibiyogram sonucu (‘antibiyotik duyarlılığı’ ve ‘antibiyotik direnci’) ele alındı; yaş, cinsiyet, 
komorbiditeler, semptomlar, laboratuvar bulguları ve önceki kültür sonuçları gibi öngörücü 
değişkenlerin etkisi değerlendirildi. Lojistik regresyon analizi, üremeyi etkileyen temel faktörleri 
belirlemek için kullanıldı. 

Bulgular: 

Beş yıllık zaman diliminde toplam 16054 hastaya idrar kültürü tetkiki yapılmıştı. Bu hastaların 
2072’sinde (%12.9) anlamlı üreme saptandı. Geriye kalan hastalardan %49.7’ inde üreme 
saptanmadı, %15.3’ünde maya benzeri, %6.1’ inde normal ürogenital flora üremesi saptandı, %16 
hasta ise kontaminasyon kabul edildi.  

Test edilen 25 olguda ise makine öğrenmesi olguların %72’sinin gram boyama sonucunu doğru 
tahmin etti. Bakteri türünü ise %28 doğru, %16 yanlış tahmin etti, %56’sında ise tahminde bulunmadı. 
Antibiyotik seçimi konusunda olguların %52’ sinde klinisyeni doğru yönlendirirken %48’inde yanlış 
yönlendirdi. Antibiyotik direnci konusunda ise olguların %32’ sinde klinisyeni doğru yönlendirirken 
%68’inde yanlış yönlendirdi. 

Sonuç: 

İdrar kültür tetkikine alternatif olarak, makine öğrenmesi kültür pozitif örneklerin tespitini 
azaltmadan çok sayıda kültür negatif örneğin kültürlenmesinin yükünü azaltmak için potansiyel 
olarak faydalı olabilir. Gelecekte bu konuda daha geniş kapsamlı araştırmalara ihtiyaç vardır.  
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Anahtar Kelimeler: Acil tıp, antibiyotik direnci, idrar yolu enfeksiyonu, makine öğrenmesi 

KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0211 FORAMEN İNCİSİVUM ANATOMİK PREZENTASYONU VE UZAKLIKLARI: ANATOMİK BİR 
ÇALIŞMA 

Piraye DÜNDAR1, İdal TAĞ1, Umut KARABAŞ1, Nimet GELERİ1, Ahmad BEYKZADEH1, Cem Doğa 
ERDEM2, Funda AKSU2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Anatomi Anabilim Dalı 
Amaç: Foramen incisivum , palatum durum üzerinde, dentes incisivi arkasında yer alır. Bu foramen, 
nervus nasopalatinus ve vasa palatina’nın geçişini mümkün kılması açısından klinik ve anatomik 
olarak önemlidir. Bu çalışmada Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Anabilim Dalı 
koleksiyonuna ait kafataslarında Foramen incisivum morfometrik özelliklerini ortaya koymaya 
çalıştık. 
Gereç ve Yöntem: Bu çalışmada Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Anabilim Dalı’na ait 
80 adet, ırk, yaş ve cinsiyet özellikleri bilinmeyen kuru kafa kullanıldı. Ölçümler dijital kumpas ile 0.1 
mm hassasiyetle yapıldı. İncelenen parametreler arasında foramen incisivum çapı (FIC), Foramen 
incisivum-foramen palatinum majus arası sağ/sol mesafeleri (FPM), foramen palatinum majuslar 
arası mesafe (FPMA), foramen incisivum-foramen magnum arası mesafe (FM), Foramen incisivum-
meatus acusticus externus arası sağ/sol mesafeleri (MAE), meatus acusticus externuslar arası 
mesafe (MAEA), sutura orta hattı mesafesi (SOM), anterior dişlere uzaklık (ALG) ve foramen 
palatinum minor sayısı sağ/sol (FPMiS/FPMiL) bulunmaktadır. Veriler SPSS 22.0 programı ile analiz 
edilmiştir. 
Bulgular: FIC 5,13 ± 0,52 mm, ALG 7,39 ± 1,83 mm, SOM 29,49 ± 3,28 mm, FPM sağ ve sol 91,73 ± 
2,44 mm ve 90,79 ± 2,76 mm, FPMA 3,19 ± 0,55 mm, FM 94,90 ± 1,73 mm, MAE sağ ve sol 92,96 ± 
2,37 mm ve 91,37 ± 2,09 mm, MAEA 100,22 ± 2,04 mm, FPMiS 1,83, FPMiL 2,05 olarak ölçüldü. 
 
Sonuç: Bu çalışmada FIC, SOM, FPM, FM, MAE ve FPMi gibi parametrelerde bireyler arası 
morfolojik varyasyonlar gözlemlenmiş; FIC ile SOM arasında pozitif korelasyon saptanmıştır. Ölçüm 
sonuçları, literatürde bildirilen değerlerle karşılaştırıldığında benzerlikler ve farklılıklar 
göstermektedir. Çalışmaya dâhil edilen kafataslarının bireylere veya popülasyonlara ait özellikleri 
bilinmemekle birlikte, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Anabilim Dalı koleksiyonundan 
elde edilen bu verilerin, morfometrik referans oluşturma ve farklı çalışmalarla karşılaştırılabilirlik 
açısından katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Foremen incisivum, morfometri, anatomi 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0215 LİSANS SAĞLIK ÖĞRENCİSİ OLAN VE OLMAYAN GENÇ ERİŞKİNLERİN HPV 
AŞILANMA DURUMU VE AŞILANMAYI ETKİLEYEN EŞİTSİZLİKLER 

Eylül OKUYUCU1, Halil İbrahim ÇİFTÇİ1, Ahmet Yasin AKDEMİR1, Ömer Numan BULUT1,  
Pembe KESKİNOĞLU2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyoistatistik ve Tıbbi Bilişim Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Human Papilloma Virus, yaygın cinsel yolla buluşan enfeksiyondur, önlenmesinde en 
etkili yöntem bağışıklamadır, aşıya erişimde eşitsizlikler bulunmaktadır. Projede, Dokuz Eylül 
Üniversitesinde lisans sağlık eğitimi alan ve lisans sağlık eğitimi almayan genç erişkinlerin serviks 
kanseri, HPV aşısı hakkındaki, bilgi-tutum, aşılanma oranlarını saptamak, etkileyen nedenleri 
belirlemek amaçlanmıştır.   
 
Gereç-Yöntem: Kesitsel analitik bir çalışma ile HPV aşılanma farkındalığı, aşılanma durumu ve 
etkileyen nedenler, anketin yüzyüze uygulamasıyla sorgulandı. Dört fakülte öğrencilerini temsil eden 
olasılıklı örnekleme yöntemi uygulandı.  Tanımlayıcı olarak veri kategorikse n(%), sayısal-
parametrikse ortalama±SD ve  sayısal-nonparametrikse ortanca(min-max) ile sunuldu. Analitik 
olarak; veri özelliği, grup sayısına göre ki-kare, t-test, Mann Whitney U, ANOVA F ve Kruskal Wallis H 
test uygulandı, p<0.05 anlamlılık sınır değeri olarak kabul edildi. 
 
Bulgular: Katılımcıların (n=383) %50,9’u erkek, %86,7’si 21-25 yaş aralığında, çoğu büyükşehir 
yerleşimli, annelerinin %41,2’si ortaokul ve altı eğitim düzeyinde, babalarının %43,4’ü üniversite 
mezunu, ailelerinin %44,1’i asgari ücretin 2-3 katı gelire sahiptir. Yalnızca %10,9’u aşılandığını 
bildirirmiş, tam aşılı 25 öğrenci, aşılanmayanların %86,6’sı aşılanmak istemektedir. Toplam 11 bilgi 
sorusunun, puan ortancası 8(min:0-max:11)’dir. Tüm grupta 11 puan alan yalnızca 1 kişi 
bulunmaktadır. Kadın öğrencilerin, lisans eğitimi tıp olan, HPV dersi alan öğrencilerin bilgi düzeyi 
yüksek, lisans eğitimi sağlık olmayanların bilgi düzeyi en düşük bulunmuştur. Katılımcıların 309’u 
aşılanmama nedenini bildirmiş, en sık neden 147 kişi (%47,8) aşının çok pahalı olmasını bildirilmiştir. 
Kadın öğrencilerin, anne-baba eğitimi yüksek, aile geliri yüksek öğrencilerin aşılanma sıklığı anlamlı 
olarak artmıştır (p sıra ile 0.038, <0.001, <0.001, <0.001). Bilgi puan düzeyi, aşılanma durumunu 
istatistiksel olarak etkilememiştir. 
 
Sonuç: HPV aşısı, enfeksiyonu vb. konuda bilgi düzeyi lisans sağlık öğrencileri arasında orta-iyi 
düzeyde iken aşılanma durumu, ücreti nedeniyle çok düşük bulunmuştur.  
 
Anahtar Kelimeler: Human papilloma virüs, aşı, eşitsizlik, bilgi düzeyi 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI  

ARS0216 KADINLARDA MEME KANSERİ FARKINDALIĞI 

Anıl DOĞRU1, Cansel DERDİMAN1, Hasan Eren ÇAKIR1, İremnur AKARSU1, Mahya ROSTAMİ1, Mine 
Sude SEZER1, Mobina SHAHSAFİ1, Selin Naz AFGÜN1, Güven TURAN2, Hülya ELLİDOKUZ3 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Sağlık Bilimleri Enstitüsü Onkoloji AD Doktora Öğrencisi 
3 DEÜ Biyoistatistik ve Tıbbi Bilişim Anabilim Dalı, Danışman 

 
Giriş-Amaç: Meme kanseri, kadınlarda en sık görülen ve dünyada yaygınlığı artan bir kanser 
türüdür. Erken teşhis hayat kurtarır; bu nedenle kkmm, kmm ve mamografi gibi tarama yöntemleri 
büyük önem taşır. Vakaların çoğu 60 yaş üstünde görülse de genç bireylerde de agresif seyredebilir. 
Çalışmamızda, dokuz eylül üniversitesi tıp fakültesi öğrencilerinin meme kanseri farkındalık düzeyi 
değerlendirilmiştir. 

 
Gereç- Yöntem: Çalışmamız için deü girişimsel olmayan çalışmalar etik kurulundan onay alındı. Bu 
çalışmaya farklı sınıflardan 231 kadın öğrenci katıldı. Veriler; katılımcıların sosyodemografik 
özellikleri, kkmm, kmm ve mamografi hakkındaki bilgi ve uygulamalarını içeren bir anketle toplandı. 
İstatistiksel analizler spss 22.0 programıyla yapıldı ve anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak belirlendi. 

 
Bulgular: Katılımcıların çoğu kkmm, kmm ve mamografi hakkında bilgi sahibi olsa da, bu bilgi 
uygulamaya yeterince yansımamaktadır. Bilgi düzeyi yaş ve sınıfla artmakta, ancak davranışlara 
anlamlı şekilde yansımamaktadır. 
Bağımlı değişken: meme kanseri farkındalığı 
bağımsız değişken: sosyodemografik özellik, sınıf, eğitim geçmişi 

 
Sonuç: Bu çalışmada tıp fakültesi öğrencilerinin meme kanseri tarama yöntemleri hakkındaki bilgi 
düzeyleri yüksek, bu bilgilerin uygulamaya yansıması düşük bulunmuştur.sınıf düzeyi ile bilgi düzeyi 
arasında anlamlı bir artış saptanmıştır. Öğrencilere tarama yöntemleri ile ilgili verilen eğitimlerin 
arttırılması ve daha nitelikli hale getirilmesi faydalı olabilir. 

 
Anahtar kelimeler: Meme kanseri, tarama yöntemleri, farkındalık 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0217 TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE İNTERNET BAĞIMLILIĞI VE UYKU 
KALİTESİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ: KESİTSEL BİR 
ÇALIŞMA* 

Ramazan İNÖNÜ1, Sevra Nida DİCLE1, Begüm KADIOĞLU1, MERT KORKUT1, Sana 
MIRZAZADEHMASLAKİ1, Ahmetcan ÖZKAN1, Eda YENİGÜN1, Mehmet Emin ARAYICI2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Biyoistatistik ve Tıbbi Bilişim Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Bu çalışmada, Tıp Fakültesi öğrencilerinde internet bağımlılığı düzeyi ile uyku kalitesi 

arasındaki ilişkiyi ve bu ilişkinin uyku kalitesinin çeşitli bileşenleri açısından değerlendirilmesi 

amaçlanmıştır. 

Gereç-Yöntem: Bu çalışma kesitsel tasarımda gerçekleştirilmiş olup, araştırmaya toplam 201 Tıp 

Fakültesi öğrencisi dahil edilmiştir. Katılımcıların sosyodemografik özellikleri (cinsiyet, eğitim sınıfı, 

kalınan yer, aile gelir durumu) ile uyku kalitesi ve internet bağımlılık düzeyleri değerlendirilmiştir. 

Uyku kalitesi değerlendirmesi için Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi (PUKI) kullanılmıştır. İnternet 

bağımlılığı düzeyi Young İnternet Bağımlılığı Ölçeği ile ölçülmüştür. Sürekli değişkenler arasındaki 

ilişkinin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanılmış ve uyku kalitesine etki eden bağımsız 

faktörlerin belirlenmesi için ikili çok değişkenli ayarlanmış lojistik regresyon analizleri yürütülmüştür. 

  

Bulgular: Araştırmaya katılan 201 öğrencinin cinsiyet dağılımının yaklaşık olarak eşit olduğu 

gözlemlenmiştir (%47,3 erkek ve %52,7 kadın). Uyku kalitesi puan ortalaması 6,71 ± 3,14, medyan 

değeri ise 6 (IQR: 4–8) olarak hesaplanmıştır. Katılımcıların büyük çoğunluğun (%74,1) kötü uyku 

kalitesine sahip olduğu (PUKİ skoru ≥5) dikkat çekmektedir. Öğrencilerin Young internet bağımlılığı 

ölçek puan ortalaması 30,98 ± 7,90 olarak bulunmuştur. Analizlerde, katılımcıların uyku kalitesi (PUKI 

toplam skoru) ile Young İnternet Bağımlılığı ölçeği puanları arasında orta düzeyde, pozitif yönlü ve 

anlamlı bir ilişki saptanmıştır (r = 0,424; %95 CI: 0,302–0,530; p < 0.001). Ayrıca erkeklerde (7,1 ± 

3,3) PUKİ toplam puanı kadınlara (6,2 ± 2,8) göre anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur (p = 

0.043). Sosyodemografik değişkenlere (aile geliri, baba ve anne eğitim durumu, kalınan yer, eğitim 

sınıfı ve cinsiyet) göre ayarlanmış lojistik regresyon modelinde internet bağımlılığının ayarlanmış 

odds oranı (aOR) 1,101 (%95 CI: 1,049–1,156; p < 0,001) olarak belirlenmiştir. 

 

Sonuç: Bu çalışma, Tıp Fakültesi öğrencilerinde internet bağımlılığı düzeyi ile uyku kalitesi arasında 

anlamlı ve pozitif bir ilişki bulunduğunu ortaya koymuştur. İnternet bağımlılığı arttıkça uyku 

kalitesinin kötüleştiği, erkeklerde uyku kalitesinin daha düşük olduğu ve özellikle öznel uyku kalitesi, 

uyku bozukluğu ve gündüz işlev bozukluğu bileşenlerinin bu ilişkiyi önemli ölçüde etkilediği 

belirlenmiştir. Bulgularımız, Tıp Fakültesi öğrencilerinin uyku sağlığını geliştirmeye yönelik müdahale 

programlarında internet kullanım alışkanlıklarının dikkate alınmasının önemini vurgulamaktadır. 

Anahtar Kelimeler:T ıp fakültesi öğrencileri, internet bağımlılığı, uyku kalitesi 

 

*Bu araştırma TÜBİTAK 2209-A- Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 

Desteği almıştır. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0219 TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE KAHVE TÜKETİMİNİN OBEZİTE VE 
BESLENME ALIŞKANLIKLARI İLE İLİŞKİSİ 
 

B. Kağan ANAR 1, Sudenur BAKAL 1, Nursena ÇETİN 1, Canser ÇOMAK 1, Şevval Ilgın 1, M. Kağan 
KAHRAMAN 1, Yaren KARACA 1, S. Görkem ÖZÇELİK 1, Şemsettin TANHAN 1, Zeynep TORUN 1, Anıl 
ER2, Sevim ÇAKAR 3 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı, Çocuk Acil Bilim 
Dalı, Yardımcı Danışman 
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı, Çocuk 
Gastroenteroloji Bilim Dalı, Danışman 
 
Giriş- Amaç: Kahve tüketimi, yoğun sınav temposundaki tıp fakültesi öğrencileri arasında gittikçe 
artmaktadır. Bu tüketimin beslenme alışkanlıklarında farklılık yaratabileceği düşünüldü ve obeziteyle 
ilişkisinin araştırılması planlandı.   
 
Gereç -Yöntem:Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi 2024-2025 eğitim yılındaki 3. Sınıf öğrencilerine 
kesitsel anket araştırması yapıldı. 351 öğrenciden 96’sı yapılan araştırmaya katılmayı kabul etti. 
Öğrencilere anketle sosyodemografik özellikler, beslenme alışkanlıkları, spor alışkanlıkları, uyku 
düzeni, kahve tüketimiyle ilgili çoktan seçmeli sorular soruldu. Antropometrik ölçümler yapılarak boy 
ve kilo kaydedildi. Veriler SPSS 27.0 programıyla analiz edildi ve anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak kabul 
edildi. 
 
Bulgular:Tıp fakültesi öğrencilerinin 96’sında (60 kadın, %62,5) yapılan anket sonucunda sadece 4 
erkekte (%4,2) vücut kitle indeksi (VKİ) 30’un üzerinde saptandı. Öğrencilerin demografik özellikleri 
Tablo 1’de verildi. VKİ 27-30 aralığındaki öğrenci sayısı 9 (%9,4) saptandı. Öğrencilerin VKİ’ye göre 
demografik özellikleri ve kahve tüketimleri Tablo 2’de, kahve tüketimi ve beslenme alışkanlıkları 
Tablo 3’te verildi. 
Kahve tüketim miktarına göre VKİ grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmadı 
(p=0,949). Kahve tüketim miktarına göre düzenlenen gruplar arasında; alkol tüketimi, meşrubat 
tüketimi ve düzenli kahvaltı alışkanlığı anlamlı farklı saptandı (sırasıyla p=0,016, p=0,043, p=0,033). 
 
Sonuç: Az kahve içenlerde düzenli kahvaltı yapma, daha az meşrubat ve alkol tüketimi gibi sağlıklı 
yaşam alışkanlıklarının daha yaygın olduğu saptandı. VKİ açısından kahve tüketimine göre gruplar 
arasında fark saptanmadı. Bu sebeple az kahve tüketimine yönlendirmenin sağlıklı beslenme 
alışkanlıkları için yararlı olabileceği düşünüldü. Kahve tüketimi arttıkça kahvenin öğün yerine 
geçmesi, şeker ve katkı kullanımı gibi sağlıksız beslenme davranışlarının arttığı gözlenmiştir. Bulgular 
kahve tüketiminin genel yaşam biçimini şekillendirebileceğini göstermektedir. 
 
Anahtar Sözcükler: Kahve, obezite, tıp fakültesi öğrencileri, beslenme 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0220 ALERJİK ASTIM TANILI ÇOCUKLARDA KÜF MANTARI DUYARLILIĞININ SIKLIĞI VE 
ÖNEMİ 

 
Buse ÖĞÜCÜ1, Kadir Can KARABACAK1, Sahel KHODABAKHSHİ1, Özge ATAY2, Gizem KABADAYI2, 
Nevin UZUNER2  
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi Çocuk Alerji ve İmmunoloji BD 
 
Giriş-Amaç: Astım dünya nüfusunun %1-20’sini etkilediği düşünülen önemli bir sağlık sorunudur. 
Astımı tetikleyen önemli faktörler arasında küf mantarları yer almaktadır. Dünyaya paralel olarak, 
ülkemizde de astım prevalansı, dolayısıyla küf mantarı duyarlılığı ve olası komplikasyonları giderek 
artmaktadır. Küf mantarına duyarlılığın yıkıcı komplikasyonları, mantar duyarlılığı olan şiddetli astım 
(SAFS), Alerjik Bronkopulmoner Mikoz (ABPM) ve Alerjik Bronkopulmoner Aspergillozis (ABPA) ile 
ilişkilidir. Çalışmamızın amacı, alerjik hastalığa sahip çocuklarda küf mantarı duyarlılık sıklığını 
belirlemek ve astım tanısı almış çocuk hastalarda klinik ve laboratuvar bulgularını ortaya koymaktır. 
 
Gereç-Yöntem: Eylül 2023-Eylül 2024 tarihleri arasında, 5-18 yaş arası, Dokuz Eylül Üniversitesi Çocuk 

Alerji polikliniğinde astım tanısı alan ve deri prick test ve/veya spesifik IgE tarama testlerinde küf 

mantarı/ları pozitifliği saptanan hastalar retrospektif olarak belirlendi. Hastaların demografik 

özellikleri, klinik ve laboratuvar bulguları ve tedavileri değerlendirildi.  Çalışmanın istatistiksel analizi 

IBM SPSS Statistics for Windows, Sürüm 25 kullanılarak yapıldı ve istatistiksel anlamlılık sınırı p ≤ 0,05 

olarak belirlendi. 

 

Bulgular: Aeroalerjen duyarlılığı için değerlendirilen 1833 olgunun 178 (%9,7)’sinde mantar 
duyarlılığı saptandı. Yaş ortancası 12 (IQR:7) olan hastaların 110 (%61,8)’u erkekti. Hastaların 119 
(%66,9)’u alerjik rinit, 125 (%70,2)’si astım tanılıydı. Duyarlılığı en sık saptanan mantar türleri 
Alternaria alternata (%86)  ve Aspergillus fumigatus (%19,1) idi. Hastaların 11 (%6,2)’i güncel ABPA 
kriterlerini karşılarken, 16 (%9)’sı ABPM, 6 (%3,4)’sı SAFS kriterlerini karşılamaktaydı. Üç hastaya 
biyolojik ajan olarak omalizumab tedavisi başlanmıştı.  
 
Sonuç: Artan astım prevalansı göz önünde bulundurulursa, bu hastalarda artan küf mantar duyarlılığı 
ve akciğer hasarı ile sonuçlanabilecek olası komplikasyonlarının artışı kaçınılmazdır. Çocuk 
hastalarda net kriterlerin ortaya konulmasıyla erken tanı ve müdahale, hastalıkların yönetiminde 
kritik öneme sahiptir. 
 
Anahtar Kelimeler: Alerjik astım, Aspergillus fumigatus, çocuk, küf mantarı duyarlılığı 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0221 YENİ MEZUN TIP PROFESYONELLERİ ARASINDA DERMATOLOJİK VAKALARDA 
DANIŞILAN KAYNAKLAR VE KANITA DAYALI KULLANIMI: KARAR ALMA SÜREÇLERİ VE 
BUNU ETKİLEYEN FAKTÖRLERİN BİR ARAŞTIRMASI 

Umut Baran ÖZ1, Emad JABRAEILI1, Ali JAMSHIDI1, Fatmagül GÜLBAŞARAN2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dermatoloji Anabilim Dalı, Danışman 
 
Amaç: Yeni mezun tıp profesyonellerinin dermatolojik vakalara yaklaşımda başvurdukları bilgi 
kaynakları ve kanıta dayalı uygulama düzeylerinin belirlenmesi amaçlandı. 
 
Gereç - Yöntem: 2019 sonrası mezun olan pratisyen hekim ve araştırma görevlileri ile gerçekleştirilen 
kesitsel araştırmada, 165 katılımcıya yaş, cinsiyet, unvan gibi demografik bilgileri ve klinik karar 
süreçlerine yönelik eğilimlerini değerlendiren 19 soruluk anket uygulandı. Veriler içerik analizi ve 
istatistiksel yöntemlerle değerlendirildi. 
 
Bulgular: Katılımcıların çoğunluğu klinik kararlarını kişisel deneyime (%31,5) dayandırırken, PubMed 
gibi bilimsel kaynakları kullananların oranı %26,7’de kaldı. Dermatolojik rehber kullanım oranı 
yalnızca %13,3 olup, %55,8’i nadiren başvurduğunu belirtti. Ürtiker senaryosunda antihistaminik doz 
artırımı önerenlerin oranı %34,5, dermatolojiye yönlendirenlerin oranı %22,4 olarak saptandı. Zaman 
kısıtı (%55,2), dil bariyeri (%13,9) ve eğitim eksikliği (%14,5) en sık bildirilen engellerdi. 
 
Sonuç: Hekimlerin dermatolojik vakalarda kanıta dayalı kaynaklara sınırlı düzeyde başvurduğu, karar 
sürecinde deneyim ve alışkanlıkların ön planda olduğu saptandı. Eğitimde uygulamalı kanıta dayalı 
tıp öğretiminin artırılması ve İngilizce bilimsel içerik okuryazarlığının geliştirilmesi önerilmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Kanıta dayalı uygulamalar, yeni mezun hekim, dermatoloji, bilgi kaynakları, klinik 
karar 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0222 MELANOM RİSKİ YÜKSEK OLAN BİREYLERDE KENDİ KENDİNE DERİ MUAYENESİ VE 
GÜNEŞTEN KORUNMANIN DEĞERLENDİRİLMESİ 
 

Aylin PASİN1, Başak BALTA1, Rukiye Zeynep ZENGİN1, Zeynep CANBAZ1, Ceylan AVCI2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dermatoloji Anabilim Dalı, Danışman 
 
Amaç: Melanom,  insidansı gittikçe artan ve deri kanserleri arasında sık görülen malignitelerdendir. 
Nöral krest kökenli melanositlerden gelişen bu tümör, özellikle açık tenli bireylerde daha yaygındır. 
İleri evrelerde mortalite oranının yüksek olması, erken tanı ve risk faktörlerinden korunmayı önemli 
kılmaktadır. Fitzpatrick deri tipi I ve II kişisel veya ailevi melanom öyküsü, 50’den fazla nevüs 
bulunması, displastik nevüs varlığı ve maruziyeti başlıca risk faktörleridir. Risk altındaki bireylerin 
güneşten korunma ve kendi kendine deri muayenesi konularındaki bilinci hem hastalığın 
önlenmesinde hem de erken tanısında belirleyicidir. Bu çalışmada, melanom riski taşıyan displastik 
melanositik nevüs tanılı bireylerin güneşten korunma yöntemleri ve kendi kendine deri muayenesi 
konusundaki farkındalık düzeylerini değerlendirmek amaçlanmıştır. 
 
Gereç - Yöntem: Çalışmaya 2015-2022 tarihleri arasında DEUTF Deri ve Zührevi Hastalıklar Anabilim 
Dalında displastik nevüs tanısı almış hastalar dahil edilmiştir. Hastalar telefon ile aranarak onamları 
alınmış ve Google Forms üzerinden anket yöntemiyle çalışmamıza katılmışlardır. 
 
Bulgular: Çalışmamıza 63 kişi katılmıştır. Katılımcıların yaşları 20-77 arasında değişmekte olup 
katılımcıların yaş ortalaması 43 ± 15 yıldır. Katılımcıların %95,2’si şehir merkezinde yaşamaktadır.  
Katılımcıların cinsiyet dağılımı incelendiğinde %49,2’si kadın, %50,8’i erkek olarak belirlenmiştir. 
Katılımcıların %30,2’sinde 0-20 adet nevüs, %30,2’sinde 20-50 adet nevüs, %39,7’sinde ise 50 ve 
üzeri nevüs bulunduğu bildirilmiştir. Katılımcıların %22,2’si daha önce melanom tanısı aldığını 
belirtmiştir. Güneş koruyucu kullanımı değerlendirmesinde, %41,3 oranında birey her gün düzenli 
olarak güneş koruyucu krem kullandığını ifade etmiştir. Katılımcıların %41,3’ü kendi kendine deri 
muayenesi hakkında bilgi sahibi olduğunu belirtmiş, bu bireylerin %39,6’sı belli aralıklarla kendi 
kendine deri muayenesi uyguladığını bildirmiştir. Ayrıca ABCDE kuralını bilenlerin oranı %49,2’dir. 
Kendi kendine deri muayenesi yapmayan katılımcılar arasında en sık belirtilen gerekçeler "ne 
arayacağını bilmeme" ve "önemsememe" olarak saptanmıştır. 
 
Sonuç: Bu çalışma, melanom riski yüksek bireylerin güneşten korunma ve deri muayenesi 
konularında yeterince bilinçli olmadığını göstermektedir. Displastik nevüs varlığına rağmen düzenli 
güneş koruyucu kullanımı ve deri muayenesi oranlarının düşük olması bu bireylerde farkındalığın 
artırılması gerektiğini ortaya koymaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Melanom, displastik nevüs, deri tipi, güneşten korunma 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0223 TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE DERİ TÜMÖRÜ FARKINDALIĞI 

Arda Deniz CEYLAN1, Cihat FİDAN1, Hatice Sude ATÇEKEN1, Hilal AKSU1, Hilal GÖKDAL1, Mustafa 
Berke YİTİM1, Özlem Şevval DURMAZ1, Suna BOLAT1, Zeynep Doğa TER1, Emel ERDAL ÇALIKOĞLU2     
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Deri ve Zührevi Hastalıkları Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Melanom, ciltte gelişen malign bir tümör olup, özellikle erken evrede tanı konulduğunda 
tedaviye iyi yanıt vermektedir. Güneş ışınlarına uzun süreli ve korunmasız maruz kalma, açık ten 
rengi, çil varlığı ve geçirilmiş güneş yanıkları gibi faktörler melanom gelişiminde önemli risk 
unsurlarıdır. Bu çalışmanın amacı, tıp fakültesi öğrencileri arasında deri tümörleri, özellikle de 
melanom konusundaki farkındalık düzeyini değerlendirmek ve risk faktörlerine yönelik bilgi 
durumlarını analiz etmektir. 
 
Gereç-Yöntem: Kesitsel ve tanımlayıcı tipteki bu çalışmaya, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde öğrenim görmekte olan 171 öğrenci gönüllü olarak katılmıştır. Veriler yapılandırılmış 
bir anket formu aracılığıyla toplanmış ve SPSS (v29.0) programı kullanılarak frekans analizleri 
yapılmıştır. Ankette katılımcıların demografik özellikleri, güneşe maruz kalma öyküsü, güneş 
koruyucu kullanımı, cilt muayenesi alışkanlıkları ve melanomla ilgili bilgi düzeyleri sorgulanmıştır. 
 
Bulgular: Katılımcıların %55’i kadın, %45’i erkektir. Katılımcıların %60.8’i (n= 104) birinci, ikinci veya 
üçüncü sınıfta öğrenim görmektedir. Güneş yanığı, bronzlaşma ve güneş alerjisi gibi deneyimlerin 
yaygın olduğu belirlenmiştir. Katılımcıların %63.7’si UV ışınına maruz kalmanın, %55.6’sı güneş yanığı 
öyküsünün ve %52.0’si açık ten renginin melanom için risk faktörü olduğunu belirtmiştir. Bununla 
birlikte, ben sayısında artış (%42.1), düzensiz şekilli benler (%37.4), ailede melanom öyküsü (%35.1) 
ve çil varlığı (%22.2) gibi diğer önemli risk faktörleri daha az bilinmektedir. Katılımcıların %7.0’si ise 
hiçbir risk faktörünü bilmediğini ifade etmiştir. Cinsiyetler arasında (p = 0.323) ve Tıp Fakültesi ilk üç 
sınıfta okuyan bireylerle son üç sınıfta okuyan bireyler arasında (p = 0.787) belirli aralıklarla kendi 
cilt muayenesi yapma açısından anlamlı bir fark gözlemlenmemiştir. 
  
Sonuç: Tıp fakültesi öğrencilerinin melanom ve diğer deri tümörleri hakkında belirli bir düzeyde 
bilgiye sahip olduğu, ancak düzenli koruyucu davranışlar ve cilt muayenesi alışkanlıklarının yetersiz 
olduğu gözlemlenmiştir. Bu durum, erken tanı ve farkındalık açısından önemli bir boşluk 
oluşturmaktadır. Deri kanserleri konusunda daha fazla farkındalık çalışmaları ve öğrencilerin bilinçli 
davranışlara yönlendirilmesi önerilmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Melanom, deri tümörü, farkındalık, tıp fakültesi öğrencileri, risk faktörleri 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0225 ERİŞKİNLER DOKTOR ÖNERİSİ OLUNCA AŞILANIYORLAR MI? 

KESİTSEL BİR ÇALIŞMA 

Zeliha Elif ÖZBEK1, Efe TOPUZ1, Faezeh MOGHADDAM1, Ahmet YILDIRIM1, Betül ŞAHİNER2, Sema 

ALP3 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji  Anabilim Dalı,  
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, Danışman  

 

Giriş-Amaç: Yetişkin bireylerde daha önceki başvurularında danışmanlık hizmeti almış olmanın, 

aşılanma bilgi düzeyi, aşılanma hakkındaki tutumları ve aşı yaptırma davranışları üzerine etkisinin 

belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Gereç-Yöntem: Dokuz Eylül Üniversitesi Hastanesi Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji 

Polikliniği ve Yetişkin Aşı Polikliniği’nde 16 Nisan-31 Mayıs tarihlerinde başvuran katılmayı kabul eden 

sağlık çalışanı dışındaki bireylere yüz yüze anket uygulandı. İstatistiksel analiz IBM.SPSS.29.0 veri 

tabanı kullanılarak yapıldı. Ortalama, sıklıklar sunuldu. Kategorik değişkenler Ki-Kare testi ya da 

Fisher’s Exact test ile karşılaştırıldı. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul edildi. 

Bulgular: Toplam 72 katılımcının % 51,4’ü kadındır. Yaş ortalaması 53,57± 15,16 (21-83), %65,3’ü 50 

yaş ve üzeri, %25,0’i ise 65 yaş ve üzerinde idi. Eğitim düzeyi olarak 39 (%54,2)’si lise ve altı, 33 (45,8 

)’i üniversite mezunuydu. Katılımcıların 14 (%19,4)’ünün 23 bin TL ve altında, 41 (%56,9)’unun 23-76 

bin TL, 17 (%23,6)’sının 76 bin TL ve üstünde geliri vardı. En az bir kronik hastalığı olan 45 (%62,5) kişi  

vardı. Bir katılımcı gebe idi. Katılımcıların en çok bildikleri ve yaptırdıkları aşılar COVID-19 

(%100;%91,7), tetanoz (%94,4;%79,2) ve grip (%86,1;%43,1) aşılarıydı.  

Katılımcıların 52 (%72,2)’si aşılanma konusunda doktor öneri ve yönlendirmesi aldığını, 13 (%18,1)’i 

aşı danışmanlığı aldığını bildirdi. Doktor önerisi alanlarda hepatit B aşısı yaptırma oranı anlamlı olarak 

yüksek bulunmuşken (p=0,03), pnömokok (p=0,06), grip (p=0,16), tetanoz (p=0,23) ve diğerlerinde 

fark saptanmadı. Doktor danışmanlığı alanlarla almayanlar arasında aşı yaptırma oranları açısından 

fark saptanmadı. Katılımcıların %78’i aşıların hastalıklara karşı koruduğunu, %36’sı bulaşmayı 

engellediğini, %55’i hastalığı hafiflettiğini belirtti. Katılımcıların 52 (%72,2)’si aşı önerilirse yaptırmaya 

açıkken, 11 (%15,3)’ü aşıya göre değişeceğini, 8 (%11) ’i kararsız olduğunu, 1(%1,4)’ü kesinlikle karşı 

olduğunu bildirdi. Doktor önerisi almış olanlarla almamış olanlar arasında bu sorulara verilen yanıtlar 

anlamlı olarak farklı bulundu. Doktor önerisi almayanlarda “kararsızım” yanıtı verenler daha fazlaydı 

(p=0,20). En büyük çekinceler, yan etki endişesi (24, %33,3), etkililik şüphesi (24, %33,3) ve zararlı 

olduğu düşüncesi (10, %13,9) idi. En çekinilen aşı, COVID-19 aşılarıydı, 14 (%19,4)’ü COVID-19 sonrası 

aşı tutumunun olumsuz yönde değiştiğini belirtti.  Doktor önerisi almamış olanlarda kendini aşılanma 

için risk altında görmeme oranı anlamlı olarak düşük bulundu (p=0,47).  

Sonuç: Erişkin yaş grubunda aşı olma davranışı hepatit B aşısı dışında doktor önerisi ya da 

danışmanlığı alma ile ilişkili bulunmamıştır. Aşı önerisi alma sorusu tüm aşıları kapsayacak şekilde 

genel sorulduğu için COVID19 aşısının pandemi nedeniyle yaygın önerilmesi ve yaptırılması diğer 

aşılara ilişkin öneri almayla aşı yaptırma davranışı arasındaki ilişkiyi örtmüş olabilir. Kişilerin 

kendilerini risk altında görmemelerinin ve kararsız olmalarının doktor önerisi almayanlarda daha 

fazla olması, danışmanlık verilmesinin gerekliliğini göstermektedir. Çalışmamızda doktor aşı 

danışmanlığı alma oranı düşük bulunmuştur.  

Anahtar Sözcükler: Erişkin bağışıklaması, aşı danışmanlığı, aşı kararsızlığı 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0226 BİR TIP FAKÜLTESİ KAMPÜSÜ ÖĞRENCİLERİNİN SAĞLIK OKURYAZARLIĞININ 

DEĞERLENDİRİLMESİ- KESİTSEL ARAŞTIRMA 

Remzi SÜREN1, İrem Sude GÜVEN1, Kazım Taha ALDANMAZ1, Sıla PEKER, Duygu Naz Duman1, İlayda 
YUMUŞAK1, Muhammet Kamil ERGÜN1, Arda HATİPOĞLU1, Abdülmelik SARUHAN1, Mustafa 
DOĞAN1, Aylin Özgen ALPAYDIN2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Sağlık okuryazarlığı, bireylerin sağlık bilgilerini anlaması, değerlendirmesi ve bilinçli 
kararlar alabilmesi için kritik bir beceridir. Tıp fakültesi öğrencileri, gelecekte sağlık hizmetlerinde rol 
alacak profesyoneller olarak sağlık okuryazarlık düzeylerini geliştirmek zorundadır. Bu çalışmanın 
amacı, tıp fakültesi öğrencilerinin sağlık okuryazarlığı düzeylerini değerlendirmek ve bu düzeyin 
demografik ve akademik faktörlerle ilişkisini belirlemektir.     
 
Gereç-Yöntem: Bu araştırma, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencileri üzerinde 
gerçekleştirilen kesitsel bir çalışma olup dönem 3 öğrencilerini tarafından özel çalışma modülü olarak 
uygulanmıştır. Katılımcılardan 25 Aralık 2024- 30 Ocak 2025 25 tarihleri arasında Türkiye Sağlık 
Okuryazarlığı Anketi (TSOY-32) online ortamda cevaplamaları istenmiştir. TSOY-32, 2 boyut ve 4 süreç 
şeklinde tanımlanmıştır, iki boyut (tedavi ve hizmet ve hastalıklardan korunma/sağlığın geliştirilmesi) 
ile dört süreç (sağlıkla ilgili bilgiye ulaşma, sağlıkla ilgili bilgiyi anlama, sağlıkla ilgili bilgiyi 
değerlendirme, sağlıkla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama) olmak üzere toplam sekiz bileşenden 
oluşmaktadır. Sağlık okuryazarlığı düzeyleri, dört kategoriye ayrılarak değerlendirilmiştir; sırasıyla (0-
25), (>25-33), (>33-42) ve (>42-50) yetersiz sağlık okuryazarlığı, sorunlu – sınırlı sağlık okuryazarlığı, 
yeterli sağlık okuryazarlığı, mükemmel sağlık okuryazarlığı, olarak tanımlanmaktadır. 
 
Bulgular: Çalışmaya dönem1’den 99, dönem 3’ten ise 108 öğrenci katıldı. Çalışmaya katılan kız ve 
erkek öğrenci sayısı eşit dağılmaktaydı (104 erkek, 103 kız). Yaş ortalaması dönem 1’de 18.49-1.01, 
dönem 3’te 21.10-1.19 idi. Hem tedavi ve hizmet hem de hastalıklardan korunma/sağlığın 
geliştirilmesi boyutlarının sağlıkla ilgili bilgiye ulaşma, sağlıkla ilgili bilgiyi anlama, sağlıkla ilgili bilgiyi 
değerlendirme, sağlıkla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama süreçlerinde dönem 1 ve dönem 3 arasında 
istatistiksel anlamlı fark yoktu (p>0.05). Tedavi ve hizmet boyutu için ölçek indeksi dönem 1’de 

30.706.94 olup dönem 3’te 28.895.83 olarak bulundu. Hastalıklardan korunma/sağlığın 

geliştirilmesi boyutu için ise ölçek indeksi dönem 1’de 31.546.48 olup dönem 3’te 28.545.51 
olarak gözlendi. Her ikisi için de dönemler arasında istatistiksel fark olmasa da dönem 3’te daha 
düşüktü (p>0.05). Dönem 1 için toplam TSOY-32 ölçek indeksi hem dönem 3 hem de dönem 1 için 
sorunlu-sınırlı sağlık okuryazarlığı boyutundaydı (30-28). 
 
Sonuç: Tıp fakültesi öğrencilerinde bile sağlık okur yazarlığının düşük olması oldukça düşündürücü 
olup, ilerleyen dönemlerde de beklenen artış bu çalışmada gözlenememiştir. 
 
Anahtar Kelimeler: Sağlık okuryazarlığı, tıp öğrencileri, sağlık bilgisi 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0229 SİGARA BIRAKMANIN AKCİĞER KANSERİ PROGNOZUNA VE PROGRAMLANMIŞ 
ÖLÜM LİGANDI 1 (PD-L1) İFADESİNE ETKİSİ-RETROSPEKTİF ÇALIŞMA* 

Ahmet Ata FİDAN1, Alaettin KOÇHAN1, Bengisu İLHAN1, Büşra ARCA1, Gül ŞEN1, (alfabetik sıra ile) 
Katkıda bulunanlar: Zeliha Sena BİLGİN2, Elif ATAĞ3, Zeynep BAYRAMOĞLU4, Mehmet Emin ARAYICI5,  
Danışman: Gökçen ÖMEROĞLU ŞİMŞEK2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları AD 
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Onkoloji AD 
4Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıbbi Patoloji AD 
5Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Biyoistatistik ve Tıbbi Bilişim AD 
 
Giri -Amaç: Küçük hücreli dışı akciğer kanseri (KHDAK), akciğer kanserlerinin %85’ini oluşturur. 
Sigaranın bağışıklık sistemini PD-L1 ekspresyonu üzerinden etkileyebileceği bilinmektedir. 
Çalışmamızda, sigara bırakmanın KHDAK’lı hastalarda PD-L1 düzeyleri ve sağkalım üzerine etkisi 
incelendi. 
 
Gereç- Yöntem: Retrospektif, kesitsel ve tanımlayıcı nitelikteki çalışmamızda, Dokuz Eylül Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Girişimsel olmayan Etik Kurulundan onay alındı (2024/38-19). Ocak 2021- Aralık 2024 
arasında Dokuz Eylül Üniversitesi Hastanesi’nde tanı almış 324 KHDAK hastasının klinik ve demografik 
verileri analiz edildi. Sigara öyküsü kullanan, bırakmış (en az ≥1 yıl önce), kullanmamış olarak 
sınıflandırıldı. Sigara öyküsüne göre gruplarda PD-L1 pozitiflik oranları Ki-kare testi ile karşılaştırıldı. 
Sağkalım analizleri Kaplan-Meier yöntemi ile yapıldı (p<0,05). 
 
Bulgular: Hastaların genel özellikleri Tablo 1’de sunuldu. Ortalama tümör PD-L1 ekspresyonu 
%19,2±29,0’dı. Hastaların %45,4’ünde PD-L1 <%1, %18,8’inde ≥%50’di. Sigara öyküsü ile PD-L1 düzeyi 
arasında anlamlı ilişki saptandı (p=0,003); halen sigara kullananlarda yüksek PD-L1 oranı %24 iken, 
hiç kullanmayanlarda %6 idi. Sigara paket yılı arttıkça PD-L1 düzeylerinin arttığı gözlendi (p=0,038). 
Sigara kullanım durumuna göre sağkalım farkı anlamlı değildi (p=0,095); ancak hiç sigara 
kullanmayanlarda sağkalım daha uzundu (32 ay). 126 hastanın immünoterapi verileri mevcuttu. 
İmmünoterapi alan ve almayan gruplar arasında sağkalım farkı izlenmedi (p=0,826). 
 
Sonuç: Sigara öyküsü olan hastalarda PD-L1 düzeylerinin daha yüksek olduğu saptandı. Ancak sigarayı 
bırakmanın sağkalıma anlamlı etkisi gösterilemedi. Bu durum, ön planda hasta popülasyonumuzun 
az sayıda ve evre IV ağırlıklı olması ile ilişkilendirildi. Hiç sigara kullanmamış hastalarda daha düşük 
PD-L1 düzeyi ve daha uzun sağkalım eğilimi, akciğer kanser biyolojisinin heterojenitesine işaret 
etmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: İmmünoterapi, küçük hücreli dışı akciğer kanseri, PD-L1, sigara bırakma, 
sağkalım 
 
*Bu araştırma TÜBİTAK 2209-A- Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 
Desteği almıştır. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0231 İNTRAVİTREAL ANTİ-VASKÜLER ENDOTELİYAL BÜYÜME FAKTÖRÜ TEDAVİSİ ALAN 
DİYABETİK MAKULA ÖDEMLİ HASTALARDA GÖRME İLİŞKİLİYAŞAM KALİTESİ 
DEĞERLENDİRMESİ 

Uğur Eren ÇELİKSÖZ1, Hediye Nur AY1, Sezin Sude OKŞAK1, Bünyamin YİĞİT1, Yiğit KAYALI1, Meryem 
ALTIN EKİN2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Göz Hastalıkları Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Diyabetik makula ödemi (DMÖ), diyabetik hastalarda görme kaybının başlıca 
nedenlerinden biridir. Günümüzde DMÖ tedavisinde ilk seçenek, intravitreal anti-vasküler 
endotelyal büyüme faktörü (anti-VEGF) enjeksiyonlarıdır. Bu çalışmanın amacı, DMÖ nedeniyle anti-
VEGF tedavisi uygulanan hastalarda Türkçeye uyarlanmış NEI VFQ-25 anketi ile görme ile ilişkili 
yaşam kalitesini değerlendirmek ve yaşam kalitesi ile bazı klinik-demografik parametreler arasındaki 
ilişkiyi incelemektir. 
 
Gereç-Yöntem: Ocak–Mayıs 2025 tarihleri arasında, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Göz 
Hastalıkları Anabilim Dalı Retina Birimi’nde intravitreal anti-VEGF tedavisi alan 26 DMÖ’lü hasta  
çalışmaya dahil edilmiştir. Çalışmamız, kesitsel gözlemsel bir çalışmadır ve etik kurul onayı alınmıştır. 
Hastalarla yüz yüze görüşmeler gerçekleştirilmiş ve NEI VFQ-25/TR yaşam kalitesi ölçeği 
uygulanmıştır. Ölçek; genel sağlık, genel görme, oküler ağrı, yakın ve uzak aktiviteler, sosyal 
işlevsellik, ruhsal sağlık, rol kısıtlılıkları, bağımlılık, araç kullanımı, renkli görme ve periferal görme 
olmak üzere 12 alt başlıkta görsel işlevselliği değerlendirmektedir. Hastaların demografik ve klinik 
parametreleri ile yaşam kalitesi skorları arasındaki ilişkiler istatistiksel olarak analiz edilmiştir. 
 
Bulgular: Çalışmaya dahil edilen hastaların demografik ve klinik özellikleri Tablo 1’de, NEI-VFQ-25/TR 
alt ölçek skorları Tablo 2’de ve bu skorlar ile hasta parametreleri arasındaki ilişkiler Tablo 3’te 
sunulmuştur. "Genel sağlık" skoru ile vücut kitle indeksi arasında (p=0.032), "yakın görme" skoru ile 
HbA1c düzeyi arasında (p=0.048) ve "araba sürme" skoru ile kadın cinsiyeti arasında (p=0.009) negatif 
yönde anlamlı korelasyon saptanmıştır. 
 
Sonuç: Bu çalışma, diyabetik makula ödemi nedeniyle anti-VEGF tedavisi alan hastalarda görme ile 
ilişkili yaşam kalitesinin çeşitli klinik ve demografik faktörlerden etkilendiğini ortaya koymuştur. 
Özellikle, artan VKİ’nin hastalar tarafından algılanan genel sağlık durumunu olumsuz etkilediği, 
HbA1c düzeyindeki yükselmenin yakın görme ile ilişkili işlevselliği azalttığı ve kadın hastaların araç 
kullanımıyla ilgili yaşam kalitesi skorlarının erkeklere göre daha düşük olduğu saptanmıştır. Bu 
bulgular, DMÖ’lü hastaların yönetiminde yaşam kalitesini artırmak için görsel bulguların yanı sıra 
sistemik ve sosyodemografik etkenlerin de dikkate alınması gerektiğini göstermektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Diyabetik makula ödemi, görme ilişkili yaşam kalitesi, NEI VFQ-25 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0232 DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE DİJİTAL GÖZ 
YORGUNLUĞU SENDROMUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Arya VARLIKLI¹, Doğa BAĞCI¹, Esra BAYRAK¹, Haşim Can EVREN¹, Sude ŞAHİN¹, Özlem URAL 
FATİHOĞLU² 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
²Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Göz Hastalıkları Anabilim Dalı, Danışman 
 
Amaç: Dijital cihaz kullanım süresinin artışıyla birlikte, özellikle genç erişkinlerde dijital göz 
yorgunluğu sendromu (DGYS) sık görülmektedir. Ancak, tıp öğrencileri gibi yoğun ekran kullanan 
gruplarda DGYS’ye dair yeterli veri bulunmamaktadır. Bu çalışmada, DGYS sıklığının belirlenmesi ve 
öğrencilerin farkındalığının artırılması amaçlanmıştır. 
 
Gereç-Yöntemler: Kesitsel ve tanımlayıcı nitelikteki bu araştırma, 18–24 yaş arası Dokuz Eylül 
Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerinden oluşan 130 gönüllüyle yürütülmüştür. Katılımcılara 
literatürdeki geçerli ölçeklerden esinlenilerek oluşturulan 15 soruluk anket uygulanmıştır. Sorulara 
verilen cevaplar puanlandırılarak, risk düzeyleri düşük, orta, yüksek risk ve ciddi DGYS olmak üzere 4 
kategoriye ayrılmıştır. Verilerin tanımlayıcı istatistiklerle analiz edilmiş, dağılımına uygun parametrik 
veya nonparametrik testler uygulanmış; anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak kabul edilmiştir. Normal 
dağılıma uygunluk Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile değerlendirilmiş, uygunluk 
durumuna göre Student’s t-testi, ANOVA, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Ki-kare ve Fisher’s Exact 
testleri kullanılmıştır. Araştırma, Dokuz Eylül Üniversitesi Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulu 
tarafından 04.03.2025 tarihinde onaylanmıştır (Karar No: ARS0232). 
 
Bulgular: Çalışmaya katılan 130 öğrencinin yaş ortalaması 20,59±0,10 olup; %57,7’si kadın, %42,3’ü 
erkekti. Katılımcıların %8,5’i dönem 1, %15,4’ü dönem 2, %76,2’si dönem 3 öğrencilerinden 
oluşmaktaydı.  Ankette elde edilen toplam risk puanlarına göre öğrencilerin %3,1’i düşük risk (0–10 
puan), %26,9’u orta düzey risk (11–25 puan), %62,3’ü yüksek risk (26–40 puan) ve %7,7’si ciddi dijital 
göz yorgunluğu (41–60 puan) grubunda yer aldı. Katılımcıların %82,3’ü sürekli veya çok sık günde en 
az 4 saat dijital ekrana maruz kaldığını bildirdi. Kadın öğrencilerde ekran başında uzun süre 
kalındığında gözlerinde yorgunluk veya kuruluk hissetme sıklığı ile baş, boyun ya da sırt ağrısı 
hissetme sıklığı, erkek öğrencilere göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek bulundu (sırasıyla 
p=0,006 ve p=0,004). Göz yorgunluğu risk puanları erkeklere kıyasla istatistiksel olarak anlamlı 
derecede olmasa da kadınlarda daha yüksek bulundu (p=0,053). Ciddi dijital göz yorgunluğu 
saptanan 10 öğrenci arasında Dönem 1 öğrencisine rastlanmazken, bu grubun %30’unu Dönem 2, 
%70’ini ise Dönem 3 öğrencileri oluşturmaktaydı. 
 
Sonuç: Tıp öğrencileri DGYS açısından riskli grubu oluşturmaktadır. Bu durum, doğru ekran kullanımı 
alışkanlıklarının geliştirilmesi ve sağlık eğitiminde bu farkındalığın artırılmasını gerekli kılmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Dijital göz yorgunluğu, tıp öğrencileri, ekran süresi, anket çalışması, göz sağlığı 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0233 TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN CİNSEL SAĞLIK BİLİNCİ VE CİNSEL YOLLA BULAŞAN 
HASTALIKLAR KONUSUNDAKİ FARKINDALIĞI: DAVRANIŞSAL VE BİLGİ TEMELLİ BİR 
İNCELEME  

Farid MİRZAMOHAMMADİ JAJİN1, Enes KUŞÇU1, Arya NOURAZAR1, Ali GHEZELSOFLA1, Elif Ceren 
İPTEŞ1, Özge EREN KORKMAZ2, Osman Alparslan ERGÖR3 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Epidemiyoloji Bilim Dalı, Danışman 
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Cinsel yolla bulaşan hastalıklar (CYBH), gençler arasında önemli bir halk sağlığı sorunu 
olmaya devam etmektedir. Bu çalışmanın amacı, tıp fakültesi öğrencilerinin cinsel sağlık ve CYBH 
konusundaki bilgi düzeylerini ve davranış eğilimlerini değerlendirmektir. 
 
Gereç-Yöntem: Bu kesitsel çalışma, 2024-2025 eğitim-öğretim döneminde bir tıp fakültesinde 
öğrenim gören 234 öğrenci ile yürütüldü. Katılımcılar, tabakalı örnekleme yöntemiyle belirlendi. 
Veriler, cinsel sağlık ve CYBH’ye yönelik bilgi ve davranış sorularını içeren yapılandırılmış bir anket 
aracılığıyla toplandı. Katılımcıların bilgi ve davranış düzeyleri, yüzde puanlama yöntemiyle 
hesaplandı. Analizlerde tanımlayıcı istatistikler, karşılaştırmalı analizler ve Gower mesafesine dayalı 
kümeleme analizi uygulandı. Tüm istatistiksel analizler R programında (sürüm:2024,12,0+467) 
gerçekleştirildi. 
 
Bulgular: Katılımcıların yaş medyanı 21,0 [20,0–22,0] olup, %48,3 kadın, %51,7 erkek idi. Tamamı 
bekar olup %51,7’si öğrenci evinde kalmakta idi. Katılımcıların toplam bilgi puanı ortalaması 
13,0/16 (%86,9 doğru yanıt oranı), davranış puanı ortalaması 22,3/27 (%82,5 doğru davranış oranı) 
olarak bulundu (Tablo 1). En yüksek doğru yanıt oranı “CYBH belirtileri kaybolduğunda doktora 
gitmeye gerek yoktur” ifadesine (%97,0), en düşük oran ise “Kapı kolu gibi yüzeylerden CYBH 
bulaşabilir” ifadesine (%54,3) verildi (Şekil 1). Katılımcıların %88,0'i CYBH riski taşıyan partnerle 
cinsel ilişkiye hiçbir zaman girmeyeceğini, %81,2'si belirti fark ettiğinde doktora başvuracağını 
belirtti (Şekil 2). Son 6 ayda korunmasız cinsel ilişkiye girenlerin oranı %20,5, HPV aşısı yaptırma 
oranı %15,4'tü (Tablo 2). Hiyerarşik kümeleme analizi ile oluşturulan düşük bilinç (n=114) ve yüksek 
bilinç (n=120) grupları arasında ilk cinsel deneyim yaşı (p=0.022), anne eğitim düzeyi (p=0.044) ve 
HPV aşısı yaptırma durumu (p=0.011) açısından anlamlı farklılık saptandı. Yüksek bilinç grubunda 
HPV aşılanma oranı belirgin olarak daha yüksekti (Tablo 3). 
 
Sonuç: Tıp fakültesi öğrencilerinin cinsel sağlık bilgi düzeyleri yüksek olmakla birlikte, CYBH bulaş 
yolları konusunda eksiklikler mevcuttur, Korunmasız cinsel ilişki oranının %20,5 ve HPV aşılanma 
oranının %15,4 olması dikkat çekicidir, Anne eğitim düzeyinin cinsel sağlık bilinci üzerindeki etkisi, 
aile temelli eğitim programlarının önemini vurgulamaktadır, Bulgular, teorik bilginin davranışsal 
uygulamaya yeterince yansımadığını göstermektedir, Tıp öğrencilerinin cinsel sağlık yetkinliklerinin 
artırılması, toplumsal sağlık hizmetlerinin kalitesini etkileyecektir. 
 
Anahtar kelimeler:  Cinsel yolla bulaşan hastalıklar, öğrenciler, tıp, cinsel davranış, cinsel eğitim 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0234 TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN YAŞLI DOSTU ÇEVREYE VE HASTANEYE 

İLİŞKİN BİLGİ DÜZEYLERİ VE İLİŞKİLİ ETMENLER* 

Yağmur Eylül IRMAK1, Gamze ASLAN1, Halil ERTAŞ1, Mustafa UYAR1, Emir MASMANACI1, Helin 
YÜCEL1, Mehmet Emin ARAYICI2, Hatice Şimşek KESKİN3 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi, Biyoistatistik AD. 
3Danışman Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tıp Fakültesi Halk Sağlığı AD. 
 
Giriş-Amaç: Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesinde 2024-2025 Eğitim- Öğretim döneminde 
öğrenim gören Tıp Fakültesi öğrencilerinin yaşlı dostu çevreye ve hastaneye ilişkin bilgi düzeylerini 
ve ilişkili etmenleri belirlemektir. 
 
Gereç-Yöntem: Yaşlı dostu çevreye ilişkin bilgi düzeyi ve etkileyen etmenler için; Kesitsel tipteki 
araştırmada 2024-2025 Eğitim döneminde Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi'nde öğrenim gören 
2005 öğrenciden, bilinmeyen prevalansla, %95 güven düzeyinde ve %5 hata payıyla hesaplanan 
minimum örnek büyüklüğü 499’dur. Örnek seçimi çok aşamalı olarak yapılmıştır. Araştırmada 12 soru 
ile belirlenen bilgi düzeyidir. Sınıf, cinsiyet, aile gelir durumu, yaşlı bireylerle yaşama durumu ve yaşlı 
dostu çevre hakkında bilgi edinme bağımsız değişkenlerdir. Veri, gözlem altında toplanmış Ki-kare 
analizi, t testi ile değerlendirilmiştir.  
Yaşlı dostu hastaneye ilişkin bilgi düzeyi ve etkileyen etmenler için; Kesitsel tipteki araştırmada 
2024-2025 Eğitim döneminde Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesinde 4.,5.,6. sınıfta öğrenim gören 
860 öğrenciden bilinmeyen prevalansla, %95 güven düzeyinde, %5 hata payı ile en az örnek 
büyüklüğü 266’dır. Örnek seçimi çok aşamalı olarak yapılmıştır. Bağımlı değişken, yaşlı dostu 
hastaneye ilişkin bilgi düzeyidir. Bilgi düzeyi 15 soru ile belirlenmiştir. Bağımsız değişkenler öğrencinin 
ve ailenin sosyodemografik özellikleri ve öğrencinin yaşlı dostu hastane kavramını daha önce duyma 
durumu, yaşlı dostu hastaneye ilişkin yayın okuma durumu, yaşlı dostu hastaneye ilişkin sunum 
izleme durumudur. Veri gözlem altında toplanmış; Ki kare analizi, t testi ile çözümlenmiştir.  
 
Bulgular: Yaşlı dostu çevreye ilişkin bilgi düzeyi ve etkileyen etmenler için; Ulaşılan 553 öğrencinin 
%24.1’i Dönem 1, %17.2’si Dönem 2, %17.4’ü Dönem 3, %13.9’u Dönem 4, %13.7’si Dönem 5, 
%13.2’si Dönem 6 öğrencisidir. Toplam bilgi düzeyi puanı ortalaması 8.9±3.5(0.0-12.0)’dur. Toplam 
puanı 10 ve üzerinde olanların bilgi düzeyi yüksek kabul edildiğinde (%60.2); 4. ve 6. sınıfların diğer 
sınıflara göre (p<0.001), kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre (p=0.012), anne yaşı 60 altında 
olanların diğerlerine göre (p=0.006), yaşlı dostu çevre kavramını duyanların duymayanlar göre yaşlı 
dostu çevre bilgi düzeyinin anlamlı olarak yüksektir. 
Yaşlı dostu hastaneye ilişkin bilgi düzeyi ve etkileyen etmenler için; Ulaşılan 268 öğrencinin %31.7’si 
Dönem 4, %36.2’si Dönem 5, %32.1’i Dönem 6 öğrencisidir. Toplam bilgi düzeyi puanı ortalaması 
12.5±3.4(0.0-15.0)’tir. Toplam puanı 14 ve 15 olanlar yüksek bilgi düzeyine sahip olarak kabul 
edildiğinde (%41.8); bağımsız değişkenlerle yüksek bilgi düzeyi arasında anlamlı ilişki saptanmamıştır 
(p>0.05).  
Çalışmanın etik kurul izni Dokuz Eylül Üniversitesi Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulundan 
alınmıştır.  
Sonuç: Katılımcıların %60.2’sinin yaşlı dostu çevreye ilişkin bilgi düzeyi; %41.8’inin yaşlı dostu 
hastaneye ilişkin bilgi düzeyleri yüksektir. Kız öğrencilerin, 4.ve6. sınıfların, anne yaşı 60 altında 
olanların, yaşlı dostu çevre kavramını duyanların yaşlı dostu çevre bilgi düzeyi yüksektir.   
 
Anahtar Kelimeler: Yaşlı dostu hastane, yaşlı dostu çevre, tıp fakültesi, öğrenci 
 
*Bu araştırma TÜBİTAK 2209-A- Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 
Desteği almıştır. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI  

ARS0235 DOKUZ EYLÜL TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN TIPTA YAPAY ZEKA KULLANIMINA 
İLİŞKİN BİLGİ, TUTUM VE DAVRANIŞLARI 

Nazlınur GÜNGÖR1, Atakan ÖZKAN1, Can ÖZGÜR1, Halil Berkay ÇETİNER1, Cemil Serhat ABAY1, 
Muhammed MAHFUZ1, Buşra TOZDUMAN2, Bülent KILIÇ2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem III ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Danışman 

 
Giriş-Amaç: Yapay zeka (YZ) günümüzde, karar verme, yönetim ve cerrahi dahil birçok alanda sağlık 
hizmetlerinin ayrılmaz bir parçası haline gelmiştir. Sağlık sektöründe dönüşüme yol açan bu 
teknolojinin etkin kullanımı için gelecekteki sağlık profesyonellerinin gerekli bilgi ve becerilerle 
donatılması önemlidir. Bu çalışma, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi 1., 2. ve 3. sınıf 
öğrencilerinin YZ’ye yönelik bilgi düzeylerini, kullanım alışkanlıklarını ve tutumlarını değerlendirmeyi 
amaçlamaktadır. 
 
Gereç-Yöntem : Kesitsel tipteki bu araştırmada, örneklem büyüklüğü 384 kişi olarak hesaplanmıştır. 
Her dönemden 130’ar kişiye ulaşılması hedeflenmiştir. Veriler Mart-Mayıs 2025 döneminde, Google 
Forms üzerinden uygulanan çevrim içi anket aracılığıyla toplanmıştır. Tanımlayıcı istatistikler frekans 
ve yüzde olarak sunulmuştur.  
 
Bulgular: Çalışmaya 207 öğrenci katılmıştır. Katılımcıların 96’sı (%46.4) kadın; 79’u (%38.2) dönem 
3, 69’u (%33.3) dönem 2, 59’u (%28.5) dönem 1 öğrencisidir. YZ’nin tıpta kullanım alanları sorusuna 
katılımcıların %90,8’i görüntüleme, yaklaşık %79’u hasta kayıt sistemi, cerrahi robotlar ve akademik 
alan; %69,1’i klinik karar destek sistemleri cevaplarını vermiştir. Katılımcıların %23.2’si YZ’yi mesleği 
için bir tehdit olarak görürken %40,5’i YZ gelişmelerinin uzmanlık seçimlerini olumlu 
etkileyebileceğini belirtmiştir. Öğrencilerin %34.3’ünün YZ gelişmeleri konusunda en büyük endişesi 
YZ’nin hata yapması halinde sorumluluğun kime ait olacağıdır. YZ kullanım sıklığı %92.3 iken en sık 
kullanım alanı derste işlenen konuları araştırmaktır (%91.3). Öğrencilerin %26.1’i gelecekte 
tamamen yapay zeka ile çalışan hastanelerin yaygınlaşabileceğini belirtmiştir. 
 
Sonuç: Tıp fakültesi öğrencileri YZ’nin sağlık alanındaki kullanımına büyük oranda aşina olup YZ 
teknolojilerini aktif olarak kullanmakta, ancak bu teknolojilere ilişkin bazı etik ve mesleki kaygıları da 
beraberinde taşımaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Tıpta yapay zeka, tıp eğitimi, tıp fakültesi öğrencileri 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0236 BİR TIP FAKÜLTESİNDE DÖNEM 4 VE 5 ÖĞRENCİLERİNİN PSİKOSOSYAL RİSK 
ALGILARININ KARİYER TERCİHLERİNE ETKİSİ 

Elfin UĞURLU1, İlkin Zehra YAVUZ1, Sinan UTKUN1, Fatih Tolga ERTÜRK2, Ali KÖSE3, Ceyda ŞAHAN4 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Araştırma Görevlisi Doktor 
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Doktora Öğrencisi 
4Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Bu çalışmanın amacı, Dokuz Eylül Tıp Fakültesi 4. ve 5. sınıf öğrencilerinin psikososyal 
risk algılarının kariyer tercihlerine olan etkisini ölçmektir. 
 
Gereç-Yöntem: Araştırma kesitsel tiptedir. Araştırmanın evreni, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’ndeki 276 dönem 4 ve 300 dönem 5 öğrencisidir. Tüm öğrencilere ulaşılması hedeflenmiştir. 
Veriler Ocak-Haziran 2025 tarihleri arasında anket kullanılarak toplanmış, toplamda 241 kişiye 
ulaşılmıştır. Eksik verisi bulunan 23 kişi analiz dışında bırakılmıştır. Araştırmanın bağımlı değişkeni 
tıpta uzmanlık için 1. sırada tercih edilen dal olup “Cerrahi/Dahili veya temel” olarak 
gruplandırılmıştır.  Bağımsız değişkenler, psikososyal açıdan algılanan risk düzeyi ve kaygı düzeyi 
olarak ele alınmıştır. Her ikisi de 13 madde ile yanıtları 5’li likert olacak şekilde değerlendirilmiş, 
maddelerin yanıtları “Yüksek/Orta veya az” olarak gruplandırılmıştır. Diğer değişkenler; 
sosyodemografik ve genel sağlık durumu değişkenleridir. Tanımlayıcı istatistikler sayı ve yüzde olarak 
sunulmuştur. Bağımsız ve bağımlı değişkenler arasındaki ilişkiler ki kare testi ile değerlendirilmiştir. 
Dokuz Eylül Üniversitesi Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulu’ndan çalışma için onay 
alınmıştır. 
 
Bulgular: Katılımcıların %58.3’ü 5. Sınıf olup %53.1’i erkektir. Uzmanlık için 1. sırada en sık tercih 
edilen dal göz hastalıklarıdır (%14.7). Algılanan risk düzeyi en fazla ”yüksek” olarak sınıflandırılan iş 
stresidir (%93.1). Kaygı düzeyi en fazla ”yüksek” olarak sınıflandırılan Mobbing’tir (%76.9). Yapılan 
tek değişkenli analizlerde tıpta uzmanlık için 1. sırada tercih edilen dal ile gereksiz/angarya iş fazlalığı 
riski (p=0.031), üst amirlerden destek eksikliği riski (p=0.009), işinde ne yapacağına karar verememe 
riski (p=0.037), işini nasıl yapacağına karar verememe riski (p=0.015), fazla iş yükü kaygısı (p=0.018), 
vardiyalı/gece çalışma kaygısı (p=0.047), gereksiz/angarya iş fazlalığı kaygısı (p=0.004), tükenmişlik 
kaygısı (p=0.022), fiziksel şiddete maruziyet kaygısı (p=0.011) ve sözel şiddete maruziyet kaygısı 
(p=0.004) arasında istatistiksel açıdan anlamlı fark bulunmuştur. 
 
Sonuç: Çalışmanın bulguları doğrultusunda psikososyal risk algılarının uzmanlık tercihlerini 
etkileyebileceği gösterilmiştir. Bu alanda yapılacak müdahaleler ile doktor adaylarının kendilerine 
uygun tıp dalını daha doğru bir şekilde seçmesi sağlanabilir.  
 
Anahtar Kelimeler: Psikososyal risk, öğrenci, uzmanlık 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0237 TÜTÜNSÜZ KAMPÜS İÇİN AKRAN EĞİTİMİ 

Aylin AKMEŞE1, Başak BOZKURT1, Sevda CAŞKA1, Zeynep DİKTAŞ1, Zehra KAHRAMAN1, Büşra YETİŞ1 
Türkan GÜNAY 2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Danışman 

 

Giriş-Amaç: Dokuz Eylül Tıp Fakültesi Dönem 3 öğrencileri arasında tütün kullanımı sıklığını ve ilişkili 
faktörleri değerlendirmek, akran eğitimi ve yapılan etkinlikler ile tütün kullanımı zararları konusunda 
bilgi ve farkındalığın artırılmasıdır. 
Gereç-Yöntem: Araştırma kesitsel tipte olup tütün kullanımının sağlık üzerindeki olumsuz etkileri 
dikkate alınarak, 13 Aralık 2024 tarihinde dönem 3 öğrencilerine tütün kullanımı sıklığını ve ilişkili 
faktörleri değerlendirmek amacıyla 51 soruluk bir anket yapılmıştır. Çalışma için Dokuz Eylül 
Üniversitesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulundan onay alınmıştır. Dönem 3 öğrencilerine farkındalık 
oluşturmak amacıyla afiş hazırlama, broşür dağıtma, CO ölçümü yapma 9 Şubat Sigarayı Bırakma 
Günü etkinliği,1-7 Mart Yeşilay Haftası etkinliği, 31 Mayıs Dünya Tütünsüz Günü etkinliği yapıldı. 
Bulgular: Dönem 3 Öğrencilerinde sigara kullanım sıklığı %29,4 olarak bulunmuştur. Erkek 
öğrencilerde kadın öğrencilerine göre sigara kullanım sıklığı daha fazladır (p=0,015). Tütün ürünü 
kullanmaya yönelik arkadaş ısrarına maruz kalan öğrenciler ısrara maruz kalmayanlara göre daha 
fazla sigara kullanmaktadır (p<0,001). Ailesiyle  ve arkadaşlarıyla iletişimi iyi olan öğrencilerin 
iletişimi orta veya kötü olanlara göre sigara kullanımı daha azdır (p=0,001,p=0.036).Çevresinde 
sigara kullanan arkadaş oranı arttıkça bireyin sigara kullanma sıklığı da artmaktadır(p<0,001).Tütün 
dumanına maruz kalma durumu ile sigara kullanımı arasında anlamlı ilişki 
vardır(p<0,001).Hekimlerin tütün kullanmayarak topluma örnek olması gerektiğini düşünen 
öğrencilerde sigara kullanımı %24,4, bu düşünceye katılmayanlarda ise %49,2’dir 
(p<0,001).Hayatında bir kez dahi tütün ürünü deneyen öğrencilerde sigara kullanım oranı %48 iken, 
hiç denememiş olanlarda bu oran yalnızca %3,3’tür (p<0,001). 
 
Sonuç: Sonuç olarak bu ÖÇM’de, Dönem 3 öğrencilerinin tütün kullanım sıklığı verilerine ulaşılmıştır. 
Tütün ve bağımlılıkla ilgili özel günlerde öğrencileri bilgilendirmek ve öğrencilerin farkındalıklarını 
artırmak için birtakım müdahaleler yapılmış, broșürler dağıtılmış, CO ölçüm testleri yapılarak 
sonuçları kaydedilmiştir. Bu etkinlikler sırasında bağımlılıkla mücadele etmek isteyen öğrenciler, ilgili 
kişilerle görüşmeleri için yönlendirilmistir. Tutunsuzkampusocm instagram hesabı ile düzenli olarak 
paylaşımlar yapılarak sosyal medya üzerinden de öğrencilerde farkındalık oluşturulmuştur.Yapılan 
müdahaleler  bütün kampüslerde kapsamlı ve etkin bir şekilde uygulanabilinirse daha etkili sonuçlar 
alınabilir.Farkındalığı arttırmaya yönelik olan çalışmaların her yıl  düzenli olarak yapılabilinir. 
 

Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, tütün ürünleri, kampüs, farkındalık, akran eğitimi 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0239 OBEZ VE NORMAL KİLOLU BİREYLERDE TELEFON BAŞINDA GEÇİRİLEN SÜRE İLE 
YEME BOZUKLUĞU VARLIĞI VE BENLİK SAYGISI ARASINDAKİ İLİŞKİ* 
 

Selma TAKTUK1, Fatma Nur MISTIK1, Sudenur GÜNDÜZ1, Demet Yalçın KEHRİBAR2 

¹Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Öğrencileri 
²Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-amaç: Bu araştırmanın amacı, obez ve normal kilolu bireylerin telefon kullanım sürelerini 
inceleyerek yeme bozukluğu eğilimleri ve benlik saygısı düzeyleri ile olan ilişkilerini 
değerlendirmektir. Çalışma, dijital medya alışkanlıklarının obezite ve psikolojik sağlık üzerindeki 
etkilerini anlamaya katkı sağlamaktadır. Elde edilen sonuçların, obeziteyle mücadelede davranışsal 
ve psikososyal faktörleri dikkate alan bütüncül ve bireyselleştirilmiş müdahale programlarına ışık 
tutması hedeflenmektedir. 
Gereç-Yöntem: Bu çalışma, kesitsel ve karşılaştırmalı tasarımla yürütülmüştür. Katılımcılar 18 yaş üstü 
gönüllülerden seçilmiş, BKİ değerlerine göre obez (≥30 kg/m²) ve normal kilolu (18.5–24.9 kg/m²) 
olmak üzere iki gruba ayrılmıştır. Veriler; antropometrik ölçümler, telefon ekran süresi kayıtları, Yeme 
Bozukluğu Değerlendirme Ölçeği (EDF-Q-13) ve Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği kullanılarak 
toplanmıştır. İstatistiksel analizlerde t-testi, Mann-Whitney U, Ki-kare ve korelasyon testleri 
uygulanmıştır. DEÜ Tıp Fakültesi Etik Kurulu onayı alınmıştır. 
Bulgular: Çalışmaya 130 birey katılmıştır (65 obez, 65 normal kilolu). Obez grubun günlük ortalama 
ekran süresi (6.4±1.8 saat), normal kilolu gruba (5.5±1.5 saat) göre anlamlı düzeyde yüksek 
bulunmuştur (p=0.019). Yeme Bozukluğu Ölçeği toplam puanı obezlerde (24.3±6.9), normal 
kilolulardan (18.7±5.8) anlamlı derecede yüksektir (p=0.001). İç organ yağlanması obez grupta daha 
belirgindir (p<0.001). Benlik saygısı puanları gruplar arasında farklılık göstermemiştir (p=0.478). 
Ayrıca ekran süresi ile yeme bozukluğu skorları arasında pozitif korelasyon (r=0.45, p<0.01) 
saptanmıştır. 
Sonuç: Bu çalışma, obez bireylerde ekran süresinin daha uzun ve yeme bozukluğu eğilimlerinin daha 
belirgin olduğunu göstermiştir. Bulgular, dijital medya kullanımının obeziteyle ilişkili psikososyal 
faktörleri etkileyebileceğini ortaya koymaktadır. Eğitimsel açıdan farkındalık programları, klinik 
açıdan ise multidisipliner yaklaşımlar geliştirilmesi önemlidir. 
 
Anahtar kelimeler: Obezite,yeme bozukluğu,benlik saygısı,ekran süresi  
 
*Bu araştırma TÜBİTAK 2209-A- Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 
Desteği almıştır. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0240 TERSİYER BİR SAĞLIK KURUMUNDA KARDİYOLOJİ POLİKLİNİK BAŞVURU 
NEDENLERİNİN ANALİZİ: SAĞLIK KAYNAKLARINI ETKİN VE VERİMLİ KULLANIYOR 
MUYUZ?* 

Defne ABALI¹, Amirmohammad BEYKZADEH¹, Jennet JUMANIYAZOVA¹, Neda ÖZŞAKER¹, Ebru 
ÖZPELİT² 
¹Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Öğrencileri 
²Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı, Danışman 

Giriş – Amaç: Kardiyovasküler hastalıklar tüm dünyada erişkin ölümlerinin başlıca nedenidir. 
Türkiye'de 3. basamak sağlık hizmetlerine başvuruların giderek artması, tersiyer merkezlerin verimli 
kullanılmasını zorlaştırmaktadır. Bu çalışmada, Dokuz Eylül Üniversitesi Kardiyoloji Polikliniği’ne 
yapılan başvuruların nedenleri analiz edilerek, gerçekten gerekli ve uygun başvuru oranlarının 
saptanması ve uygunsuz başvuru kaynaklarının incelenmesi amaçlanmıştır. 
Gereç – Yöntem: Bu kesitsel ve tanımlayıcı araştırma, 01.01.2025–30.04.2025 tarihleri arasında 
Kardiyoloji Polikliniği'ne başvuran 517 hastayla yürütülmüştür. Çalışma öncesi etik kurul, kurum izni 
ve çalışmaya katılan hastalardan onam alınmıştır. Katılımcılara demografik ve klinik verileri içeren bir 
anket uygulanmıştır. Veriler SPSS 25.0 programı ile analiz edilmiş, Ki-Kare ve t-testi gibi istatistiksel 
yöntemler kullanılmıştır. 
Bulgular: Katılımcıların %50,3’ü kadın, %49,7’si erkekti. En sık başvuru nedeni, tanısı daha önce 
konmuş hastaların kontrol ve izlem amacıyla yaptığı başvurulardı (%36,4), bunu semptom temelli 
başvurular izledi (%25,7). 
Başvuranların %70,2’si daha önce bir hekim tarafından değerlendirilmişti; bu grubun %47,8’i başka 
bir kardiyolog, %16,2’si farklı uzmanlık alanlarından hekimler, %5,4’ü acil servis hekimi ve yalnızca 
%1,9’u aile hekimi tarafından yönlendirilmişti. 

Önceden bilinen kalp hastalığı oranı %65,4, hipertansiyon %30,9, aritmi %23,2 idi. Hastaların 
%48,7’sinde polifarmasi mevcuttu ve bu durum yaş ile anlamlı ilişkiliydi (p<0,001). Çarpıntı şikâyeti 
olanların %33,8’inde eş zamanlı göğüs ağrısı da mevcuttu (p<0,001). Antidepresan kullanım oranı 
%16,2 olup, bu grupta kalp sağlığına dair endişe düzeyinin yüksek olduğu gözlendi. 

Sonuç: Bu çalışma, kardiyoloji polikliniklerine yapılan başvuruların yalnızca hastalık temelli değil, bilgi 
eksikliği, kaygı ve sistemsel yönlendirme hatalarından da kaynaklandığını ortaya koymaktadır. Sağlık 
sistemine gereksiz yük bindiren bu başvuruların azaltılması hem sağlık hizmeti kalitesini hem de 
erişilebilirliği artıracaktır. Bulgularımız, özellikle dijital sağlık okuryazarlığını artırma, ilk basamak 
yönlendirmesini güçlendirme gibi çözüm yollarını önermektedir.  
 
Anahtar Kelimeler: Kardiyoloji polikliniği, başvuru nedenleri, sağlık hizmetleri, etkin kaynak 
kullanımı, tersiyer merkezler 
 
*Bu araştırma TÜBİTAK 2209-A- Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 
Desteği almıştır. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0241 65 YAŞ ÜSTÜ TOPLUMDA ATRİAL FİBRİLASYON FARKINDALIĞI VE NABIZ 
ÖLÇÜMÜ BİLGİ DÜZEYİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ: KESİTSEL BİR ANKET 
ÇALIŞMASI 

Hasna Doğukan AYHAN¹, Oğuz Kaan YILMAZ¹, Batuhan ÖTER¹, Muhammet Hanefi DOĞRU¹, 
Muhammet ARI¹, Mazlum Fırat GÖKÇE¹, Özgür ÖZDEMİR¹, Yusuf AKPOLAT¹, Çiğdem ÇERKES, Sıla 
MUTLU¹, Gül KAYSİ¹, Reşit Yiğit YILANCIOĞLU², Emin Evren ÖZCAN² 
¹ Dokuz Eylül Universitesi Dönem 3 ÖÇM grubu öğrencileri 
² Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji  Anabilim Dalı, Danışman 
 
Amaç: Bu çalışma, toplum bireylerinin atriyal fibrilasyon (AF) hakkındaki farkındalık düzeyini ve kendi 
kendine nabız ölçümü bilgilerinin niceliksel olarak belirlenmesini amaçlamıştır. 
 
Gereç‑Yöntem: Tanımlayıcı, kesitsel tasarımla yürütülen araştırmada çevrim içi, 30 maddelik 
yapılandırılmış anket kullanıldı. Anket; demografik özellikler, kardiyovasküler risk profili, AF 
semptom/farkındalık düzeyi ve nabız ölçümü bilgi‑tutumlarını sorguladı. Veriler frekans ve yüzde 
ileözetlendi. 
 
Bulgular: Çalışmaya 113 katılımcı dâhil edildi (yaş ≥65 yıl: %53,1; kadın: %46). Katılımcıların 
%69,0’ında ailede kardiyovasküler hastalık, %49,6’sında hipertansiyon risk faktörleri mevcuttu. Kendi 
başına nabız ölçebilenlerin oranı %55,8, normal nabız aralığını bilenlerin oranı %52,2 olarak saptandı. 
Nabız düzensizliğinin AF belirtisi olabileceğini bilen oran yalnızca %19,5’ti. “Atriyal fibrilasyon” 
terimini daha önce duyanlar %13,4, AF’nin inme riskini artırdığını bilenler %12,5, AF’nin 
asemptomatik seyredebildiğini bilenler %9,8’di. 
 Katılımcıların %65,5’i düzenli nabız kontrolünün önemini kabul ederken, %85,5’i nabız 
düzensizliğinde sağlık kuruluşuna başvurulması gerektiğini doğru olarak ifade etti. AF hakkında daha 
fazla bilgi alma isteği %59,5 düzeyindeydi; bilgi kaynağı tercihlerinde doktor ilk sırada yer aldı(%90,1). 
 
Sonuç: 65 yaş üzeri popülasyonda AF farkındalığı ve temel klinik bilgi düzeyi düşük saptanmıştır. 
Nabız ölçümü bilgisi kısmen yeterli görünse de, AF semptomları ve komplikasyonlarına ilişkin bilgi 
açıkları belirgindir. Doktor yönlendirmesinin baskın rolü, hedefli eğitim programlarının ve kamu 
kampanyalarının sağlık profesyonelleriyle entegre yürütülmesinin önemini vurgular.  
AF’nin sessiz ilerleyebileceği ve inme gibi ciddi sonuçlara yol açabileceği gerçeği topluma etkin 
biçimde aktarılmalı; düzenli nabız takibi ve erken tıbbi başvuru alışkanlıkları güçlendirilmelidir. 
 
Anahtar Kelimeler: Atrial fibrilasyon, farkındalık, nabız ölçümü, inme riski, kalp sağlığı bilinci 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0242 TIP ALANINDA YAPAY ZEKA UYGULAMALARI 

Abdullah Tunahan TÜBEK1, Deniz Adar YAYLACI1, Yunus Baran AVCI 1, Yalçın BİRGE 1, Yusuf Emre 
ÇAMURDAŞ 1, Sahel RASHIDIGARGARİ 1, İlhan TAŞDEMİR 1, Gizem Gül UMUÇ 1, Mehmet Birhan 
YILMAZ2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-amaç: Yapay zekanın tıp alanına başarılı entegrasyonu hastalara ve hekimlere büyük katkı 
sağlayacaktır. Bu amaç doğrultusunda ChatGPT ve DeepSeek yapay zeka araçlarına tıp bilimi ile ilgili 
sorular sorup verdikleri cevapları bir takım parametreler yönünden değerlendirip karşılaştırmayı ve 
sonuç olarak hangisinin daha üstün olduğunu bulmayı amaçlıyor. 
 
Gereç-Yöntem: Araştırmamızı çevrimiçi ortamda 8 kişilik proje grubumuz olarak tıp alanı ile ilgili 10 
tane soruyu önce ChatGPT’ye daha sonra DeepSeek’e sorarak gerçekleştirdik. Sorular, her katılımcı 
tarafından ve 5 dakikalık aralıklarla ve eş zamanlı olarak soruldu. Daha sonra ChatGPT’den aldığımız 
cevapları kendi içinde, DeepSeek’den aldığımız cevapları kendi içinde değerlendirdik ve karşılaştırdık. 
Daha sonra ise ChatGPT ve DeepSeek’in cevaplarını karşılaştırdık. Cevaplar doğruluğu, kalitesi, ortak 
yönleri, farklı yönleri, kaynak kullanımı, detay seviyesi ve yeterlilikleri bakımından yapay zekanın da 
yardımıyla değerlendirilmiş ve karşılaştırılmıştır. 
 
Bulgular: İki yapay zeka da bu alanda yetkindir. ChatGPT derinlik ve nüans, klinik akıl yürütme, yapı 
ve akıcılık yönünde daha güçlüyken DeepSeek kaynak sınırlılığı konusunda şeffaflık yönünde daha 
güçlüdür. Her iki modelde ise birim varsayım hataları ve en uygun tedavi durumlarında vurgu 
farklılıkları gibi kısıtlılıklar vardır. 
 
Sonuç: Her iki model de tıp alanındaki karmaşık sorulara başarılı yanıtlar üretebilmektedir. ChatGPT, 
derinlemesine klinik bilgiler ve kapsamlı ayırıcı tanılar sunma konusunda biraz daha öne çıkarken; 
DeepSeek, bilgi sınırlılıklarını daha şeffaf bir şekilde belirtme ve net yapılandırma yeteneği ile dikkat 
çekmektedir. ChatGPT daha öne çıksa da, her ikisi de, sağlık profesyonelleri için değerli birer bilgi 
kaynağı veya ön analitik araç olarak kullanılabilir, ancak nihai kararlar her zaman bir uzmanın 
sorumluluğunda olmalıdır. 
 
Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, tıp bilimi, sağlık bilişimi 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0243 BİLİMSEL PROJE HAZIRLAMA, YÖNETME VE DEĞERLENDİRME 
SİMÜLASYONU 

Hatice Kübra İLAN1, Sude AKIN1, Sude ŞEN1, Türkay MEŞE1, Meltem ALPER2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Translasyonel Onkoloji ABD, Danışman 
 
Giriş-amaç: Bilimsel proje, belirli bir araştırma sorusu veya probleme yanıt aramak amacıyla bilimsel 
yöntemlere dayalı olarak yürütülen sistematik, planlı bir ekip çalışmasıdır. Bilimsel Proje Hazırlama 
Modülü kapsamında, Tıp fakültesi eğitimi sırasında bilimsel düşünme, araştırma yürütme ve 
projelendirme becerilerinin erken dönemde kazandırılması, bilimsel bir projenin tasarımından 
sonuçlandırılmasına kadar olan süreçte hem teorik hem de uygulamalı biçimde deneyimlenmesi 
amaçlanmıştır.  
Gereç-Yöntem: Öncelikle bilimsel altyapı oluşturmak amacıyla WoS, PubMed gibi veri tabanları 
aracılığıyla sistematik literatür taraması yapılmıştır. Hipotez oluşturma, özgün değer, amaç ve 
hedeflerin yazımı, materyal-metot ve iş-zaman çizelgesi oluşturulması, B Planı, yaygın etki gibi 
kısımların yazımı için uygulamalı çalışmalar yapılmıştır. Bilimsel bir projenin temel bileşenleri ve bu 
bileşenlerin nasıl hazırlanacağı konusunda deneyim kazanılmıştır.  
Proje desteği sağlayan kurumlar hakkında bilgi edinilmiştir.  “TÜBİTAK 2209-A – Üniversite 
Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı” başta olmak üzere lisans düzeyindeki proje 
desteklerine yönelik başvuru hazırlığı yapılmıştır. Hazırlanan iki proje başvurusu (4877 ve 4864 
numaralı projeler) TÜBİTAK tarafından desteklenmeye hak kazanmıştır.   
Projeler kapsamında, kemik kanserinde gen ekspresyonunun mRNA düzeyinde incelenmesine 
yönelik teorik ve deneysel çalışmalar yapılmıştır. Osteosarkomanın proliferasyonunda etkili olacağı 
düşünülen UHRF2 ve MATN3 genlerinin ekspresyon düzeyi normal ve düşük oksijen koşullarında 
qRT-PCR yöntemiyle analiz edilmiştir. Elde edilen veriler Livak (2^-ΔΔCt) yöntemine göre analiz 
edilmiş ve One-Way ANOVA ile istatistiksel değerlendirme yapılmıştır. Tüm bu süreçte, deney 
tasarımı, veri analizi, ve sonuçların raporlanması konusunda rol alınmıştır. 
Sonuç: Bu modülde bilimsel proje hazırlama ve yürütme süreci uygulamalı olarak deneyimlenmiş 
araştırma kültürüne erken dönemde dâhil olunarak proje geliştirme becerileri pekiştirilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Bilimsel proje hazırlama, gen ekspresyonu 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0244 HORMON BAĞIMSIZ MEME KANSERİ HÜCRESİNDE DOKSORUBİSİN DİRENCİ 
VE SİRKADİYEN RİTİM* 

İlayda GÜLBAHAR1, Sultan Hilal SOLAK1, Fatmanur YERLİKAYA1, Özgür ERTİN1, Zekiye Sultan ALTUN2, 
Selen Kum ÖZŞENGEZER2, Fatma Seher DELEK2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi, Onkoloji Enstitüsü, Temel Onkoloji Anabilim Dalı 
Amaç: Doksorubisine dirençli, hormon bağımsız üçlü negatif meme kanseri (MDA-MB-231) 
hücrelerinde sirkadiyen ritmin düzenlenmesinin metastatik potansiyel, hücre invazyonu ve epitelyal-
mezenkimal geçiş (EMT) süreci üzerindeki etkilerini araştırmaktır. Sirkadiyen ritimdeki değişimin 
CRY1 ve PER2 genleri aracılığıyla gösterilmesi ve bu değişimin, EMT ile ilişkili E-cadherin ve Vimentin 
genlerinin ekspresyonları üzerindeki etkilerinin belirlenmesi hedeflenmiştir. 
Gereç-Yöntem: Çalışmada, in-vitro koşullarda üretilen doksorubisine dirençli ve duyarlı üçlü negatif 
MDA-MB-231 meme kanseri hücre hatları kullanılmıştır. Hücreler, %10 FBS, %1 L-glutamin ve %1 
penisilin-streptomisin içeren RPMI-1640 besiyerinde, 37°C'de nemli bir inkübatörde standart kültür 
koşullarında çoğaltılmıştır. Dirençli hücreler, 0,01uM doksorubisin içeren mediumda büyütülmüştür. 
Hücrelerdeki sirkadiyen ritmin senkronizasyonu (resetlenmesi) için 0.1 uM Deksametazon 
uygulanmıştır. Sirkadiyen ritimdeki değişimi ve EMT belirteçlerindeki ekspresyon farklarını ölçmek 
için kantitatif gerçek zamanlı PCR (qRT-PCR) yöntemi kullanılmıştır. CRY1, PER2, Vimentin ve E-
cadherin genlerinin ekspresyon düzeyleri, iç kontrol olarak GAPDH geni kullanılarak ΔΔCT metodu ile 
analiz edilmiştir. Hücrelerin metastatik kapasitesi ise transwell migrasyon deneyi ile 
değerlendirilmiştir. İstatistiksel analizler için SPSS programı kullanılarak bağımsız t-testi, Mann-
Whitney U testi ve Pearson korelasyon analizi yapılması planlanmıştır (p<0.05). 
Bulgular: Çalışma bulguları, deksametazon ile muamele edilen doksorubisine dirençli hücrelerde 
(MDA-R-DEX), sirkadiyen saat genleri olan CRY1 ve PER2'nin ekspresyonlarının hem duyarlı hem de 
dirençli kontrol gruplarına kıyasla en yüksek seviyeye ulaştığını göstermektedir. Bu durum, 
deksametazon uygulamasının, dirençli hücrelerdeki sirkadiyen mekanizmayı etkin bir şekilde modüle 
ettiğini doğrulamaktadır. Benzer şekilde, mezenkimal fenotip ve invazyon ile ilişkili bir belirteç olan 
Vimentin'in ekspresyonunda da MDA-R-DEX grubunda diğer gruplara kıyasla anlamlı bir artış 
saptanmıştır. Bu bulgu, sirkadiyen ritmin senkronize edilmesinin, ilaca dirençli kanser hücrelerinin 
invaziv potansiyelini artırabileceği yönündeki hipotezi desteklemektedir. Bununla birlikte, epitelyal 
bir belirteç olan E-cadherin'in de en yüksek seviyesine yine MDA-R-DEX grubunda ulaşması 
beklenmedik bir bulgu olarak öne çıkmaktadır. Her iki belirtecin ekspresyonundaki bu eş zamanlı 
artış, hücrelerin klasik bir EMT sürecinden ziyade, hem epitelyal hem de mezenkimal özellikleri bir 
arada barındıran karmaşık bir "hibrit fenotipe" sahip olabileceğini düşündürmektedir. 
Sonuç: Doksorubisine dirençli meme kanseri hücrelerinde sirkadiyen ritmin deksametazon ile 
uyarılması, invazyon ve sirkadiyen saatle ilişkili CRY1 ve PER2 genlerinin ekspresyonunu güçlü bir 
şekilde artırarak metastatik potansiyeli belirgin şekilde yükseltmektedir. Gen ekspresyonundaki bu 
artış, aynı hücrelerin invazyon deneylerinde sergilediği yüksek yayılmacı kapasite ile fonksiyonel 
olarak doğrulanmıştır. E-cadherin ekspresyonundaki beklenmedik artış ise bu sürecin klasik bir EMT 
mekanizmasından ziyade, hücrelerin karmaşık bir hibrit fenotipe geçtiğine işaret etmektedir. Bu 
sonuçlar, ilaç direnci ve sirkadiyen ritim arasındaki etkileşimin, kanser hücrelerinin invaziv 
potansiyelini artırmada önemli bir rol oynayabileceğini göstermektedir. 
Anahtar Sözcükler: Doksorubisin dirençli meme kanseri, üçlü negatif meme kanseri, sirkadiyen ritim, 
E-cadherin, Vimentin, PER2, CRY1 
 
*Bu araştırma TÜBİTAK 2209-A- Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 
Desteği almıştır. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0245 TEST İSTEM SIKLIKLARININ İNCELENEREK CA 19.9 VE CEA TESTLERİNİN 
UYGUNSUZ İSTEM SIKLIKLARININ VE TANIYA UYUMLULUKLARININ 
İNCELENMESİ 

Ebrar GERÇEK¹, Sezin ÇETİN¹, Başar Ege YÜKSELDİ¹, Ulviye KETENOĞLU¹, İlayda ŞAHBAZ¹, Sena ŞEN¹, 
Amirhosein RAZMGAH¹, Ahmet Naci EMECEN², Ali Rıza ŞİŞMAN³ 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı,  
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, Danışman 
 
Amaç: Tıbbi laboratuvar testleri, hastalıkların tanı, tedavi ve izlem süreçlerinde önemli bir rol 
oynamaktadır. Uygunsuz test istemi; sağlık hizmetlerinde maliyet artışına, klinik karar süreçlerinde 
belirsizliğe ve hasta konforunun azalmasına yol açmaktadır.T.C. Sağlık Bakanlığı tarafından 
yayımlanan “Akılcı Laboratuvar Kullanımı Akılcı Test İstem Prosedürü” doğrultusunda, bu testlerin en 
erken 4 haftada bir istenmesi önerilmektedir. Belirtilen prosedür Dokuz Eylül Üniversitesi(DEÜ) 
Hastanesi’nde , 1 Aralık 2023 tarihinde uygulanmaya başlanmıştır. Bu çalışmada uygulama öncesi ve 
sonrası CA19.9  ve CEA testlerinin istem sıklıklarında değişiklik olup olmadığının araştırılması 
amaçlanmıştır.  
 
Gereç - Yöntem: Bu araştırmada, 1 Aralık 2023 tarihinde yürürlüğe giren prosedürün etkisini 
değerlendirmek amacıyla, prosedür öncesi ve sonrası birer yıllık dönemlere ait veriler karşılaştırmalı 
olarak analiz edilmiştir. Veriler, Dokuz Eylül Üniversitesi Hastane Bilgi Yönetim Sisteminden (HBYS) 
alınmış olup, kişisel bilgi içermemektedir. Analizlerde test istem tarihleri, testin istendiği birim ve tanı 
bilgileri kullanılmıştır. Test aralıkları, istem yoğunluğu ve uygunsuz istem oranları değerlendirilmiştir. 
 
Bulgular: Her iki test için de prosedür sonrası dönemde 28 günden kısa aralıklarla yapılan uygunsuz 
istem oranlarında anlamlı azalmalar saptanmıştır. 
 CA 19.9 testinde uygunsuz istem oranı %17,6’dan %13,2’ye (p<0.001),CEA testinde ise %16,7’den 
%11,9’a düşmüştür (p<0.001). Günlük ortanca test istem sayılarında da anlamlı düşüşler gözlenmiş 
olup CA  19.9 testi için %13, CEA testi  için %7 oranında azalma tespit edilmiştir. CA 19.9 testi için 
yıllık test istem sayısı 11899’dan 9886’ya CEA testi için ise 10867 ’den 10131’e  düşmüştür.  
Sonuç: Akılcı test istem prosedürü uygulamasının anlamlı şekilde test istem sayısını azalttığını, test 
istem kısıtlamasının yalnızca süre üzerinden yapılmasının yeterli olmadığını, uzmanlık ve branşlara 
göre kısıtlamaların yapılması gerektiğini, kısıtlama algoritmalarının düzenli aralıklarla kontrol 
edilmesi gerekliliğini ortaya koymaktadır.  
 
Anahtar Kelimeler: CA 19.9, CEA, uygunsuz test istemi, test istem sıklıkları, akılcı test istemi. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0246 PSA TEST İSTEM SIKLIĞININ ANALİZİ VE AKILCI TEST İSTEM PROSEDÜRÜNÜN 
ETKİSİ 

Sadıkcan ÖZTÜRK¹, Merve BİLGİN¹, Seher MUŞTU¹, İrem DİNĞİL¹, Abdussamed OCAK¹, Ece KARASU¹, 
Samet AKBUDAK¹, Ahmet Naci EMECEN2, Emel ALTEKİN3 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı,  
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Tıbbi laboratuvar testleri, tanı, tedavi ve izlem süreçlerinde kritik rol oynar. Ancak, 
gereksiz test istemleri hem ekonomik kayıplara hem de klinik karışıklıklara neden olabilir. Bu çalışma, 
Dokuz Eylül Üniversitesi Hastanesi Merkez Laboratuvarı’nda PSA testlerinin uygunsuz kullanım 
sıklığını değerlendirmek ve 1 Aralık 2023 tarihinde yürürlüğe giren “Akılcı Test İstem Prosedürü”nün 
bu sürece etkisini analiz etmek amacıyla yapılmıştır. İkinci bir amaç olarak total PSA (tPSA ) ve serbest 
PSA (sPSA) testleri incelenerek , sPSA testi için  gereksiz test istemi  tPSA testi  üzerinden 
değerlendirilmiştir. 
 
Gereç-Yöntem: 2022–2024 yılları arasında yapılan toplam 23.969 PSA test istemi retrospektif olarak 
analiz edilmiştir. Uygunsuz istemler, Sağlık Bakanlığı kriterlerine uygun olarak 28 gün içinde yinelenen 
testler şeklinde tanımlanmıştır. Prosedür öncesi ve sonrası dönemlerdeki istem sayıları SPSS 
programı ile karşılaştırmalı olarak analiz edilmiştir. Ayrıca, test istemlerinin branşlara göre dağılımı ve 
ICD kodları da değerlendirilmiştir. Hastaların ilk test isteminde tPSA < 4ng/mL veya >10 ng/mL olması 
durumunda tPSA ile birlikte sPSA istendiyse bu sPSA istemleri gereksiz başlangıç test istemi olarak 
değerlendirilmiştir. 
 
Bulgular: Prosedür sonrası gereksiz istem oranı %54,1’den %45,9’a (p<0,001) düşmüştür. 
Endokrinoloji, nefroloji ve gastroenteroloji gibi branşlarda belirgin azalma görülmüştür. Öte yandan, 
onkoloji, enfeksiyon hastalıkları ve botulinum toksini polikliniği gibi bazı branşlarda istem artışı 
gözlenmiştir. ICD kodları analizinde testlerin büyük oranda prostatla ilişkili endikasyonlarla istenmesi 
yanısıra  D vitamini eksikliği tanısının da fazla olması tarama amaçlı kullanıldığını düşündürmektedir. 
Ayrıca  gereksiz test istem oranı,tPSA < 4ng/mL grubunda %37; tPSA >10 ng/mL grubunda %25 olarak 
saptanmıştır. 
 
Sonuç: Akılcı Test İstem Prosedürü’nün uygulanması, uygunsuz PSA test istemlerinde anlamlı bir 
azalma sağlamıştır. Klinik rehberlere dayalı karar destek sistemlerinin yaygınlaştırılması, eğitsel 
müdahalelerle desteklenmesi ve istem sistemlerinin daha seçici hale getirilmesi önerilmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: PSA testi, uygunsuz test istemi, akılcı test kullanımı, laboratuvar, sağlık yönetimi 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0247 TEST İSTEM SIKLIKLARININ İNCELENEREK CA-125 VE CA 15-3 TESTLERİNİN 
UYGUNSUZ İSTEM SIKLIKLARININ VE TANIYA UYUMLULUKLARININ İNCELENMESİ 

Muhammet Arda KILINÇ1, Furkan AYDIN1, Fatih CEZAYİRLİOĞLU1, Emre AKKAYA1, Sıdıka ÇEVİK1 Zilan 
ÖZCAN1, Yiğit Nazım KARA1,  Ayşe Semra KOÇTÜRK2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem III ÖÇM Grubu Öğrencileri,  
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Tıbbi laboratuvar verileri hastalıkların tanı, tedavi ve izleminde kritik rol oynamakta ve 
hasta dosyalarının yaklaşık %70’ini laboratuvar testleri oluşturmaktadır. Laboratuvar testlerinin 
uygun şekilde istenmesi de en az testler kadar önemlidir. Uygunsuz test istemi; gereksiz maliyet, 
yorum karmaşası ve hasta konforunun bozulması gibi sonuçlara yol açabilmektedir. 
CA-125 ve CA 15-3, sırasıyla over ve meme kanserlerinin tanı ve takibinde kullanılan tümör 
belirteçleridir. Bu çalışmada, DEÜ Hastanesinde bu testlerin istenme sıklığı incelenmiş, uygunsuz 
kullanım olup olmadığı araştırılmıştır. T.C. Sağlık Bakanlığı’nın “Akılcı Laboratuvar Kullanımı 
Prosedürü”ne göre bu testlerin minimum izlem aralığı dört hafta olarak belirlenmiştir. Bu çalışmada, 
istem sıklıklarında değişiklik olup olmadığının araştırılması amaçlanmıştır.  
 
Gereç ve Yöntem: 1 Aralık 2023 tarihinde yürürlüğe giren prosedürün etkisini değerlendirmek 
amacıyla, prosedür öncesi ve sonrası birer yıllık dönemlere ait veriler karşılaştırmalı olarak analiz 
edilmiştir. Veriler, Dokuz Eylül Üniversitesi Hastane Bilgi Yönetim Sisteminden (HBYS) alınmış olup, 
kişisel bilgi içermemektedir. Analizlerde test istem tarihleri, testin istendiği birim ve tanı bilgileri 
kullanılmıştır. Test aralıkları, istem yoğunluğu ve uygunsuz istem oranları değerlendirilmiştir. 
 
Bulgular: Her iki test için de prosedür sonrası dönemde 28 günden kısa aralıklarla yapılan uygunsuz 
istem oranlarında anlamlı azalmalar saptanmıştır. CA 15-3 testinde uygunsuz istem oranı %13,2’den 
%9,08’e (p<0.001), CA-125 testinde ise %15,8’den %13,1’e düşmüştür (p<0.001).  CA 15-3 testi için 
yıllık test istem yüzde %17.18 azalırken CA-125 için %13.78 azaldığı sonucuna varılmıştır. 
 
Sonuç: “Akılcı Laboratuvar Kullanımı Akılcı Test İstem Prosedürü” sonrası CA-125 ve CA 15-3 
testlerinin daha az istemi ile sonuçlandığı saptanmıştır. Bu sayede gereksiz iş gücü kaybı önlenmiş 
olup hastaların bekleme süresinin kısalmasının yanında ülke ekonomisine de ciddi anlamda katkı 
sağlayacağı öngörülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler:CA-125, CA 15-3, uygunsuz test istemi, test istem sıklıkları 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0248 NÖRODEJENERATİF VE NÖROGELİŞİMSEL HASTALIKLARDA ORTAK GENETİK 
VARYANTLARIN VE GEN ETKİLEŞİMLERİNİN İNCELENMESİ 

Heval ŞEKER¹, Gönenç Efe YILMAZ¹, Murad BARKHUDARLI¹, Gökdeniz UÇARŞAHİN¹, 
Reza DARDEL¹, Sultan CİNGÖZ² 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Nörodejeneratif ve nörogelişimsel hastalıkların genetik temelleri karmaşık yapılar içerir 
ve bu hastalıklara özgü varyantların belirlenmesi, biyolojik mekanizmaların anlaşılmasına katkı 
sağlar. Bu çalışmada Alzheimer hastalığı (AD), Parkinson hastalığı (PD), Frontotemporal 
demans (FTD) ve Tourette sendromu (TS) için bilinen risk varyantları üzerinden ortak genetik 
yollar ve gen etkileşim ağları araştırılmıştır. 
 
Gereç-Yöntem: Her hastalık için genom çapında anlamlı varyantlar seçilmiştir: AD için rs2503063306 
(APPgeni), PD için rs28903073 (TMEM175/GAK), FTD için rs429358 (APOE) ve TS için 
rs2504235 (FLT3). Bu varyantların ilişkili gen ekspresyonları, GWAS verileri kullanılarak ve FinnGen 
konsorsiyumu R9 veritabanı referans alınarak değerlendirilmiştir. Fonksiyonel anotasyon ve gen 
etkileşim analizleri için FUMA (Watanabe et al., 2017), STRING v12.0 (Szklarczyk et al., 2021) ve 
DISEASES veritabanı (Grissa et al., 2022) kullanılmıştır. 
 
Bulgular: Her hastalık için seçilen SNP'ler anlamlı gen ekspresyon değişimleri ile ilişkilidir. Özellikle 
FLT3 ifadesinin TS'de DLPFC'de arttığı, APOE rs429358 varyantının FTD riskini ciddi şekilde artırdığı, 
PD ile TMEM175/GAK bölgesinin ilişkili olduğu gösterilmiştir. STRING analizi, bu genler arasında ortak 
yolaklara işaret eden bir gen etkileşim ağı ortaya koymuştur. Ortak genler arasında VASP, GBA, MAPT 
ve SYT11 gibi nörodejenerasyonda rol oynayan genler bulunmuştur. 
 
Sonuç: Farklı hastalıklara ait risk genleri arasında anlamlı biyolojik bağlantılar bulunmuş ve bazı 
genlerin birden fazla hastalıkta ortak rol oynayabileceği görülmüştür. Bu tür analizler, hedefe yönelik 
tedavi yaklaşımları ve erken tanı için genetik biyobelirteçlerin geliştirilmesine zemin 
oluşturabilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Nörodejeneratif hastalıklar, Tourette sendromu, SNP, gen etkileşimi, gen 
ekspresyonu 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0249 NADİR GÖZ HASTALIKLARINDA MODELLEMELER 

Ayşenur AKDEMİR1, Buğra TÜRKER1, İlyas Deniz TÜKENMEZ1, Zeynep KILINÇ1, Sinan GÜVEN2 

1 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Temel Tıp Bilimleri Bölümü, Tıbbi Biyoloji Anabilim Dalı, 
Danışman 
 
Giriş- Amaç: Nadir hastalıklar, içerisinde 7000’in üzerinde hastalığı barındıran ve pediatrik 
popülasyon başta olmak üzere her yaştan pek çok insanı etkileyen bir hastalık grubudur. Pek çoğunda 
patofizyolojinin aydınlatılamamış olması ve onaylanmış tedavilerin eksikliği, nadir hastalıklara yönelik 
araştırmaların artmasını gerektirmektedir. Bilim ve teknolojideki gelişmeler, araştırmalarda nadir 
hastalıklara yönelik yeni modellemelerin ortaya çıkmasını sağlamıştır. Göz, doku mühendisliğine 
elverişli bir organ olarak bu yeni yaklaşımların çalışıldığı pek çok araştırmanın merkezindedir. Bu 
çalışmanın amacı, literatürde nadir göz hastalıkları araştırmalarında kullanılan modellemeleri 
sunmaktır.  
 
Gereç-Yöntem: Çalışmada mikroftalmi, anoftalmi, kolobom, Fuchs endotelyal korneal distrofisi, 
keratokonus, aniridi, Stargardt, glokom, retinitis pigmentosa, leber konjenital amorozisi, leber 
herediter optik nöropati ve dominant optik atrofi olmak üzere 12 nadir göz hastalığı incelenmiştir.  
Çalışma, PubMed ve Google Scholar veritabanlarından literatür taraması şeklinde gerçekleştirilmiştir.  
Derlemeye dahil edilen yayınlar son 10 yılda gerçekleştirilen çalışmalar arasından seçilmiş, incelenen 
her bir hastalık in vitro modellemeler ve hayvan modelleri bakımından değerlendirilmiştir. Nadir 
hastalıkların araştırılmasında Orphanet, NORD gibi nadir hastalık veritabanları kullanılmış olup nadir 
hastalıklar hakkındaki genel bilgilerde Dünya Sağlık Örgütü’nün verileri dikkate alınmıştır.   
 
Bulgular: Literatür taramasında hayvan modelleri olarak fare, zebra balığı, drosophila, medaka balığı, 
amfibiler, civciv embriyoları, tavşanlar ve domuzların modellemede kullanıldığı görülmüştür. Hayvan 
modellerinin kullanıldığı çalışmalarda biyolojik ritim, hücrelerin retinal organizasyonundaki 
farklılıklar gibi insan gözüne fizyolojik benzerliğin sağlanamamasına yol açan faktörler sınırlayıcıdır 
ve modellerin geliştirilmesi ve çeşitlendirilmesini gerektirmektedir. Hasta kaynaklı indüklenmiş 
pluripotent kök hücreler (iPSC) ile kişiye özgü modellerin geliştirilmesi mümkün kılınmıştır. Doku 
mühendisliği, kök hücre çalışmalarındaki gelişmeleri ileri taşıyarak dokuların 3 boyutlu mimarisini in 
vitro olarak modellemeyi hedefleyen organoidlerin ve çip üstü organ teknolojilerinin geliştirilmesini 
sağlamıştır. Bu güncel yaklaşımlar ile modellerin fizyolojik yapıya benzerliğinin artırılması 
hedeflenmektedir. 
 
Sonuç: Oftalmolojide doku mühendisliği yaklaşımları, yapılan araştırmaların ilerletilmesini 
sağlamıştır. Nadir hastalıklarda in vitro modeller ve hayvan modelleri ile tanı ve tedavi sürecinin 
geliştirilmesini hedeflenmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Nadir hastalıklar, oftalmoloji, hastalık modelleri 

 

 

 

 

 

 



67 
 

KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0250 2024-2025 YILI DÖNEM 6 TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN FARMAKOVİJİLANS İLE 
İLGİLİ BİLGİ VE DÜŞÜNCELERİ* 

Gülden Nalan ÖKSÜZ1, Rümeysa TEMİZ1, Selcan ERİN1, Zeynep Rana DOĞMUŞ1, M. Aylin ARICI2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Farmakoloji  Anabilim Dalı, Danışman  
  
Giriş-Amaç: Bu proje, Dönem 6 Tıp Fakültesi öğrencilerinin farmakovijilans konusundaki bilgi ve 
düşüncelerini değerlendirmek amacıyla tasarlanmıştır. 
 
Gereç-Yöntem: Araştırma, kesitsel bir anket çalışmasıdır. Dönem 6 öğrencilerinin advers reaksiyon 
konusunda bilgi ve düşüncelerini araştırmak için öncelikle 37 sorudan oluşan bir anket hazırlanmış 
ve öğrencilere uygulanmıştır. Elde edilen veriler SPSS-22 (SPSS INC. Chicago, IL, USA) istatistik 
programı ile analiz edilmiştir. P<0.05 istiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir. 
 
Bulgular: Çalışmaya 280 Dönem VI öğrencisinden 105’i (%37,5) katılmıştır. Katılımcıların %51,4’ü (54 
kişi) farmakovijilans eğitimi aldığını belirtirken, %29,5’i (31 kişi) eğitim alıp almadığından emin 
olmadığını, %17,1’i (18 kişi) ise eğitim almadığını ifade etmiştir. Advers reaksiyon bildirim formunu 
görenlerin oranı %33,3 (35 kişi) iken, %66,6’sı (70 kişi) formu hiç görmemiştir. Öğrencilerin %73,3’ü 
(77 kişi) ise üniversitedeki farmakovijilans irtibat noktası hakkında bilgi sahibi değildir. Advers 
reaksiyon gözleme deneyimi açısından, %42,8’i (45 kişi) stajlarda advers reaksiyon gözlemediğini, 
%28,5’i (30 kişi) gözlemlediğini, %28,5’i ise (30 kişi) farkında olmadığını belirtmiştir. Temel kavramlara 
ilişkin bilgi düzeyi değişken olmakla birlikte, %93,3’ü farmakovijilansın tanımını doğru bilmiştir. Ancak 
sadece %37,1’i advers reaksiyonun tanımını doğru yanıtlamıştır. 
Eğitim alan öğrencilerin yaklaşık yarısı (%49,5, 52 kişi) aldıkları eğitimi yetersiz bulurken, advers 
reaksiyon bildiriminin mesleki sorumluluk olduğu konusunda ise %94’ü (99 kişi) hemfikirdir.  Dönem 
VI öğrencilerinden advers reaksiyon bildirim formunu görmüş olan grupta, advers reaksiyon bildirimi 
konusunda bilgi sorularına verilen doğru cevap ortalamaları anlamlı olarak artmıştır (p=0.016). 

 
Sonuç : İntörnlerin Farmakovijilans ve temel kavramlar ile ilişkili bilgi düzeylerinin düşük olduğunu 
ancak advers reaksiyon bildirimi konusunda olumlu düşüncelerinin olduğunu göstermiştir. DEÜ Tıp 
Fakültesi’nde verilen Farmakovijilans eğitiminin içeriği ve yönteminin gözden geçirilmesi gerektiği 
düşünülmüştür. 
 
Anahtar Kelimeler: Farmakovijilans, advers reaksiyon, dönem VI öğrencisi 
 
*Bu araştırma TÜBİTAK 2209-A- Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 
Desteği almıştır. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0251 KLİNİĞE GEÇİŞ ÖNCESİ VE SONRASI TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN HASTA HEKİM 
İLİLŞKİSİNDE TEMEL İLETİŞİM ÖĞELERİNE YÖNELİK TUTUMLARININ 
DEĞERLENDİRİLMESİ 

Doğa Çiçek SUROĞLU¹, Elif Gökçe KARAARSLAN¹, Hatice Nilsu AYDIN¹, Sanem POLAT¹, Selen KAYA¹ 
Bahar ERYILMAZ², Serap KONAKCI3, Nergiz DURMUŞ SÜTPİDELER² 
1 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakoloji AD, Danışman 
3 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Eğitimi AD 
 
Giriş-Amaç: Bu çalışmanın amacı, tıp eğitiminde teorik iletişim derslerini almış ancak klinik deneyimi 
bulunmayan Dönem 3 öğrencileri ile klinik ortamda hasta-hekim iletişimi deneyimi edinmiş Dönem 
6 öğrencilerinin temel iletişim ögelerine yönelik tutumlarının karşılaştırılmasıdır. 
 
Gereç-Yöntem: 2024-2025 eğitim-öğretim yılında DEÜTF’de öğrenim gören dönem 3 ve dönem 6 
öğrencilerinden örneklem hesabıyla belirlenen 241 öğrenciye ulaşılması planlanmış, 265 öğrenciyle 
çalışılmıştır. Anket Google Forms ile toplanmış, 17 maddelik 5’li Likert tipi ölçek kullanılmıştır. Veriler 
SPSS 29.0 programı ile analiz edilmiş, parametrik koşullarda bağımsız örneklem t-testi, aksi durumda 
Mann Whitney U testi kullanılmıştır. p<0,05 anlamlı kabul edilmiştir. 
 
Bulgular: Dönem 3 ve Dönem 6 öğrencilerinin toplam tutum puanları arasında istatistiksel fark 
saptanmamıştır (p=0,101). Ancak bazı maddelerde gruplar arası anlamlı fark tespit edilmiştir. Cinsel 
öykü alma, kötü prognozlu hastaya umut verme, kötü haber verirken duygularını yansıtma 
konularında anlamlı bir farklılık görülmüştür. Özellikle “kötü prognozlu hastaya umut verme” 
maddesinde dönem 6 lehine orta düzeyde etki büyüklüğü (d=0,583) gözlenmiştir. Diğer anlamlı fark 
gösteren maddelerde etki büyüklüğü düşük düzeydedir. 
 
Sonuç: Kliniğe geçiş sonrası deneyim, özellikle kötü haber verme ve umut iletişimi gibi maddelerde 
tutumu etkilemektedir. Ancak teorik iletişim eğitiminin birçok ögede olumlu ve benzer tutum 
kazandırdığı gözlemlenmiştir. Erken dönemde klinik gözlem olanaklarıyla desteklenen iletişim 
becerileri eğitimi önerilmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: İletişim becerileri, hasta-hekim iletişimi, tıp eğitimi, Dönem 3, Dönem 6, tutum 
farkı 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0252 DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ İLAÇ VE ZEHİR DANIŞMA MERKEZİNE 01 OCAK – 31 
ARALIK 2021 TARİHLERİ ARASINDA BİLDİRİLEN ZEHİRLENMELERİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ 

Ahmet Ersin YENER1, Azad ERDEMİR1, Didar UZUNOĞULLARI1, Muhammed ÇAKMAK1, Cemre 
TOKUŞ2, Şule KALKAN3 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakoloji Anabilim Dalı, Uzmanlık Öğrencisi 
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Farmakoloji Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Ülkemizde zehirlenmelere ilişkin mevcut durumu ortaya koymak; elde edilen veriler 
doğrultusunda farkındalığı artırmak ve ulusal düzeyde zehirlenmelerin önlenmesi, tanı ve tedavi 
süreçlerine katkı sağlanması bakımından önemlidir. Bu amaçla çalışmamızda Dokuz Eylül Üniversitesi 
İlaç ve Zehir Danışma Merkezine (DEÜTF ZDM) danışılan zehirlenme olguları değerlendirilmiştir.  

Gereç-Yöntem: Bu çalışma geriye yönelik tanımlayıcı nitelikte kesitsel bir çalışmadır. Çalışmaya Dokuz 
Eylül Üniversitesi Girişimsel Olmayan Etik Kurulundan onay alınarak (No: 9318-GOA) başlandı. 
Çalışmaya 01 Ocak- 31 Aralık 2021 tarihleri arasında DEÜTF ZDM’ ye danışılan ve veri kayıt formuna 
kaydedilen tüm zehirlenme olguları dahil edildi.  Olguların yaş, cinsiyet, zehirlenme tipi, maruziyet 
yolu, zehirlenme nedeni, zehirlenmeden sonra danışma için geçen zaman, maruz kalınan 
etken/etkenler, klinik durum, tedavi yöntemleri ve sonuçları değerlendirildi. Veri girişi ve analizleri 
için Google E-tablolar ve Excel kullanıldı.  

 
Bulgular: 01 Ocak – 31 Aralık 2021 tarihleri arasında DEÜTF ZDM’ ye 108 olgu danışılmıştır.  Danışılan 
olguların %69,4’ü (n=75) zehirlenme olgusu, %30,6’sı (n=33) ise ilaç danışma olgusudur.  Olguların 
yaş ortalaması 40.72 ± 17.44’tür. Olguların %97,3’ü (n=73) 18 yaş üstündedir. Olguların %54,7’si 
(n=41) erkektir. Zehirlenme olgularının %90,7’sini (n=68) akut zehirlenmeler, %97,3’ünü (n=73) ağız 
yoluyla zehirlenmeler ve %68’ini (n=51) intihar girişimi nedenli ile oluşan zehirlenmeler 
oluşturmaktadır. Olguların % 62,7’si (n=47) maruz kalımdan sonraki ilk 12 saat içinde danışılmıştır. En 
sık maruz kalınan zehirlenme etkeni %88,3 (n=182) ile ilaçlardır.  En sık maruz kalınan ilaç grubu 
%41,2 (n=75) ile santral sinir sistemini etkileyen ilaçlardır. Olguların %40,0’ı (n=30) asemptomatiktir. 
Olguların %33,3’üne (n=25) yalnızca semptomatik ve destek tedavi yapılmıştır.  Olguların %84’ü 
(n=63) iyileşmiş, %6,7’si (n=5) ölümle sonuçlanmıştır.  Ölümle sonuçlanan olguların tamamı metanol 
zehirlenmesidir.   
 
Sonuç: Zehirlenme vakalarının çoğunluğunu intihar girişimleri ve akut zehirlenmeler oluşturmaktadır. 
Olguların çoğu erişkin ve erkek olgulardır.  En sık maruz kalınan zehirlenme etkeni ilaçlardır. Ölümle 
sonuçlanan zehirlenmelerde ise etken metanoldür. Akut zehirlenmelerin önlenmesi ve tedavisinde 
halkın ve hekimlerin bilinçlendirilmesi önemlidir. Bu konuda eğitim programları geliştirilmeli ve 
sürekli eğitimler düzenlenmelidir. 

Anahtar Kelimeler: İlaç ve zehir danışma merkezi, zehirlenme, zehirlenme nedenleri, ilaç 
zehirlenmeleri   
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0253 GENÇ YETİŞKİN OBEZ BİREYLERDE AĞIZ VE BAĞIRSAK MİKROBİYOTA PROFİLİNİN 
ARAŞTIRILMASI: PRELİMİNER ÇALIŞMA* 

Elif YALGETTEKİN1, İbrahim Miraç AKCABELEN1, Ahmet Furkan KORUN1, Sümeyye KUZU1, Aleyna 
ÖKSÜZ1, Nimet RAY1, Doruk SATIK1, Nazlı ARSLAN2, Şilan OKALİN3, Ebru DEMİRAY GÜRBÜZ2, Ayşe 
Aydan ÖZKÜTÜK2 

1 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, Danışman 
3 Dokuz Eylül Üniversitesi, Bioİzmir Uluslararası Sağlık Teknolojileri Geliştirici ve Hızlandırıcı 
Uygulama ve Araştırma Merkezi, Danışman 
 

Giriş-Amaç: Ağız ve bağırsak mikrobiyotasının obeziteyle ilişkili olabileceği bildirilmektedir. Bu 
çalışmada, sağlıklı kilolu ve obez genç yetişkin bireylerden alınan tükürük ve dışkı örneklerinde 
mikrobiyal kompozisyonun karşılaştırılması amaçlanmıştır. 
 
Gereç-Yöntem: Yaşları 18–40 arasında değişen, VKİ’si 18–25 olan 8 sağlıklı kilolu (HW) ve VKİ’si ≥30 
olan 9 obez (O) birey çalışmaya dâhil edilmiştir. Son bir ayda antibiyotik, probiyotik/prebiyotik veya 
ağız gargarası kullanımı ile bilinen hastalık varlığı dışlama kriteri olarak belirlenmiştir. Örneklerden 
DNA izolasyonu (Zymo Research), PCR ile 16S rRNA çoğaltımı ve Oxford Nanopore ile dizileme 
yapılmıştır. Analizlerde Kraken, BLAST, Qiime2 ve Mothur yazılımları, istatistikte ise PERMANOVA, 
Kruskal-Wallis ve Mann–Whitney U testleri kullanılmıştır (p<0.05).  
 
Bulgular: Obez bireylerde Firmicutes/Bacteroidetes (F/B) oranı daha yüksek bulunmuş, ancak 
gruplar arasında istatistiksel fark saptanmamıştır. Dışkı örneklerinde Segatella copri, 
Faecalibacterium prausnitzii, Blautia massiliensis; tükürükte ise Streptococcus sp. A12, 
Pseudoprevotella muciniphila ve Streptococcus sp. NPS 308 baskın türlerdir. Sağlıklı bireylere kıyasla, 
obez bireylerin dışkı örneklerinde Segetella copri; tükürük örneklerinde ise Streptococcus mitis, 
Haemophilus parainfluenzae, Gemella haemolysans ve Neisseria türlerinin ortalama bolluğu daha 
yüksek saptanmıştır. Alfa çeşitliliği sağlıklı bireylerin dışkı örneklerinde daha yüksektir (p=0.03); 
tükürükte benzer eğilim gözlense de anlamlı değildir. Beta çeşitliliğe göre, örnek türleri ve gruplar 
arasında anlamlı mikrobiyal farklılıklar gözlenmiştir (p=0.001, p=0.013).  
 

Sonuç: Obez bireylerde özellikle dışkı örneklerinde mikrobiyal çeşitlilik azalmış, yararlı türlerde 
(Faecalibacterium prausnitzii, Roseburia intestinalis) azalma, disbiyozla ilişkili türlerde (Clostridium 
perfringens) artış gözlenmiştir. Bulgular, obeziteyle ilişkili mikrobiyal değişimleri ortaya koymaktadır 
ve geniş örneklemlerle desteklenmesi yararlı olacaktır. 
 
Anahtar Sözcükler: Obez, genç yetişkin, ağız, bağırsak, mikrobiyota, Oxford Nanopore 
 
*Bu araştırma TÜBİTAK 2209-A- Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 
Desteği almıştır. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0254 SİVİL KBRN (KİMYASAL, BİYOLOJİK, RADYOLOJİK VE NÜKLEER) KAVRAMLARININ, 
BİYOGÜVENLİK KURALLARININ ÖĞRETİLMESİ-UYGULANMASI 

Alptuğ Doğukan İNAÇ1, Mustafa Emre ÖZER1, İrem AY1, Mert CAN1, Muhammet Mert OKUYAN1, 
Alper USLU1, Tevfik Mete SELBES1, Hilal Sevgi GÜRBÜZ1, Mehmet Kaan KARA1, Vahide BAYRAKAL2, 
A. Hüseyin BASKIN2,3 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri Sağlıkta Kalite Geliştirme ve Akreditasyon Anabilim Dalı, 
Danışman 
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Temel Tıp Bilimleri Bölümü Tıbbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, 
Danışman 
 
Giriş-Amaç: Sağlıkta Sivil Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nükleer (KBRN)  olayları, günlük yaşamda 
gerçekleşen tehlikeli durumları ifade eder. Bu olaylar sağlık sektöründe salgınlar, iş kazaları, 
malpraktis, yanlış mesleki uygulamalar veya çeşitli travmalar sonucu ortaya çıkabilir. Sağlık çalışanları 
bu tür durumlarla karşılaşan ilk kişiler arasında yer alır. Tıp Fakültesi öğrencileri de gelecekte bu 
görevleri üstlenecek kişiler oldukları için KBRN farkındalığı onlar için önemlidir. Bu ÖÇM 
araştırmasının amacı, Dokuz Eylül Üniversitesi (DEÜ) Tıp Fakültesi öğrencilerinin sivil KBRN olayları 
konusundaki bilinç düzeylerini ölçmek ve akran eğitimi yoluyla bilgi düzeylerini artırmaktır. 
 
Gereç- Yöntem: DEÜ Tıp Fakültesi dönem 3 öğrencilerince ARS-0254 kodlu Özel Çalışma Modülü 
(ÖÇM) çalışmasında öğrenciler arası bilgi eşitlemesi yapılmıştır. Öğrenciler hava, su ve toprak olmak 
üzere üç farklı gruba bölünmüştür. ÖÇM oturumlarında öğrenciler literatür taraması sonuçlarını 
sunarak bilgi eşitlemesi sağlanmıştır. Ardından 13 soru ve 4 demografik özellik olmak üzere 17 
sorudan oluşan orijinal bir anket hazırlanmıştır. Anket hazırlanırken 5’li Likert Ölçeği kullanılmıştır.  
Anketin geçerlilik-güvenilirlik analizi yapılmış ve SPSS programında hesaplanan “Chronbach’s alfa” 
değeri 0.652 olarak bulunmuştur. DEÜ Tıp Fakültesi Dekanlığı ve DEÜ Girişimsel Olmayan 
Araştırmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alınarak 6-18 Mayıs 2025 tarihleri arasında 146 öğrenciye 
online anket uygulandı. İstatistiksel değerlendirmeler “one-way-ANOVA” yöntemi ile yapıldı. 
 
Bulgular: Anket sonuçlarına göre öğrencilerin farkındalık düzeyleri ölçülmüş; cinsiyet, yaş, eğitim yılı 
ve tıp fakültesine başlamadan önce yaşanılan coğrafi bölge gibi demografik değişkenler ile verilen 
yanıtlar arasında farklılıklar gözlemlenmiştir. Öğrenciler, arıtma uygulanmayan termik santral 
atıklarını bulaşıcı hastalıklardan daha tehlikeli bulmaktadır. Anket katılımcılarının büyük kısmı 
pandemide sosyal izolasyona bağlı mağara sendromu görüldüğü kanaatindedir. 
 
Sonuç: Elde edilen veriler doğrultusunda, DEÜ Tıp Fakültesi öğrencilerinin KBRN tehditlerine ilişkin 
bilinç düzeylerinin belirli eğilimler gösterdiği ve bu konuda gelişime açık oldukları sonucuna 
varılmıştır. Tıp Fakültesi öğrencilerinin mesleki ve günlük yaşamlarındaki yönetsel ve yol gösterici 
rolleri için “Sivil KBRN Tehlikelerinin Yönetimi” konusunda eğitim almalarının gerekli olduğunu 
söyleyebiliriz. 
 
Anahtar Kelimeler: Sivil KBRN, farkındalık, akran eğitimi, hava-su-toprak, sağlık 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0255 DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN KUDUZ VİRÜSÜ 
HAKKINDA BİLGİ VE FARKINDALIKLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ ANKETİ* 

M. Eylül MANSUROĞLU1, Ali Erdem BEYOĞLU1, Nilay KELCİ1, Sude DALKILIÇ1, İbrahim DEMİRER1, 
Melih GEL1, B. Eylül ŞİMŞEK1, Ebru DEMİRAY GÜRBÜZ2, Oya BULUT2, Şükran KÖSE3   
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Öğrencileri 
2

 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji ABD, Danışman 
3 Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji ABD, 
Danışman 
 
Giriş-Amaç: Kuduz, Türkiye’de halk sağlığını tehdit eden bir hastalıktır ve farkındalık oluşturmak bu 
sorunun önlenmesinde önemli bir rol oynamaktadır. Bu araştırma, Dokuz Eylül Tıp Fakültesi (DEÜTF) 
öğrencilerinin kuduzun patogenezi, bulaş yolları, immünoproflaksisi, klinik belirtileri ve tedavi 
yöntemleri gibi konulardaki bilgi düzeylerini ölçmeyi, bu bilgilerin sınıf düzeyi, mikrobiyoloji ders 
içerikleri ve klinik staj deneyimleri ile ilişkisini değerlendirmeyi hedeflemiştir. Ayrıca, risk algısı 
oluşturarak aşıya teşvik etmek ve kuduz önlemleri hakkında farkındalık. 
 
Gereç-Yöntem: Araştırma, DEÜTF öğrencilerinin kuduz ile ilişkili tıbbi bilgi düzeylerini (semptomlar, 
tanı, profilaksi yöntemi) ölçecek 16 soruluk çevrimiçi bir anket kullanılarak 323 öğrenciden toplanan 
verilerle yapılmıştır. Bağımlı değişkenler: Kuduz virüsü hakkında farkındalık ve bilgi düzeyi. Anketteki 
16 sorunun 12’si puanlamaya katılmış, 12 sorunun en az 6’sına doğru cevap veren katılımcıların 
farkındalık ve bilgi düzeyleri yeterli kabul edilmiştir. Bağımsız değişkenler: Katılımcıların sınıf düzeyi, 
evcil hayvana sahip olma durumu, ailesinin tarım ve hayvancılıkla uğraşma durumu, kuduz profilaksi 
geçmişidir. Veriler anket yöntemi ile toplanmıştır. İstatiksel analiz SPSS 22 programında t-test, varyans 
analizi ve ki-kare testleri kullanılarak gerçekleştirilmiştir. (%95 güven aralığı, p<0.05) 
 
Bulgular: Ortalama doğru cevap sayısı 3.51 (SS=1.703) olup, maksimum 9 ve minimum 0'dır.  
En çok doğru cevap verilen soru  
"Kuduz hangi yolla bulaşmaz?" olup, %80.9 oranında doğru yanıtlanmıştır 
En çok yanlış verilen soru 
"Kuduz virüsünün ortalama inkübasyon süresi nedir?" sorusu olup ve bu soruya %100 oranında yanlış 
cevap verilmiştir. 
Klinik dönemdeki öğrencilerin bilgi düzeyi preklinik dönemdekilere göre anlamlı düzeyde daha 
yüksek bulunmuştur (p=0.005).  
Ailesinde tarım ya da hayvancılıkla uğraşan birey bulunan öğrencilerin bilgi düzeyleri de anlamlı 
düzeyde daha yüksektir (p=0.027).  
Buna karşın, evcil hayvan sahipliği (p=0.526) ve daha önce kuduz aşısı yaptırma durumu (p=0.119) ile 
bilgi düzeyi arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmamıştır. 
Bu çalışma, öğrencilerin kuduz hastalığı hakkında düşük bilgi seviyelerine sahip olduklarını, ancak 
klinik dönemdeki öğrencilerin ve tarım/hayvancılıkla ilgilenen ailelerden gelen öğrencilerin daha 
fazla bilgiye sahip olduklarını göstermektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Kuduz, profilaksi, anket, farkındalık 
 
*Bu araştırma TÜBİTAK 2209-A - Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 
Desteği almıştır.emin 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0256 NEW AMSTERDAM DİZİSİNİN ETİK ÇÖZÜMLEMESİ 

Kazım ÖZÇELİK1, Muhammed Emin BAŞARAN1, Ahsen Neval BİÇER1, Mohammad ABADİNİ1, Ahmet 
Can BİLGİN2 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Temel Tıp Bilimleri Bölümü, Tıp Tarihi ve Etik Anabilim Dalı, 
Danışman 
 
Giriş-Amaç: Bu çalışma, New Amsterdam dizisinin birinci sezonundaki tıbbi etik ihlallerini 
inceleyerek, görsel medyada tıbbi mesleklerin nasıl temsil edildiğini analiz etmeyi amaçlamaktadır. 
Popüler kültür ürünlerinin etik farkındalık yaratmadaki potansiyeli ve tıp eğitimine katkısı 
değerlendirilmektedir. 
 
Gereç-Yöntem: Bu araştırma, nitel araştırma yöntemlerinden biri olan kalitatif içerik analizi 
yöntemiyle yürütülmüştür. Araştırmanın temel veri kaynağını, New Amsterdam dizisinin birinci 
sezonunda yer alan toplam 22 bölüm oluşturmuştur. 
Dizinin her bölümü, iki araştırmacı tarafından bağımsız olarak izlenmiş ve tıbbi etik ihlali barındırdığı 
değerlendirilen sahneler belirlenmiştir. Tespit edilen etik sorunlar, Türk Tabipler Birliği’nin Mayıs 
2012 tarihli Hekimlik Meslek Etiği Kuralları temel alınarak ilgili maddelere göre sınıflandırılmıştır.  
 
Bulgular: Toplamda 220’yi aşkın etik ihlal belirlenmiştir. En sık karşılaşılan etik ihlaller Madde 6 
(özerklik, zarar vermeme, yararlılık, adalet) ve Madde 5 (hekimin öncelikli görevi) kapsamındadır. 
Aşağıda dizide saptanan etik ihlalerin dökümü görülmektedir: 
Madde 6 Temel etik ilkeler: özerklik, yararlılık, zarar vermeme, adalet 50 
Madde 5 Hekimin öncelikli görevi 29 
Madde 13 Malpraktis / kötü uygulama 15 
Madde 21 Hasta haklarına saygı 13 
Madde 12 Bilim dışı yöntem yasağı 11 
Madde 16 Meslektaşlara saygı 11 
Madde 7 Yansızlık ilkesi 8 
Madde 11 Reklam / çıkar çatışması 8 
Madde 24 Etkiyi tıbbi amaç dışında kullanma 6 
Madde 17 Mesleki dayanışma 5 
 
Sonuç: Bu çalışma, New Amsterdam dizisinin birinci sezonunu, Türk Tabipleri Birliği’nin Hekimlik 
Meslek Etiği Kuralları temelinde inceleyerek, tıbbi etik ihlallerin içerik analizini sunmuştur. Bulgular, 
dizinin dramatik yapısı içinde özellikle hasta özerkliği, zarar vermeme, profesyonellik ve kurumsal etik 
ilkelerinin sıklıkla ihlal edildiğini ortaya koymuştur. 
Tıpla ilgili diziler, toplumun sağlık hizmetlerine ve hekimlik mesleğine dair algılarını şekillendirme 
gücüne sahiptir. Bu bağlamda, etik ilkelerin görsel medya aracılığıyla nasıl temsil edildiği konusu, hem 
tıp eğitimi hem de halk sağlığı perspektifinden önem taşımaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Tıbbi etik, içerik analizi, popüler kültür, New Amsterdam, etik ihlal 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0259 BCG TEDAVİSİ ALAN MESANE TÜMÖRLÜ HASTALARDA UYGULAMA SONRASI 
GELİŞEN KOMPLİKASYONLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Barış Baran TANYERİ¹, Sercan DOĞAN¹, Mehmet Uğur MUNGAN² 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Üroloji Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç:Yüksek riskli yüzeyel mesane tümörlerinde intravezikal Bacillus Calmette–Guérin (BCG) 
tedavisi, nüks ve progresyonu azaltmak amacıyla yaygın olarak uygulanmaktadır. Bununla birlikte, 
tedaviye bağlı gelişen lokal ve sistemik komplikasyonlar klinik yönetimi güçleştirebilmektedir. Bu 
çalışmada, BCG tedavisi uygulanmış mesane tümörlü hastalarda gelişen komplikasyonların 
değerlendirilmesi ve komplikasyon gelişimi ile yaş, kür sayısı ve tümör evresi gibi değişkenler 
arasındaki ilişkilerin incelenmesi amaçlanmıştır. 
 
Gereç-Yöntem: 1992-2018 yılları arasında Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Üroloji Anabilim 
Dalı’nda mesane tümörü nedeniyle opere edilmiş hastalar arasından intravezikal BCG tedavisi almış 
84 hastanın dosyaları retrospektif olarak incelendi. Hastaların yaşı, cinsiyeti, tümör evresi ve kür 
sayısının komplikasyon gelişimiyle ilişkisi irdelendi. İstatistiki değerlendirmede Ki-Kare ve Mann-
Whitney U testleri ile analizler SPSS v25 kullanılarak yapıldı. 
 
Bulgular: Çalışmaya dahil edilen 84 hastanın yaş ortalaması 64,3±10,6 yıl olup, hastaların %88,1’i 
(n=74) erkek, %11,9’u (n=10) kadındı. Komplikasyon oranı genel olarak %27,4 (n=23) olarak saptandı. 
En sık komplikasyonlar sistit (%39,1), idrar yolu enfeksiyonu, hematüri ve septik ateş idi. Nefrojenik 
adenom ve balanit diğer yan etkiler arasındaydı. 
Cinsiyete göre komplikasyon gelişimi, erkeklerde %27 (n=20), kadınlarda ise %30 (n=3) olarak 
bulundu. Cinsiyet ile komplikasyon gelişimi arasında anlamlı bir fark saptanmadı (p=1,Ki-Kare Testi). 
Yaş açısından, komplikasyon gelişen hastaların yaş ortalaması 64,65±11,25 yıl, komplikasyon 
gelişmeyenlerin yaş ortalaması ise 64,11±12,25 yıl idi. Yaş ile komplikasyon gelişimi açısından anlamlı 
bir fark saptanmadı (p=0,504 ; Mann-Whitney U testi). 
Kür sayısı yönünden incelendiğinde komplikasyon gelişen hastaların %65’inin  ≤ 6 kür , % 35’inin >6 
kür BCG almış olduğu görüldü. Kür sayısı ile komplikasyon gelişimi arasında anlamlı bir fark 
saptanmadı (p=0,132;Ki-Kare testi). 
Tümör evre ve derecesi ile komplikasyon gelişimi, pT1 YDÜK olanların %42,9’unda (n=12), pT1 DDÜK 
olanların %20’sinde (n=2), pTa YDÜK olanların %28,6’sında (n=4), pTa DDÜK olanların %15,6’sında 
(n=5) komplikasyon görülmüştür. Tümör derecesi yüksek olanların %38’inde (n=16), tümör derecesi 
düşük olanların ise %16’sında (n=7) komplikasyon görüldü. Tümörün ileri evre ve yüksek dereceli 
olmasının komplikasyon gelişimini etkileyebileceği ve klinik olarak dikkate değer bir farklılık 
görülebileceği saptanmıştır.  (p=0.118;Ki-Kare Testi) (YDÜK: Yüksek Dereceli Ürotelyal Karsinom, 
DDÜK: Düşük Dereceli Ürotelyal Karsinom) 
 
Sonuç:BCG tedavisi etkin bir intravezikal immünoterapidir; Tümörün ileri evre ve yüksek dereceli 
olması komplikasyon riskini arttırmaktadır. Bu bulgular doğrultusunda, BCG tedavisi planlanacak 
hastalarda bireyselleştirilmiş tedavi ve yakın izlem önerilmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Yüzeyel mesane tümörü, BCG tedavisi, komplikasyon, sistit 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0260 BENİGN PROSTAT HİPERPLAZİSİ VE KARDİYOVASKÜLER HASTALIK GELİŞİMİ 
ARASINDAKİ İLİŞKİ* 

Abdullah Suat KAVUN1, Mıjıtı MIHELAYI1, Muhammed Emin BOZANER1, Nezihi BARIŞ 2, Güven 
ASLAN3 
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji Anabilim Dalı, Danışman 
3Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Üroloji Anabilim Dalı, Danışman 
 
Giriş-Amaç: Benign Prostat Hiperplazisi (BPH)  erkeklerde en sık görülen hastalıktır. Yapılan bazı 
çalışmalarda BPH klinik tablosu olan hastalarda artan oranda kalp hastalığı, inme ve atrial fibrilasyon 
gözlendiği rapor edilmektedir. Çalışmamızda amacımız  üroloji  veya kardiyoloji polikliniğine başvuran 
hastalarda klinik BPH parametreleri ve kalp hastalığı arasındaki olası birlikteliği ortaya koymaktır.  
 
Gereç-Yöntem:Araştırma retrospektif olgu kontrol çalışması şeklinde Üroloji, Kardiyoloji 
Polikliniğinde, koroner anjiografi hasta bekleme odasında olan 200 hastaya tıbbi öykü ve idrar 
semptomlarına ait kısa tıbbi özgeçmiş formu verilecek ve doldurmaları sağlandı. (şekil 1)  BPH olan 
hastalarda kalp hastalığı sıklığı, kalp hastalığı gelişene kadar geçen süre, BPH ilaçlarının kalp hastalığı 
ilişkisi, BPH derecesi ile kalp hastalığı  korelasyonu araştırıldı. Elde edilen sonuçlar veri tabanına 
işlenerek veri analizi ve istatistiksel araştırmalar yapıldı.    
 
Bulgular: Anket formları ve verileri tam olan 147 hasta çalışmaya dahil edildi. Yaş ortalamaları 66 yıl 
idi. 118 hastada idrar problemleri vardı. 118 hastanın 50 tanesinde kalp problemi yoktu sadece idrar 
problemi vardı geriye kalan 68 hastada (%58) kalp problemi gözlendi. 55 hastada hem prostat 
büyümesi ve şikayetleri hem de kalp hastalığı birlikte görüldü. Prostat büyüme şikayetleri ortanca 6,5 
yıl, kalp hastalığı ortanca 5 yıl idi.  Her iki hastalığın birlikte görüldüğü hastaların yaş ortalaması 66 yıl 
idi. Hastaların 31 tanesi kalp şikayetinin daha erken başladığını söyledi, 24 hasta ise kalp şikayetinden 
önce prostat problemlerinin olduğunu ifade etti (%44). Her iki hastalığın birlikte bulunduğu hastaların 
41’ inde (%75) damar tıkanıklığı ve myokardial infarktüs problemi vardı.  Şeker , Hipertansiyon ve 
kolesterol yüksekliğinden herhangi biri olan 75 hastanın 67 sinde kalp problemi 34 ünde idrar 
problemi vardı.  Şeker kolesterol yüksekliği ve hipertansiyon üçlüsü bir arada olan  26 hastanın 
tamamında kalp hastalığı ve 22 sinde prostat büyümesi problemi vardı. 
 
Sonuç: Prostat büyümesi problemi olan hastalarda kalp hastalığı görülme oranı oldukça yüksektir.  
Diyabet, kolesterol yüksekliği ve hipertansiyon her iki hastalık için de en önemli risk faktörüdür.  
 
Anahtar Kelimeler: Prostat, benign prostat hiperplazisi, epidemiyoloji, kardiyovasküler hastalık 
 
*Bu araştırma TÜBİTAK 2209-A- Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 
Desteği almıştır. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0261 TRAVMA NEDENİYLE ACİL SERVİSE BAŞVURAN OKUL ÇAĞI ÇOCUKLARDA 
BİLGİSAYARLI TOMOGRAFİYE BAĞLI MARUZ KALINAN RADYASYON DOZUNUN 
EĞİTİM DÖNEMİ İLE İLİŞKİSİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Veysel Kerem KILIÇVURAN1, Vahıd NAMARAN1, Ribhi Yousef Ribhi RABI1, Fatma Ceren SARIOĞLU2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Radyoloji Anabilim Dalı, Pediatrik Radyoloji Bilim Dalı, 
Danışman 

 
Giriş-Amaç: Travma nedenli acile başvuran çocukta BT (bilgisayarlı tomografi) travmaya bağlı 
patolojileri belirlemek için oldukça sık kullanılmaktadır. Çalışmanın amacı acil servise travma ile 
başvuran okul çağı çocuklarında BT’ye bağlı maruz kalınan radyasyon dozu arasındaki farklılığı eğitim 
dönemi ve eğitim dışı dönem için kıyaslamaktır.  
 
Gereç ve yöntemler: Çalışmaya 1 Haziran 2024- 1 Aralık 2024 tarihleri arasında çocuk acil servise 
travma nedeniyle başvuran 6-18 yaş aralığındaki hastalar dahil edilecektir. 1 Haziran 2024- 1 Eylül 
2024 tarihleri arası eğitim dışı dönem, 1 Eylül 2024- 1 Aralık 2024 tarihleri arası eğitim dönemi olarak 
kabul edilmiştir. Hastaların demografik bilgileri ve aldıkları radyasyon dozları arşiv kayıt sisteminden 
kaydedilmiştir. Baş-boyun bölgesi radyasyon dozları ‘Head DLP’; vücut bölgesi radyasyon dozları ise 
‘Body DLP’ olarak kaydedilmiştir. Head DLP ve body DLP değerleri eğitim dönemi ve eğitim dışı 
dönem olmak üzere istatistiksel olarak kıyaslanmıştır. P değeri 0.05’in altında olması anlamlı kabul 
edilmiştir. 
Bulgular: Eğitim dışı dönem toplam 413 (283 erkek, 130 kız), eğitim dönemi toplam 536 (401 erkek, 
135 kız) hasta mevcuttur. Erkek hastaların sayısı kız hastalara göre anlamlı olarak daha yüksektir (p= 
0.034). Baş boyun bölgesi (head DLP) çekilen hastaların radyasyon değerleri eğitim dışı dönemde 
eğitim dönemine göre anlamlı olarak yüksek bulunmuştur. (p= <0,001). Vücut bölgesi (body DLP) 
çekilen hastaların radyasyon değerleri eğitim dışı dönem ve eğitim dönemi arasında anlamlı bir fark 
bulunmamıştır. (p = 0,308) 

Sonuç: Çalışmamızın sonuçlarına göre eğitim dışı dönemde alınan baş boyun bölgesi radyasyon 

dozlarının daha yüksek olması çocukların eğitim dışı dönemde daha fazla kafa travmasına maruz 

kaldığını düşündürmüştür. Sonuçların geçerliliğinin doğrulanması için daha geniş hasta sayısına 

ihtiyaç vardır.  

Anahtar Kelimeler: Pediatri, bilgisayarlı tomografi, travma, acil 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0262 SAĞLIK ÇALIŞANLARINDA NAZAL STAPHYLOCOCCUS AUREUS TAŞIYICILIĞININ VE 
METiSiLiN DiRENÇLi STAPHYLOCOCCUS AUREUS SIKLIĞININ ARAŞTIRILMASI* 
 

İlay KARACA1, Mehmet Akif Kıyıcı1, Hüseyin Can1, Nevcivan GÜLDAŞ2  
1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Araştırma Laboratuvarı (ARLAB), Danışman 
 
Giriş-Amaç: Nazal taşıyıcılık Staphylococcus aureus’un (S. aureus) yayılmasında önemli bir faktördür.  
Sağlık çalışanları, S. aureus ve özellikle Metisiline Dirençli Staphylococcus aureus (MRSA)’ın 
yayılımında rezervuar görevi görebilirler. Bu araştırmanın amacı hastanemiz sağlık çalışanlarında 
nazal S. aureus taşıyıcılığını araştırmak ve MRSA sıklığını belirlemektir.  
 
Gereç-Yöntem: Kesitsel tipte bir araştırma olan çalışmamıza etik kurul onayı ve kurum izni alındıktan 
sonra burun sürüntü örneği vermeyi kabul eden sağlık çalışanları (hekim, hemşire, yardımcı sağlık 
personeli) dahil edildi. Katılımcılar sözlü ve yazılı olarak bilgilendirildi, yazılı onamları alındı.  
OpenEpi açık erişim programında 156 toplam sayı üzerinden %80 güç için %16 sıklık %5 en kötü kabul 
edilen hata payı ile %95 güven düzeyinde en az 90 sağlık çalışanına ulaşılması planlandı.  
Araştırmacılar tarafından oluşturulmuş bir anket formu katılımcılara yüz yüze uygulandı. Örnek alma 
işlemi anlatılıp steril eküvyonlu çubuk ile her iki burun deliğinden örnek alındı, transport besiyerine 
aktarıldı. Örnekler en fazla iki saat içerisinde laboratuvara ulaştırıldı. S.aureus suşlarının 
tanımlanması için %5 koyun kanlı agar ve mannitollü tuzlu agara ekim yapılarak 37°C’de 24-48 saat 
inkübe edildi. Suşlar, koloni morfolojisi, mannitollü tuzlu agarda koloninin çevresinde sarı zon 
görülmesi, Gram boyama özellikleri, katalaz reaksiyonu, lam ve tüp koagülaz testleri ve gerektiğinde 
otomatize tanı sistemi ile tanımlandı. Suşların metisilin direnci sefoksitin disk diffüzyon yöntemi ile, 
EUCAST önerileri doğrultusunda saptandı.   
İstatistiksel analiz SPSS 29.0 istatistik paket programı ile yapıldı. Verilerin analizinde Pearson ki-kare 
ve eğimde ki-kare Testi kullanıldı. Anlamlılık düzeyi p<0.05 kabul edildi. 
  
Bulgular: Çalışmaya katılan 100 sağlık çalışanının %34’ü doktor, %37’si hemşire ve %28’i yardımcı 
sağlık personeliydi. Katılımcıların %58’i yoğun bakım, %20’si ameliyathane ve %22’si kliniklerde 
çalışmaktaydı, %41’i erkek ve %59’u kadındı, %65’i 25-35 yaş aralığındaydı. Katılımcıların 24’ünde 
(%24) nazal S. aureus taşıyıcılığı saptandı. MRSA sıklığı %6 olarak belirlendi.  
 
Sonuç: Sağlık çalışanlarında nazal S. aureus taşıyıcılığı ve özellikle MRSA sıklığının belirlenmesi, 
enfeksiyon kontrol programlarının geliştirilmesi ve uygulanması açısından önem taşımaktadır.  
 
Anahtar Kelimeler: Sağlık çalışanı, nazal taşıyıcılık, S. aureus, MRSA  
 
*Bu araştırma TÜBİTAK 2209-A- Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 
Desteği almıştır. 
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KODU BİLDİRİ BAŞLIĞI 

ARS0265 TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN SİRKADİYEN RİTİM ÖZELLİKLERİNİN 
BELİRLENMESİ 

Bilalcan KAYA1, Bita RAHANİ1, Güliz AKIN ÖZTÜRK2, Çağdaş GÜDÜCÜ2 

1Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 3 ÖÇM Grubu Öğrencileri 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik Anabilim Dalı, 
2Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyofizik Anabilim Dalı, Danışman 

Giriş-Amaç: Literatürdeki çalışmalar, tıp fakültesi öğrencilerinde yoğun akademik yük ve düzensiz 
yaşam tarzının, sirkadiyen ritim bozulmalarına ve sosyal jetlag gelişimine zemin hazırladığını 
bulmuştur. Bu durumun, öğrencilerin uyku düzeni, gün ışığına maruz kalma süresi ve genel yaşam 
kalitesi üzerinde olumsuz etkiler yarattığı görüşülmüştür. Bu bağlamda, mevcut çalışmanın amacı, 
Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi (DEUTF) öğrencilerinin sirkadiyen ritim özelliklerini belirlemek 
ve okul ile tatil günlerine göre değişen uyku süresi, gün ışığına maruziyet ve sosyal jetlag düzeylerini 
incelemektir. 

Gereç-Yöntem: Çalışmaya DEUTF 1., 2. ve 3. sınıflarında aktif olarak öğrenim gören 105 öğrenci 
katılmıştır. Katılımcılar onam verdikten sonra sirkadiyen ritim özelliklerini belirlemede kullanılan 
Münih Kronotip Anketi’ni (MKA) çevrimiçi olarak uygulamışlardır. İçleme kriterlerine uyan 89 (39 
kadın, 50 erkek; Ort. yaş 21,40 ± 3,70 yıl) katılımcının sonuçları değerlendirilmiştir. Tatil günlerinde 
alarm kullananlara MKA uygulanmadığından, katılımcılar alarm kullananlar (n=35) ve kullanmayanlar 
(n=54) olarak iki gruba ayrılmıştır. İki grup arasında bağımsız örneklemler için t-testi ile çalışmanın 
değişkenleri için istatistiksel değerlendirmeler yapılmıştır. 

Bulgular: MKA sonuçlarına göre katılımcıların %46,30’u ara tip, %44,44’ü sabahçıl tip ve %7,41’i ise 
akşamcıl kronotipe sahiptir. MKA’da elde ettiğimiz tanımlayıcı verilerde, tıp fakültesi öğrencilerinin 
okul günlerindeki ortalama uyku süresi 6 saat 50 dakika iken, tatil günlerinde bu süre 7 saat 46 dakika 
olarak bulunmuştur. Okul günlerinde ortalama açık havada gün ışığıyla temas süresi 4 saat 25 dakika, 
tatil günlerinde ise 4 saat 27 dakika olarak saptanmıştır. Tatil günlerinde alarm kullanmayanlarda 
sosyal jet lag düzeyi anlamlı şekilde daha yüksek bulunmuştur (p=0.029). 

Sonuç: Tıp fakültesi öğrencileri arasında en yaygın kronotipin ara tip olduğu bulunmuştur. Bu sonuç, 
lisans öğrencileri üzerinde yapılan önceki araştırmalarla paralellik göstermektedir (Molu ve ark., 
2021; Yılbaş & Günel Karadeniz; Koçakaya & Öztürk, 2025). Ayrıca, öğrencilerin uyku süresinin okul 
günlerinde kısalırken tatil günlerinde uzadığı gözlemlenmiş; bu durumun, sosyal jetlag gelişimi 
açısından önemli bir faktör olarak olarak değerlendirilebileceği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Tıp Fakültesi Öğrencisi, sirkadiyen ritim, Münih Kronotip, sosyal jet lag, uyku 
düzeni 
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Giriş-Amaç: Kolorektal kanser, dünya genelinde en sık görülen kanser türlerinden biridir ve etkili 
tedavi ajanlarının geliştirilmesi büyük önem taşımaktadır. Bu çalışma, hücre içi birçok hayati süreci 
düzenleyen β-katenin yıkım kompleksini (Axin, CK1α, GSK3β) hedef alarak, bu kompleksin 
bozulmasının kolorektal kanser gelişimindeki rolünü incelemekte ve aktivator/inhibitör özellikte dual 
etkili ligandların in-silico yöntemlerle keşfini amaçlamaktadır. 

Gereç-Yöntem: Çalışmada, β-katenin yıkım kompleksine ait üç temel protein hedef alınmıştır. Hedef 
proteinlerin yapıları yapısal biyoloji veritabanlarından elde edilmiş ve geniş molekül kütüphaneleri 
üzerinden sanal tarama gerçekleştirilmiştir. Seçilen adaylar, moleküler kenetlenme (docking) 
analizleriyle değerlendirilmiş; ADME analizleri ile ilaç olabilirlik profilleri incelenmiştir. Uygun 
moleküller için moleküler dinamik simülasyonları uygulanmış, bağlanma enerjileri MM/GBSA 
yöntemiyle hesaplanmıştır. 

Bulgular: Clonazolam, Rifaximin ve Ursadiol’un Axin, CK1α ve GSK3β ile yüksek bağlanma afinitesi 
gösterdiği belirlenmiştir. Clonazolam, –7.7, –9.5 ve –8.6 kcal/mol bağlanma enerjileri ile üç reseptörle 
de güçlü etkileşim kurmuş; Lipinski kurallarına uyumu ve CK1α’ya kararlı bağlanması ile klinik öncesi 
değerlendirme için güçlü bir aday olarak öne çıkmıştır. 
 
Sonuç: Bu çalışma, dual etkili moleküller aracılığıyla β-katenin yıkım kompleksini hedefleyen yenilikçi 
bir tedavi yaklaşımı sunmaktadır. Hesaplamalı yöntemlerle belirlenen aday moleküller, kolorektal 
kansere karşı etkili ve hedefe yönelik terapötiklerin geliştirilmesine katkı sağlayabilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Kolorektal Kanser, Beta-Katenin, Moleküler Modelleme, Moleküler Dinamik 
Simülasyon 
 
Bu çalışma, 32653 numaralı TÜSEB 2023-Lisans-A1 projesi ile desteklenmiştir. 
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Giriş-Amaç: Kolorektal kanser (KRK), sık görülen bir malignitedir. Mevcut tedavilerin sınırlılıkları, yeni 
hedefe yönelik ajanları gerekli kılmaktadır. TAM tirozin kinaz reseptör ailesi (Tyro3, Axl, MerTK), 
immün düzenleme, proliferasyon ve sağkalımda kritik olup KRK'de anlamlı ekspresyon artışı gösterir. 
Bu çalışma, TAM reseptörlerini hedef alarak KK için etkili terapötik moleküllerin in-silico 
onkoinformatik yöntemlerle keşfini ve geliştirilmesini amaçlamaktadır. 

Gereç-Yöntem: KRK'de yüksek eksprese olan TYRO3, AXL ve MERTK hedef proteinler olarak 
belirlenmiştir. Terapötik küçük molekül keşfi için çok aşamalı in silico strateji uygulanmıştır. Bileşik 
kütüphanelerinden reverse docking ile yüksek afinitesi olan moleküller taranmış; farmakofor 
modelleme ve forward docking ile yeni adaylar tanımlanmıştır. Adaylar ADME-Tox ile 
değerlendirilmiş; uygun olanlar moleküler dinamik simülasyonlarla kompleks kararlılığı açısından 
analiz edilmiş ve MM/GBSA ile bağlanma enerjileri hesaplanmıştır. Hedef ekspresyon verileri Human 
Protein Atlas'tan alınmıştır. 

Bulgular: Human Protein Atlas, TYRO3, AXL ve MERTK'nin KRK dokularında sağlıklıya göre anlamlı 
yüksek eksprese edildiğini göstermiştir. Sanal taramalar sonucu, reseptörlerle güçlü/özgül bağlanan 
ve ADME-Tox profili uygun aday moleküller tanımlanmıştır. Moleküler dinamik simülasyonları, 
kararlı kompleksler ve güçlü bağlanma enerjileri ortaya koymuştur: TYRO3 için DB07153 (-9.5 
kcal/mol), AXL için tepotinib (-10.1 kcal/mol), MerTK için turoferoxate isopropyl (-11.3 kcal/mol). Bu 
bulgular, bu bileşiklerin KRK'de yeni nesil terapötik adaylar olabileceğini düşündürmektedir. 

Sonuç: Çalışma, TAM reseptörlerinin KRK'de hem biyobelirteç hem de terapötik hedef olarak 
değerlendirilebileceğini göstermiştir. Yapay zeka destekli onkoinformatik analizlerle, reseptörleri 
özgül hedefleyen, ilaç geliştirme kriterlerine uygun yeni ligand adayları belirlenmiştir. Bulgular, KRK'in 
kişiselleştirilmiş tedavisine yönelik önemli bir adım potansiyeli taşımaktadır. Bu yaklaşım, düşük 
toksisiteli, seçici ve etkili yeni nesil ilaç gelişimi için güçlü bir ön tarama stratejisi sunmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Farmakofor modelleme; ilaç keşfi; kolorektal kanser; onkoinformatik; TAM 
tirozin kinaz ailesi 
 
Bu çalışma, 31393 numaralı TÜSEB 2021-Lisans-A1 projesi ile desteklenmiştir.  

 

 

 

 

 

 


