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Dokuz Eyliil Universitesi’nin Degerli Ogretim Uyeleri ve Sevgili Ogrencileri,

Tip egitiminde yalnizca bilgili degil; ayni zamanda arastirmaci, sorgulayici, toplumsal duyarliligi yiksek
ve etik degerlere bagli hekimler yetistirmek en 6nemli hedeflerimizden biridir. Bu vizyonla yiritilen
Ozel Calisma Modiilleri (OCM), 6grencilerimize gekirdek miifredatin 6tesinde ilgi duyduklari alanlarda
derinlesme, multidisipliner bir bakis acisi gelistirme ve yasam boyu 6grenme aliskanligi kazanma imkani
sunmaktadir.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi OCM Programi, sosyal sorumluluk projeleri, arastirma ¢alismalari,
elestirel degerlendirme ve tipta insan bilimleri alanlarindaki zengin icerikleriyle dgrencilerimizin “iyi
insan, lyi Hekim” idealine ulasmalarina katkida bulunmaktadir.

Bu yil diizenlenecek olan XIV. OCM Sempozyumu, dgrencilerimizin dzveriyle ortaya koyduklari
calismalarla bir bilim ve kiltir sélenine dontisecektir. Katiiminiz, bu anlamli bulusmayi daha da degerli
kilacaktr.

Saygilarimizla,

OCM Diizenleme Kurulu



XIV. OZEL CALISMA MODULLERI (OGM) SEMPOZYUM PROGRAMI

Prof. Dr. Aylin ARICI, Egitim Koordinatdrii

Prof. Dr. Tugra GENCPINAR, Dokuz Eyliil Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi

Prof. Dr. Serdar BAYRAK, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Prof. Dr. Bayram YILMAZ, Dokuz Eyliil Universitesi Rektérii, Tesrifleri halinde

Prof. Dr. Mehmet Birhan YILMAZ

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Rektér Yardimcisi

09.00-09.15 Kayit

09:15-09:30 Saygi Durusu-istiklal Marsi
Miizik Dinletisi (DEMUT)

09:30-09:50 Acilis Konusmalari
Bashekimi

09:50-10.20 Bilim Yolcusunun Géziinden

10:20-11:30 Poster Sunumlar®

11.30-13.00

Fakiiltemiz XIV. 53CM Sempozyumunda Derece Alan Ogrencilerin S6zlii Sunumlari
Oturum 1
Sosyal Sorumluluk OCM Kapsaminda dereceye giren dgrencilerin sunumlari
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Leyla iYiLiKCi KARAOGLAN, Sosyal Sorumluluk OCM
Baskani

Ceren MARAL, Dénem VI Ogrencisi

Oturum 2

Arastirma Becerileri OCM Kapsaminda dereceye giren égrencilerin sunumlari

Oturum Baskanlar: Prof. Dr. Hiilya ELLIDOKUZ, Arastirma Becerileri OCM Baskani
Beyza KARABIYIK, Dénem V Odrencisi

Odiil Téreni
Sosyal Sorumluluk ve Arastirma Becerileri Alaninda Dereceye Giren Gruplara
odiillerinin verilmesi
2024 yilh TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi ve TUSEB Lisans Ogrencileri Destekleme Programi kapsaminda destek alan
O¢M Ogrencilerine tesekkiir belgelerinin verilmesi
Kapanis

8 Ekim 2025 Carsamba, Saat: 09:00-13:00

Yer: Dokuz Eyliil Universitesi Prof. Dr. Omer Yigitbasi Konferans Salonu

inciralti-izMIR



OZEL CALISMA MODULLERI

OCM tip egitiminde, dgrencilerin ilgi duyduklari alanlarda derinlemesine bilgi ve beceri kazanmasini
amaglayan egitsel etkinliklerdir. Bu kapsamda 6grencilerin (l) bilgi kaynaklarina ulasma ve bagimsiz
o0grenme becerisi kazanmasi,(Il) bilimsel metodolojinin temel ilkelerini 6§renmesi ve uygulamasi (lll)
bilimsel yayin tirlerini elestirel bir bakis acisi ile degerlendirmesi, (1V) bilimsel ¢calismalari yazili ve s6zli
sunma becerisini gelistirmesi, (V) sosyal sorumluluk calismalari konularinda farkindalk ve duyarlilik
kazanmasi, (VI) tipta insan bilimleri etkinliklerinin tip egitimi ve uygulamalariyla iliskisini kavramasi
hedeflenmektedir.

OCM’nin Sosyal Sorumluluk, Tipta insan Bilimleri, Elestirel Deger Bigme ve Arastirma Becerileri olmak
Uzere dort tirl vardir.

Sosyal Sorumluluk: Amaci, 6grencilerin toplumu tanimalari, toplumsal konulardaki duyarhhklarini
artirmalari ve katkida bulunmalarini saglamaktir. Ogrencilerin, ekip olarak icinde yasadiklari toplumun
gereksinimleri ile ortlisen ve katki saglayabilecekleri etkinliklerde calisarak bireysel ve toplumsal
farkindalik kazanmalari hedeflenmektedir. Sosyal Sorumluluk OCM’leri kurum icinde veya DEU Tip
Fakiiltesi ile “Ozel Calisma Modiilleri Uygulama Esaslarina” uygun olarak karsilikli protokol yapilmis
kurumlarda yapilir.

Tipta insan Bilimleri: Amaci, 6grencilere edebiyat, sosyoloji, psikoloji, felsefe, tarih, sanat ve antropoloji
gibi insan odakli alanlarin tip ve uygulamalari ile iliskisi hakkinda farkindalik ve insancil yaklasimi
dnceleyen bitiinciil bir bakis acisi kazandirmaktir. Ogrencilerin belirlenen alanlarda bilgi edinmesine
yonelik etkinliklerle disiplinler arasi bakis agisi kazanmalari hedeflenmektedir.

Elestirel Deger Bigme: Amaci, 6grencilere bilimsel kaynaklara ulasma, bu kaynaklari arastirma tasarimi
ve ydntemi agisindan okuma ve elestirme becerisi kazandirmaktir. Ogrencilerin, gereksinim duyduklari
bilgiye ulasmak icin bilimsel literatirl etkin bir sekilde tarama ve uluslararasi kilavuzlar dogrultusunda
elestirel deger bicme uygulamalari yapmasi hedeflenmektedir.

Arastirma Becerileri: Amaci, 6grencilere tip alaninda bilimsel arastirma bilgi ve becerisi kazandirmaktr.
Bu kapsamda, 6grencilerin sectikleri bir konuda, etik ilkeleri gozeterek gozlemsel ya da deneysel
arastirma planlama, yiritme, analiz ve rapor yazma uygulamalarina katilmalari hedeflenmektedir.
Gozlemsel arastirmalarda, anketler, hasta kayitlari, arsiv materyalleri gibi araclari kullanarak veri
toplamalari, bu verileri analiz etmeleri ve sonuglari sunmalari beklenmektedir. Deneysel arastirmalarda
ise kurum ici veya disinda bulunan, DEU Tip Fakiiltesi ile “Ozel Calisma Modiilleri Uygulama Esaslarina”
uygun olarak karsilikli protokol yapilmis arastirma laboratuvarlarinda, kliniklerde ya da alanda
gerceklestirilen arastirmalari planlamalari, yirttmeleri, verileri analiz etmeleri ve sonuglarini sunmalari
beklenmektedir.



BiLiM YOLCUSUNUN GOZUNDEN
Prof. Dr. Mehmet Birhan YILMAZ

Bir akademisyenin bilimsel seriiveni, baslangicta bireysel merak ve ilgiyle sekillenen, zamanla sistematik
arastirma ve elestirel distinceyle derinlesen uzun soluklu bir yolculuktur. Ancak bu yolculuk yalnizca
mevcut bilgi birikimini artirma ¢abasi degildir; ayni zamanda yerlesik paradigmalarin sorgulanmasini,
disinsel kaliplarin dondstiirtilmesini ve bilimsel bilginin sinirlarinin yeniden tanimlanmasini iceren
degistirici ve donUstlriicl bir stirectir. Cogunlukla basit bir soruyla baslayan bu siireg, 6nce tefekkir ile
baslar ve akabinde nitelikli literatlir taramasi, deneysel ve/veya teorik arastirmalar, analitik
degerlendirmeler ve disiplinler arasi yaklasimlarla gelisim gosterir.

Bilimsel bilgi tiretiminde kaliplarin disinda diisiinebilme becerisi, akademisyenin salt veri toplamaktan
Oteye gecerek 6zgin hipotezler ortaya koymasini ve yeni bakis agilari gelistirmesini mimkiin kilar. Bu
baglamda kaliplarin disinda disinme, bilginin yeniden insasinda temel bir unsur haline gelir.
Alisilagelmis yontemlerin disina c¢ikabilmek, ¢cogu zaman belirsizlikleri géglislemeyi, elestiriye agik
olmay! ve yerlesik normlara karsi entelektiiel bir direng gelistirmeyi gerektirir. Bilimsel ilerleme, yalnizca
dogrularin pekistirilmesiyle degil, ayni zamanda yanlislanan, eksik kalan ya da g6z ardi edilen verilerin
yeni anlam katmanlariyla degerlendirilmesiyle saglanir.

Bu cetin siuregte akademisyen; yanilabilirligi, kabul edilebilir nesnelligi, bilimsel etigi ve elestirel
disinceyi temel alarak ilerler. Zamanla yalnizca kendi uzmanlk alanina katkida bulunmakla kalmaz,
ayni zamanda akademik toplulugun disinsel cesitliligine ve yontemsel zenginligine katki sunar.
Kaliplarin disinda diislinmeye yonelik bu entelektiiel durus, 6zellikle geng arastirmacilar icin bir rehber
islevi gorir; onlari ezberlenmis bilgi kaliplarindan uzaklastirarak sorgulayan, lreten ve doéndstiiren
bireyler olmaya tesvik eder.

Sonug olarak, akademisyenin bilimsel yolculugu, duragan degil, strekli evrilen bir kesif strecidir. Bu
sireg, yalnizca yeni bilgi Gretimini degil, ayni zamanda bilginin dogasina dair felsefi bir farkindalik
gelistirmeyi de icerir. Kaliplarin disinda dislinebilen akademisyenler, bilimsel bilginin ilerlemesine yon
vermenin Otesinde, toplumsal diisiince yapisinin donisimiine de katki sunan énemli aktérler haline
gelirler. Bu yoniyle bilim, akademisyen icin yalnizca bir meslek degil; ayni zamanda anlam arayisinin ve
insanlhk igin daha kapsayici bir gelecek vizyonunun entelektiiel temelidir.



SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI

No ::;jj Proje adi Sayfa

1 SSP0241 | Da Vinci, Anatomi, Sanat 10

2 SSP0244
Dinya Nabiz Gunu Farkindalik Etkinligi Sosyal Sorumluluk Projesi 11

3 | SSP0245

4 | SSP0246 | Saglik Calisanlarinda Hipertansiyon ve Risk Profili 12

5 | SSP0247 | Kok Hiicre Bagisina Yonelik Toplumsal Farkindahgin Degerlendirilmesi 13

6 | SSP0248 | Dogadaki Ayak izlerimiz 14

7 | SSP0249 | ilkégretim Ogrencilerine El Yikama ve Hijyen Egitimi 15

8 | sspoas0 Tip FakUJtesi Ogrencilerinvin Saéllikjca Yapay Zekaya Bakis Aglisi ve Yapay 16
Zeka Bagimhhklarinin Degerlendirilmesi

9 | SSP0251 | Hekim Yiregi Dayanismasi 17

10 | SSP0252 | Hastane Koridorlarinda Miizik 18
Egitime Erisimde Firsat Esitligi icin Bir Adim: Sosyal Sorumluluk Projesi

11 | SSP0253 : . 19
Kapsaminda Kitap Bagisi Uygulamasi

12 | SSP0254 | Gezegen Sagligina Sahip Cik 20

13 | SSP0255 | ilkdgretim Ogrencilerine El Yikama ve Hijyen Egitimi 21

14 | SSP0257 | DEU Saghk Kamplisi Tekerlekli Sandalye Kullanimina Uygun mudur? 22

15 | SSP0259 | DEU Saglik Kampisiinde Kiresel Isinma Farkindaliginin Olusturulmasi 23

16 | SSP0260 | Tip Egitimi Ulusal Belgeleri Farkindalik Calismasi 24

17 | SSP0264 | Tiitlinstiz Kampis 25

18 | ssPo265 Tip Ogrencisiyiz. Sorumluluklarimiz Var. Degerlerimiz Var.Etik ilkelerimiz 26
Var.

19 | SSP0267 | Baris Cocuk Orkestrasi: Mizikle Hayatlari Degistirmek 27

20 | SSP0268 | Cerrahi Birimlerde Calisanlarda Muizigin Etkisi 28

21 | SSP0269 | Kan Alma Biriminde Miizik Dinletisinin Stres Diizeyi Uzerine Etkisi 29
Tip Ogrencilerinde Demans-Hasta Yakinlarinin Destek Gruplarinda

22 | SSP0271 | Galismanin “Hasta Yakini’ nin Yikiine dair Farkindaligi” Artirma Gzerine 30
Etkisi

23 | SSP0273 | Cocuklar igin Giivenli Davranis ve ilk Yardim Egitimi 31

ocukluk Gagi Kanser Tanisi ile Yatarak Tedavi Gérmekte Olan Hastalar

24 | 55P0274 ii:in Etkinli geéerlendirilmesi ve Planlanmasi 32

25 | SSP0276 | Human Papilloma Virusiinden Korunma 33

26 | ssP0279 Sigaranin %ararlarl ve Sigara Birakma Yollari Konusunda Toplumsal 34
Farkindaligin Artirilmasi

27 | SSP0282 | Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan Korunma icin Akran Egitimi 35




ARASTIRMA BECERILERi PROJELERI

Proje .
No kodu Proje adi Sayfa
1 ARS0208 Idrar yolu enfeksiyonlarinin tani ve tedavisinde makine 6grenmesinin 36
kullaniimasi
2 | ARS0211 | Foramen Zygomaticotemporale'nin Morfoloji Onemi 37
L- vl -~ v . . E . . .
3 | ARsoz1s | Lisans Saglik Ogrencisi Olan ve OImayan Gencz; 'r|§.k|nler|n HPV 38
Asilanma Durumu ve Asilanmayi Etkileyen Esitsizlikler
a ARS0216 Kadinlarda Meme Kanseri Farkindaligi : Saglik Uzerine Kesitsel Bir 39
Calisma
5 | ARSO17 Tip Fakult(.a.5|. O.grfenuleurlnde Ir.1t.ernet. Bagimhhgi ve Uyku Kalitesi 40
Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi
ARS0219 | Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Kahve Tiiketim Miktari ile Obezite iliskisi 41
ARS0220 | Alerjik Astim Tanili Cocuklarda Kiif Mantari Duyarliliginin Onemi 42
Yeni Mezun Tip Profesyonelleri Arasinda Dermatolojik Vakalarda
8 | ARS0221 | Danisilan Kaynaklar ve Kanita Dayali Kullanimi: Karar Alma Siiregleri ve 43
Bunu Etkileyen Faktorlerin Bir Arastirmasi
9 | ARS0222 Mfelanom Riski Yiksek OIaP Blreylgrde Kfendl Kendine Deri Muayenesi Ve 44
Glnesten Korunmanin Degerlendirilmesi
10 | ARS0223 | Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Deri Timori Farkindaligi 45
Bireylerin Erigkin Asilamasi Hakkinda Danismanlik Hizmeti Alip
11 | ARS0225 | Almamalarinin Asilama Bilgi Diizeyleri, Tutum ve Davranislari Uzerine 46
Etkisinin Degerlendirilmesi
12 | ARS0226 Sagullk Kam‘p-usu Qgrenulermm Ailelerinin Okur Yazarlihginin 47
Degerlendirilmesi
13 | ARS0229 | Sigara Birakmanin Akciger Kanseri Prognozuna ve PD-L1 ifadesine Etkisi 48
Diyabetik Makula Odemi Olan Hastalarda intraviteral Anti-VEGF
14 | ARS0231 Tedavisinin Gérme iliskili Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi 49
15 | ARS0232 D.|.J|tal Goz .Yorgunlugu Sendromu: Yayginlik, Belirtiler ve Onleme 50
Yontemleri
16 | ARS0233 Universite Ogrer.m.lerlnm §|n§e! Saglik Bilinci ve CYBH Farkindaligi: 51
Davranigsal ve Bilgi Temelli Bir Inceleme
17 | ARS0234 TlP Falfulte5| Ogrencilerinin YE.:]§|I DOStl:I Hastane ve Cevreye lliskin Bilgi 52
Diizeyi ve Farkindaliklarin Belirlenmesi
18 | ARS0235 Dokuz Eylil Tip Ogrencilerinin Tipta Yapay Zeka Kullanimina lligskin Bilgi, 53
Tutum ve Davranislari
19 | ARS0236 B|.|.’ Tip !:va.kultesmde Sta.Jyer Ogrenulerdej Saglik Sfektorundekl Is Saghgi ve 54
Guvenligi Konusunda Risk Algilarinin Belirlenmesi
20 | ARS0237 | Titlinstiz Kampus icin Akran Egitimi 55
Obez ve Normal Kilolu Bireylerde Telefon Basinda Gegirilen Siire ile Yeme
21 | ARS0239 Bozuklugu Varhigi ve Benlik Saygisi Arasindaki iliski >6
22 | ARS0240 | Kardiyoloji Poliklinik Basvuru Nedenlerinin Analizi 57
23 | ARS0241 65 z/a§ Ust‘u.Nufu:sta Atriyal Fibrilasyon Farkindaliginin ve Sikhginin 58
Degerlendirilmesi
24 | ARS0242 Bilimsel Ca!!smalar Icin Yapay Zeka Uygulamalari ve Yururltkteki 59
Mevzuat Diizenlemeleri




25 | ARS0243 | Bilimsel Proje Hazirlama Yonetme ve Degerlendirme Similasyonu 60

26 | ARSO244 H.orm(?n Ba.g|m§|.z M?me Kanseri Hicresinde Doksorubisin Direnci ve 61
Sirkadien Ritm lliskisinin Arastiriimasi

27 | ARS0245 Test Istem‘SlkllkIarlnln Incelenerek ile CA 19.9 ve CEA Te§tler|n|n . 62
Uygunsuz Istem Sikliklarinin ve Taniya Uyumluluklarinin Incelenmesi

28 | ARS0246 Test Istem Sikliklarinin Incelenmesi ile Tgstlerlmn Uygunsuz Kullanim 63
Sikhiklarinin ve Tantya Uyumluluklarinin Incelenmesi

29 | ARS0247 Test Istem Sikliklarinin Incelenmesi ile CA-125 ve CA-15-3 tgstlerlnln . 64
Uygunsuz Kullanim Sikliklarinin ve Taniya Uyumluluklarinin Incelenmesi

30 | ARS0248 | Norogelisimsel Hastaliklarin Genetik Nedenlerinin Arastiriimasi 65

31 | ARS0249 | Doku Mihendisligi ve Rejeneratif Tip 66

32 | ARS0250 '20‘2‘4—'20‘25 Y|I|"D'(.)nem \{I Tip Fakiltesi Ogrencilerinin Farmakovijilans ile 67
llgili Bilgi ve Diistinceleri
Klinige Gecis Oncesi ve Sonrasi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Hasta-Hekim

33 | ARS0251 | iliskisinde Temel iletisim Ogelerine Yénelik Tutumlarinin 68
Degerlendirilmesi

34 | ARS0252 Dokuz Eyll Un'lvers.lte5| llag ve'Ze'h‘lr Dan|§'ma Merke‘zme (31 Ocak'—. 31 69
Aralik 2021 tarihleri arasinda bildirilen zehirlenmelerin degerlendirilmesi

35 | ARS0253 Saglikh Geng Yetiskinlerde Bagirsak ve Agiz Mikrobiyatasi Profilinin 70
Karsilastiriimasi

36 | ARS0254 | Adli Mikrobiyoloji ve Biyolojik Savunma 71

37 | ARS0255 | Zoonoz Viriisler ve insan Saghgi: Teshis Yontemleri ve Onleme Stratejileri | 72

38 | ARS0256 | New Amsterdam Dizisinin igerik Analizi 73

39 | ARSO259 BC§ Tedavisi Alan Mesane Turvnorlu H.a:stalar.da Uygulama Sonrasi 7
Gelisen Komplikasyonlarin Degerlendirilmesi

40 | ARS0260 | Benign Prostat Hiperplazisi ve Kardiyovaskiiler Hastalik Arasindaki iliski 75
Travma nedeniyle acil servise basvuran okul ¢agi cocuklarda bilgisayarli

41 | ARS0261 | tomografiye bagl maruz kalinan radyasyon dozunun egitim dénemi ile 76
iliskisinin degerlendirilmesi

42 | ARS0262 Sagl.lk. (T‘allgianlarl.nda nazal Staphylococcus auvreus tastyicthiginin ve 77
metisilin direncli Staphylococcus aureus sikliginin arastiriimasi

43 | ARSO265 Tlp.Fakultes‘l Ogrencilerinin Sirkadyan Ritm Ozelliklerinin 28
Belirlenmesi
Kolorektal Kanser Progresyonunda Hiicre Yasam Ekseni iligkili

44 | ARS0092 | Proteinlerin Aktif Bolge iliskilerinin in-Silico Belirlenmesi Ve Farmakofor 79
Analizi

45 | ARS0094 Kolorektal Kanser Progresyonunda Etkin Tirozin Kinaz Ailesinin Aktif 80

Bolge iliskilerinin in-Silico Belirlenmesi Ve Farmakofor Analizi




SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI

KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0241 | DA VINCI, SANAT, ANATOMI...

Adil Erdem BAYAR?!, Ahmet Yusuf ALBAYRAK?, Ayse Sila OZEL?, Cansu EROGLU?, Emre CON?, ishak
DEGIRMENCI*, Oguzhan ARSLAN?, Yadigar SARIKAYA?, Yusuf KIRIK®, Zeynep UYGUN*

(isimler alfabetik siraya gore yazilmistir.)

Cigdem iCKE?

'Dokuz Eyliil Gniversitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Danisman

Amag: Arastirmamizin konusu Leonardo Da Vinci’nin hayati, eserleri ve anatomi ile ilgili olan
¢alismalarini kapsamaktadir. Calismamizda ressamin hayati hakkinda bilgi edinirken onun sanata
bakis acisini, farkli sanat alanlarindaki deneyimlerini ve anatomik calismalarini 6grenmeyi
hedefledik. Bu hedefimizin bize mesleki ve sanatsal agidan yeni bir bakis agisi getirecegini ve kisisel
gelisimimize katkida bulunacagini diislintiyoruz.

Gereg- Yontem: Calismamizda kaynak arastirmasi yapilmistir.

Bulgular: Leonardo Da Vinci, 1452 yilinda italya’da Vinci kasabasi yakinlarindaki Anchino’da diinyaya
geldi. Babasi, Piero da Vinci adinda geng bir noterdi. Annesinin ise — konu Uzerinde farkli gorugler
bulunmakla beraber — Caterina adinda Toskana’da yasayan genc¢ bir kadin oldugu kabul edilir.
Leonardo’nun bitmek bilmeyen bir meraki ve muhtesem bir el kabiliyeti vardi ve 14 yasinda dénemin
ressam ve onde gelen heykeltiraslarindan biri olan Andrea del Verrocchio’nun atdlyesinde garzone
(stidyo cocugu) olarak calismaya basladi. 17 yasindayken cirak olarak ve 7 yil daha egitim aldi. Bu
siirede hem ¢izim, boyama, heykeltiraslik ve modelleme gibi sanatsal beceriler hem de kimya, metal
isleme, deri isleme, mekanik ve ahsap isleri gibi teknik beceriler kazandi. Ayrica anatomi ve insan
vicudu hakkindaki egitimine de ¢iraklik doneminde basladi. Aldigi tim egitimler Da Vinci’nin tarihe
gecen eserler yaratmasinda etkili oldu.

Sonug: Arastirmamiz sayesinde konulari daha detayl olarak ele almayi, olaylari farkli bakis acisi ile
irdelemeyi ve yasamin zorluklariyla bas ederken gli¢cli durmanin énemini kavradik.

Anahtar Kelimeler: Leonardo Da Vinci, anatomi, sanat, Mona Lisa.
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0244 | DUNYA NABIZ GUNU FARKINDALIK ETKiNLiGi: SOSYAL SORUMLULUK PROJESI
SSP0245

Ahmet Dogukaan TUNA', Melih Cagri SIRAZ', Hatice irem YALCIN', Azra MINICi', AbdulKadir DENiZ',
Sevval SARIALIOGLU', Eyylip CAN', Mehmet CENKCI", Beyzanur ATIK', Yesim OZTURK", Dogukan Ege
OZER", Hazar CAPAR’, Arif Berke GURCAN', Yagiz TURNA', Yusuf CUCI", Emre Deniz AYDIN', Elif
OZDEMIR', ismail Mert KARALAR', Defne ELIKUCUK', Fatameh SHAHNAZARI', Resit Yigit
YILANCIOGLU?, Oguzhan Ekrem TURAN?

'Dokuz Eyliil Gniversitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Danisman

Amag: Kalp sagligi bilincini artirmak ve bireyleri nabiz 6lgimiiniin 6nemi konusunda bilinglendirmek.
Calisma, Dlnya Nabiz Gini etkinligi kapsaminda teorik ve pratik egitim oturumlari diizenleyerek
toplumsal farkindaligi 6lgmeyi hedeflemistir.

Gereg-Yontem: Etkinlikler 6ncesinde afis, brosiir, pankart ve karekod destekli videolar hazirlanmistir.
ilk oturum, hastane bashekimlik binasinda stand kurulup nabiz élcimi tanitimi ve katilimc
uygulamalariyla gerceklestirilmistir. ikinci oturumda huzurevinde sunum ve uygulamali nabiz él¢ctimii
¢alismasi yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilar nabiz 6l¢climini cihaz kullanmadan dogru sekilde 6grenmis; aritmi belirtileri ve
acil basvuru gerekliligi konusunda farkindalik kazanmistir. izleyici geri bildirimlerine gore
katihmcilarin %90’1 teorik bilgiyi pekistirdiklerini ifade etmistir.

Sonug: Yapilan egitimler, toplumda nabiz 6l¢iimi bilgisini ve ritim bozukluklari farkindaligini etkin
bicimde artirmistir. Sosyal sorumluluk projelerinde interaktif ve katihmci odakh yéntemlerin tercih

edilmesi onerilir

Anahtar Kelimeler: Nabiz, farkindalik, aritmi, kalp saghgi
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0246 | HIPERTANSIYON VE KALP: FARKINDA MIYIZ? SAGLIK CALISANLARINDA
HiPERTANSIYON FARKINDALIGI VE RiSK PROFiLi

Dilara YASIT?, Elif KOC?, Giilsenur KUTLU?, Hayrunnisa SAKALLIY, ipek Kara®, Meral KUSCU* Yaren Elif
BAYRAM?, Cisem OKTAY?, Bihter SENTURK?®, Mehmet KIS?,

! Dokuz Eyliil Giniversitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2 Dokuz Eyliil Giniversitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Arastirma Gérevlisi

3 Dokuz Eyliil Giniversitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Ogretim Uyesi

4 Dokuz Eyliil Gniversitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris- Amag: Hipertansiyon (HT), kan basincinin yiliksek seyretmesiyle ortaya c¢ikan kronik bir
hastaliktir. Kalp yetmezligi, bdbrek yetmezligi, stroke, retinal hemoraji, koroner arter hastaligi (KAH),
aort anevrizmasi, aort riptiri hipertansiyonun sebep oldugu komplikasyonlardan bazilaridir. KAH
Turkiye’ de ve diinyada en dnemli mortalite ve morbidite nedenidir. Erken tani ve tedavi KAH’ ta en
onemli hedeftir. ESC 2021 kardiyovaskdiler hastaliklarin (KVH) 6nlenmesi kilavuzunda 10 yillik fatal ve
nonfatal kardiyovaskiiler riski saptamak igcin SCORE2 6nerilmektedir.

Son yillarda tilkemizde HT ve KAH nedenli tedavi altinda olan hasta orani artmasina ragmen halen bu
hastaliklarin farkindaligi tatmin edici seviyelere ulasamamistir. Bu nedenle saglik calisanlarinda HT ve
KAH farkindaligini 6lgmeyi planlandik.

Gere¢-Yontem: Calismamizda Ocak- Haziran 2025 arasinda Dokuz Eylil Universitesi Hastanesinde
gorev yapan saglik calisanlarina anketler yiz yilze yapildi. 19 sorudan olusan anketimiz, HT
farkindaligl, KV koruma, diyet, beslenme aliskanlklari, yasam tarzi ve KAH ilgili konular
kapsamaktadir.

Standart kalibre tansiyon aletleri ile kan basinglari katilimcilar en az 5 dk dinlendikten sonra élguld.
Anket sonrasi 10.dakikada tansiyon olgimleri tekrarlandi. Kardiyovaskiler risk skorlari SCORE2 ile
hesaplandi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen toplam 169 saglik ¢alisaninin %40,2 (68)’si erkek, %59,8 (101)’i
kadindi. Median yas 40’d1. Saglik ¢calisanlarinin %13,6’ sinda HT tanisi mevcuttu. Calismamiz sirasinda
yeni tani HT orani %4,1 (7) olarak tesbit edildi. Katilimcilarin %46,7’ inlin evinde kan basinci 6lglim
cihazi bulmuyordu. Katiimcilarin %37,3’0 sigara, %40,82’i alkol kullaniyordu.Katiimcilarin %48,5’i
akdeniz diyet ile besleniyordu. Katihmcilarin %66,3 (112 kisi)’1 nobet tutuyordu. Nobet tutan ve
tutmayan saglik calisanlarinin median yasi sirasiyla 37 ve 44’ dii (p:0,0159). N6bet tutmayan grupta
median SCORE2 2,4 iken, ndbet tutan grupta median SCORE2 1,7’idi(p:0,024).

Sonug: Saglik calisanlarinda kan basincini diizenli 6lgme orani diistiktiir. Yeni tani hipertansiyon orani
%4,1 olarak saptandi. Nobet tutulmasinin KVH risk acisindan olumsuz bir etkisi olmadigi fakat nobet
tutan saglik calisanlarinin daha geng yasta olmasinin bu duruma neden oldugu distndlda.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, kardiyovaskdler risk, farkindalik
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0247 | KOK HUCRE BAGISINA YONELIK TOPLUMSAL FARKINDALIGIN DEGERLENDIRILMESi

Selin DURMUS?, Azra APAYDIN?, Melek KARAMAN?, Zelal UNSAL?, Abdullah Hiiseyin AYDEMIR?,
Nilsu ONER?, Meryem Su ELCIi*, Asli Nur ACAR?, Mehmet Akif CELEBI*, Ozlem OZDEMIR?, Semih
BASCI?, Sinem NAMDAROGLU?, Hikmettullah BATGi?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ozel Calisma Modiilleri Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Bu calisma, Dokuz Eyliil Universitesi kampiisii icerisinde kok hiicre bagisi hakkindaki
toplumsal farkindaligin o6l¢lilmesi ve kisa bir egitim/bilgilendirme miidahalesiyle bilgi ve tutum
degisikliginin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Kok hiicre bagisi hayat kurtaricidir; ancak
Ulkemizde bu konuda biling dlizeyi yetersizdir. Bu nedenle farkindaligi artirmak toplumsal bir
sorumluluktur.

Gereg-Yontem: Girisimsel olmayan kesitsel 6n-son anket calismasi Dokuz Eyliil Universitesi
Kamplsiinde 2025 Bahar Déneminde goniilli 100 birey ile yapildi. Katiimcilara 6n anket uygulandi.
Kok hiicre bagisina dair bilgilendirici brostir verildi. Egitimin ardindan ayni anket yeniden uygulandi.
SPSS ile karsilastirmali istatistiksel analiz yapildi (Marginal Homogeneity Test, p<0.05 anlamlilik
dizeyi).

Bulgular: Bu ¢alismaya katilan bireylerin %29’u 18-25 yas araliginda, %25’i 26-35 yas araliginda, %6’si
36-45 yas araliginda ve %401 46 yas Ustlindeydi. Katihmcilarin %44°G kadin, %56’si erkekti. Egitim
diizeyine gore dagilim incelendiginde; %45’inin lise ve alti, %3’lnilin 6n lisans, %34’Gnln lisans ve
%18’inin yliksek lisans ve Uzeri egitim seviyesinde oldugu belirlendi. Bilgi diizeyinde anlamli degisim
gozlemlendi. “Kok hiicre bagisinin amaci nedir?” sorusuna dogru yanit olan “kanser hastalarinin
tedavisi igin” segenegini isaretleyenlerin orani egitim dncesinde %66 iken, egitim sonrasinda %96’ya
yukseldi (p<0,001). Benzer sekilde, “kok hiicre bagisi kimlerden yapilabilir?” sorusunda dogru cevabi
(%100) verenlerin orani egitim sonrasinda belirgin bicimde artt (p<0,001). “Kék hiicre bagisi
yapildiktan sonra vicutta eksiklik olur mu?” sorusuna “hayir” yaniti verenlerin orani egitim
oncesinde %48 iken, egitim sonrasinda %97’ye yiikselerek istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit
edildi (p<0,001). “Kok hiicre bagisinin en sik kullanilan yéntemi” sorusunda dogru yanit olan “damar
yolundan aferez yontemi”ni isaretleyenlerin orani %31’den %89’a ylikselmis olup, bu degisim sinirda
anlamli bulundu (p=0,06). Tutum ve davranislar degerlendirildiginde, egitim oncesinde kok hiicre
bagisi yapmayi disinenlerin orani %36 iken, egitim sonrasinda bu oran %63’e yikseldi (p<0,001).
Benzer sekilde, bagis slirecinin zor oldugunu distinenlerin orani %34’ten %19’a diiserken, sireci zor
bulmayanlarin orani %35’ten %75’e yikseldi (p=0,26; anlamlilik sinirinda degil). “Kék hiicre bagisinin
etik olarak dogru bir davranis oldugunu dislinenlerin” orani %75’ten %96’ya ylikseldi (p<0,001).
Toplumsal algi agisindan degerlendirildiginde; katihmcilarin yalnizca %27’si ¢evresinde kok hiicre
bagisinda bulunan birini tanidigini belirtti. Kok hiicre bagisiyla ilgili glivenilir bilgi kaynagi olarak en
cok doktorlar ve saglk calisanlari (%94) tercih edildi. Katilimcilarin %85’i toplumun kdk hiicre bagisi
konusunda yeterince bilingli olmadigini diisiindiigiinii ifade etti. Egitim dncesinde TURKOK gibi kék
hicre bankalarindan haberdar olanlarin orani %15 iken, egitim sonrasi bu oran %76’ya yukseldi
(p<0,001).

Sonug: Bu calisma, kisa bir bilgilendirme materyalinin bile kok hiicre bagisi konusundaki bilgi, tutum
ve farkindahg anlamli dlizeyde artirabildigini gostermistir.  Egitim  midahalelerinin
yayginlastirilmasinin bagisgi sayisini artirabilecegi dngurilmstir.

Anahtar Kelimeler: Kok hicre, farkindalik, sosyal sorumluluk, tip 6grencisi, toplum saghgi
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0248 | DOGADAKi AYAK iZLERiIMiz

Mehmet Efe GOKCEN?, Ahmet Ali GENCCAN?, Mustafa KAPLAN?, Taha Utku SAHIN?, Kamuran CELIK?,
Sefa ERKAN?, AYFER DAYI?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 10CM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Dogadaki ayak izlerimiz; tikettigimiz kaynaklarin, doga Uzerindeki yukinid olgen bir
gostergedir. GUndmazin cevresel sorunlarinin basinda gelen iklim degisikligi, kaynak israfi ve
biyolojik cesitlilik kaybi, bireylerin ve toplumlarin tiiketim aliskanliklariyla dogrudan iliskilidir. Bu
¢alismanin amaci, bireylerin ekolojik ayak izlerini 6lgerek dogaya verdikleri etkiyi fark etmelerini
saglamak ve bu etkiyi azaltabilecekleri yollari 6gretmektir. Ayni zamanda strdirilebilir yasam
bicimlerine gegisi tesvik etmek ve toplumsal farkindaligi artirmak da hedeflenmektedir. Calisma,
bireysel sorumlulugun toplumsal doéniisimdeki gilicini vurgular. Bu galisma, bireylerin ginliik
yasamlarinda tiketim aliskanliklari ve yasam tarzlari araciligiyla doga (izerinde biraktiklari etkinin,
yani ekolojik ayak izlerinin farkina varmalarini saglamayi amaglamaktadir.

Gere¢-Yontem: Arastirmada yapay zeka, Dergipark, TUBITAK gibi kaynaklardan yararlanild.

Bulgular: Bu calisma sonucunda dogadaki ayak izlerimiz hakkinda OCM grubu 6grencileri bilgi sahibi
oldu ve bu konu hakkinda farkindalik gelistirdi. Sonrasinda hazirlanan sunum ve poster ile
sempozyumda daha biyuk kitlelere ulasmak hedeflenmektedir.

Sonug ve Oneriler: Beslenme aliskanligi, ulasim tercihi, ve eneriji tilketimi davranislari, ekolojik ayak
izinde onemli belirleyiciler olarak 6ne ¢ikmistir. Okullarda sirdirilebilir yasam Gzerine egitimler
verilmelidir. Toplu tasima ve bisiklet kullanimi tesvik edilmelidir. Et tiketimi azaltilmali, yerel ve
mevsimlik gidalar tercih edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Doga, biling, ayak izi, su
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0249 | iLKOGRETIM OGRENCILERINE EL YIKAMA VE HiJYEN EGIiTiMi

Mert Can AKGUN?, Eyliil TEKGUL?, Sakina ABDULLAZADE?, Selim CEYLAN?, ibrahim URLUK?, Metehan
OzTURK?, Berksu Yesari HASTURK?, Aliar Naderi AZAR?, Arda Ekin GUDEN?, Siikran KOSE?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dal,
Danisman

Amag: ilkdgretim diizeyindeki 6grencilere el yikama ve hijyen konusunda farkindalik kazandirmak ve
dogru el yikama aliskanliklarini benimsemelerini saglamak amaciyla egitim vermek.

Gereg ve yontem: Milli egitim miidiirligi’nden gerekli izinler alinarak Buca Sehit Ustegmen Konuralp
Ozcan Ortaokulu’nda ilkdgretim diizeyinde 6grenim gdéren ogrencilere yonelik hijyen egitimi
gerceklestirildi. Sunum esliginde hijyen ve el yikamanin énemi anlatildi. Ogrencilerin aktif katilimini
saglamak amaciyla konu ile ilgili kelimelerle tasarladigimiz tabu® oyunu oynatildi. Egitim sonunda
tim 6grencilere tesvik amaciyla kati el sabunu dagitildi.

Sonug: ilkdgretim diizeyindeki 6grencilere el yikama, temizlik ve hijyen konularinda farkindalk
kazandirilarak dogru hijyen aliskanlklari edinmeleri saglandi.

Anahtar Kelimeler: Bakteri, el yikama, hijyen, oyunla egitim, saglik, virUs.
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0250 | TIP FAKULTESi OGRENCILERININ SAGLIKTA YAPAY ZEKAYA BAKIS ACISI VE YAPAY ZEKA
BAGIMLILIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Yusuf Kaan TOPAK?, Bilal CELIK?, Yigit Arda iSOGLU?, Muhammed Arda BUYUKOZ?, Mete URAN?,
Kutay OZTURAN?, Ozlem UzUM?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 1 OCM Grubu

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Yapay zeka saglik alaninda saglik personellerinin egitimi, hasta tani, takip ve tedavi
surecleri gibi bircok alanda kullanimi artan bir teknolojidir. Ancak bu kullanim yapay zeka bagimhligini
da beraberinde getirmistir. Bu amagla ¢alismada hastanemiz tip fakiltesi 6grencilerinin yapay zeka
ile olan iliskisi ve yapay zeka bagimhlik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gere¢-Yontem: Calismada 6grencilerin donemi, yasi, cinsiyeti, yapay zeka kullanim sikligi, kullanim
amaci, kullanim araci, yapay zeka bilgi dizeyi ve glvenilirligi, yapay zeka egitimi alma durumu
kaydedildi ve yapay zeka bagimlilik 6lcegi doldurtuldu. Yapay zeka bagimliliginin donem, cinsiyet ve
glvenilirligi ile iliskisi degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 204 tip fakiiltesi 6grencisi katildi. Ogrencilerin kadin ve erkek oranlari benzerdi,
cogunlugunu dénem 1 égrencileri olusturuyordu. Ogrencilerin ligte ikisi yapay zeka bilgi diizeylerini
orta olarak degerlendirdi ve yarisi yapay zekaya glivendigini belirtti. En sik 6zet bilgiye ulasmak igin
kullanildigi ve en sik ChatGPT’nin kullanildigi belirtildi. Olcek puan ortalamasi 11,36+4,6 idi. Yapay
zekaya glivenme konusunda cinsiyet ve dénem farki gériilmedi. Olcekte ise cinsiyet ve giivenme
konusunda fark gorilmezken, dénem arttikca ve egitim alma istegi arttikca puan ortalamasinin
anlaml dizeyde arttig géralda.

Sonug: Sonuglar degerlendirildiginde 6grencilerin en sik 6zet bilgiye ulasmak amach yapay zeka
kullanmasinin, genis bilgi verisine sahip tip alaninda yapay zekanin gerekliligini gosterdigi
distnilmustar. Ancak yapay zekanin egitimler araciligi ile etkin ve yeterli kullanimi gerekmektedir.
Eger bu kullanim siiregleri kontrol altinda ve bilingli olmaz ise yapay zeka bagimhligi da
karsilasacagimiz asil sorunlar arasinda yerini alacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, saglik, tip, yapay zeka
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0251 | HEKiM YUREGI DAYANISMASI

Fatma AMRALI*, Seyma CIFTCI%, Sakir DORA?, Adila HAJISOY?, llaha NOVRUZOMA?, Ulkar
SAFAROVA!, Efe Erdener SARAY?, Yusuf SAKUS, Aliye YILDIRIM?, irem ZEYBEK?, Sibel BUYUKCOBAN?
!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Depremde yakinlarini kaybeden ve bu acisini dindirmek icin kizi adina actig1 vakif
Uzerinden 6grencilere kurslar diizenleyen bir hekime destek vermeyi hedefledik. Bu ¢alismanin
amaci, tip fakultesi 1. sinif 6grencilerinde meslektas dayanismasi, empati ve sosyal sorumluluk
bilincini gelistirmektir.

Gereg-Yontem: 2024-2025 egitim yili bahar déneminde yiiritilen “Hekim Yiregi Dayanismasi” adl
sosyal 6lgme uygulamasina, 1. sinifinda 6grenim goéren 10 6grenci katilmistir. Uygulama, 30 Ekim
2020 izmir depreminde ailesini kaybeden bir hekimin kurdugu Dila Yiiksel Yiirek Vakfi sanat
atélyesi tizerinden yapilandiriimistir. Ogrenciler, bu gercek yasam 6ykiisii esliginde, sanatla
iyilestirme yaklasimi temel alinarak ortaokul 7. Sinif 6grencilerine gesitli yaratici faaliyetlerin
egitimini (kil ve seramik, kara kalem, hijyen egitimi atélyeleri) yiriitmis; empati, iletisim ve
toplumsal katki baglaminda 6z degerlendirme ve grup degerlendirme siireglerine katilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin biiyiik cogunlugu, hekim meslektaslarina yardim etmenin kendilerinin
mesleki farkindaliklarinin arttirdigini; empati ve toplumsal duyarlilik agisindan kisisel gelisim
sagladigini ifade etmistir. Ogrenciler 3 gruba ayrilarak; kil ve seramik atélyesi, karakalem atélyesi
ve hijyen egitimi atélyesi icin sunum hazirlamislardir.14 MAYIS 2025 de hazirladiklari sunumlari
Bornova Sehitler Ortaokulu’nda toplam 40 adet 7.sinif 6grencilerine aktarmislardir. Sunum
bitiminde kendi hazirladiklari 10 soruluk sinavla 6grencileri degerlendirmislerdir. Sinav sonucunda
ilk 3’e giren 6grencilere kendi aldiklari hediyeleri vermislerdir. Hazirlanan Grtnler 6grencilerin
konuya 0zglin yaklasimlar gelistirdiklerini gostermistir.

Sonug: “Hekim Yiregi Dayanismasi” sosyal dlgme uygulamasi, tip 6grencilerinin yalnizca akademik
degil, duygusal ve etik boyutta da gelisimlerini destekleyen bitiincil bir deneyim sunmustur. Bu
tlr projelerin tip egitiminin ilk yillarindan itibaren yayginlastiriimasi, gelecegin hekimlerinin
toplumsal liderlik rollerine hazirlanmasinda katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Empati, dayanisma, meslektas
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0252 | HASTANE KORIDORLARINDA MUziK

Ferhat ALTINKOK?, Emre AYDENIZ?, Kerem Baki OKUMUS?, Emirhan AKBA?, Mustafa Cem KELLECI?,
Leyla iYILIKCI?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Danisman

Amag: Bu calismayla mizigin yalnizca bir sanat degil, ayni zamanda saglik icin glicli bir arag
oldugunu vurgulamak istedik.

Gere¢-Yontem: Bu arastirmamizda internet Gizerinde bulunan makaleler ve The American Music
Therapy Association (AMTA), National Institutes of Health (NIH) sitelerinden aldigimiz bilgileri
kullandik. Bunlari Youtube Uzerindeki video kaynaklarimizla birlestirdik.

Bulgular: Calismamizin sonucunda gesitli mizik tirlerinin farkh hastaliklara tedavi edici etkisi
oldugunu 6grendik (Orn. Mozart-K.448 Re Major Sonati / Epilepsi Hastalari)

Sonug: Mizigin insan psikolojisi ve hastaliklarin tedavisi yoniindeki etkisi azimsanamayacak
derecede fazladir. Melodik Entonasyon Terapisi gibi tedavi ydontemleri basta beyin felci ve afazi

hastalari olmak lizere en etkili konusma terapi yontemlerinin basinda gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Entonasyon terapisi, bilingalti, mizik ve psikoloji
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0253 | EGITIME ERiSIMDE FIRSAT ESITLiGi iCiIN BiR ADIM: SOSYAL SORUMLULUK PROJESI
KAPSAMINDA KiTAP BAGISI UYGULAMASI

Aysel ECE YILDIZY, Emre Arda YAZICI}, Gérkem GUVEN?, Oguzhan KOCABAS?, Osman Amir HAN?,
Sadik AYKUT?, Sara GUMUS?, Dilek OMUR ARCA?, Nilay BOZTAS?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Danisman

Giris ve Amag: Kitaplar, cocuklarin bilissel gelisimini destekleyen ve diinyayl anlamalarina katki
saglayan temel araglardir. Ancak 6zellikle kirsal bélgelerdeki ilkokullarda yeterli ve nitelikli kitaplara
erisim sinirhdir. Bu durum, 6grencilerin okuma aliskanligi gelistirmesini ve egitimde firsat esitliginden
yararlanmasini zorlastirmaktadir. Bu sosyal sorumluluk projesi (SSP), kitap bagisi yoluyla dezavantajli
bir okulun kiatliphane olanaklarini artirmayr ve 6grencilerin bilgiye erisimini kolaylastirmayi
amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Proje kapsaminda etik kurul onayi gerektiren herhangi bir kisisel veri toplanmamis,
stire¢ Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhgi’'nin bilgisi ve izni dahilinde yiiriitilmastir. SSP
kapsaminda gorev alan 6grencilerle farkli proje alternatifleri degerlendirilmis ve oybirligi ile bir
ilkokula kitap bagisi yapilmasi kararlastirimistir.  Uygun okulun belirlenmesi siirecinde; tniversite
kampusiine yakin ilcelerdeki ilkokullar, mevcut kitap sayisi/ 6grenci sayisi orani ve kitiphane
altyapisi gibi olcutler dikkate alinmistir.

Bulgular: Proje ekibinde yer alan 6grencilerle yapilan degerlendirme sonucunda, Narlidere Oguzhan
ilkokulu; hedef okul olarak belirlenmistir. Génillii égrencilerin katkilariyla cevreden tamamen
gonillilik esasina dayall sekilde toplam 122 adet kitap toplanmistir. Kitaplar, 26 Mart 2025
tarihinde, liniversite dekanligindan alinan resmi izin dogrultusunda ve saglanan aracla ile belirlenen
okula ulastiriimis; okul idaresi araciligiyla okul kitliphanesine teslim edilmistir. Proje silrecinde
ogrenciler; sosyal sorumluluk bilinci, ekip calismasi, toplulukla etkili iletisim, kaynak gelistirme ve
kurumsal planlama gibi ¢ok yonli beceriler kazanmislardir. Katilimer 6grencilerin proje sonrasinda
ilettikleri geri bildirimler, bu deneyimin yalnizca akademik bir etkinlik olmanin 6tesinde; empati
kurma, kisisel gelisim saglama ve toplumsal farkindalik olusturma acisindan da son derece degerli
katkilar sundugunu ortaya koymustur.

Sonug: Bu girisim sayesinde bir ilkokulun kitliphanesi zenginlestirilmis, cocuklarin kitaplara erisimi
artirilmis ve yerel toplumun egitim konusundaki farkindaligi desteklenmistir. Katilimci 6grenciler,
sosyal sorumluluk, ekip ¢alismasi ve topluma hizmet gibi alanlarda deneyim kazanmistir. Proje, kiiglik
Olcekte olsa da stirdiiriilebilir sosyal katki saglama potansiyeli tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kitap bagisi, sosyal sorumluluk, ilkokul, egitimde esitlik, 6grenci katilimi
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0254 GEZEGEN SAGLIGINA SAHIP CIK!

Elif Sila KOC?, Kinza NAADEM?, irem SAHIN?, Mehmet Tuna TOZLU?, Nisanur ULAKCI*, Koray YILDIZ?,
Gizem LIMNILI?, Nilgiin OZCAKAR?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Gezegen sagligl, insan saghgi ile gezegenimizin ekolojik sistemlerinin saghgini birbiriyle
baglantili olarak ele alan bir kavramdir. insanlarin yasam kalitesini artirirken dogal kaynaklari
korumay! ve ekosistemleri stirdiiriilebilir hale getirmeyi hedefler.

Amag: Tip Fakiltesi 1. sinif 6grencilerinin gezegen saghgl konusundaki farkindaligini artirmak,
edindikleri bilgileri arkadaslariyla paylasmalarini saglayip cevreye duyarli saglik profesyonelleri
yetistirmeye katki saglamaktir.

Gereg¢-Yontem: Ders 1: Tanisma ve ¢alisma plani yapildi. Beyin firtinasi yapilarak merak edilenler
Uzerinden konu basliklari belirlendi ve 6grencilere verildi.

Ders 2: Hazirlanan konular hakkinda konusuldu, tartisildi. ilging durumlar paylasildi (enerji kaynaklari,
yapay zekanin karbon ayak izi gibi) Yazili materyallerin hazirlanmasina karar verildi.

Ders 3: Ozel giinler (25 Nisan Aga¢ Dikme Giinii, 2-4 Mayis Ege Kongresi, Diinya gevre giinii)
belirlenerek aktiviteler yapilmasina karar verildi. Aga¢ dikmek, kongrede tanitici stant agmak, stantta
icin afis, 6dulld oyun olusturmak, doga ylriylsi ve poster yapmaya karar verildi. Gorev paylasimi
yapildi.

Bulgular: Ders 4: Materyaller bir araya getirilerek yazili dokiiman olusturuldu. Konuya dikkat
cekebilmek igin afis hazirlandi. Afiste kullanilacak gérsel materyaller icin Canva programi ve Open
Al'dan yararlanildi.

Ders 5: 25 Nisan’da agag dikimi icin hazirlik yapildi. Stantta kullanilacak oyun igin sorular olusturuldu.
Wordwall programi kullanilarak oyun haline getirildi. Hediye olarak tohumlu kalem verilmesine karar
verildi. 25 Nisan’da DEU Balgova 6 No’lu EASM’de agac dikildi.

Ders 6: Onceden yazilan rapor incelendi. Oyun i¢in Canva programi kullanilarak QR kod olusturuldu.
Afis ve yazili dokliimana ulasmak icin QR kod olusturuldu. Kongrede kurulacak stant icin gérev dagilimi
yapildi.

Hazirlanan materyale elektronik ortamda ulasilmasi sayesinde kagit tiiketimi azaltildi.

Herkesin karbon ayak izini hesaplamasina karar verildi. Doga ytirtyisi icin uygun hava kosullarinda
yapilmasina yonelik planlama yapildi.

Ders 7: Kongre katihm ve doga yiriyusi hakkinda konusuldu.

Sonug: Saglik ve ¢cevre arasindaki iliski vurgulanarak ¢evre kirliligini azaltma bilinci olusturuldu. Dogal
kaynaklari koruma farkindahigi saglandi. Sunum yapma becerisi kazanildi.

Anahtar Kelimeler: Gezegen sagligl, yapay zeka, insan, diinya, aga¢
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KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0255 | iILKOGRETIM OGRENCILERINE EL YIKAMA VE HiJYEN EGIiTiMi

Bade AKSUNER?, Havin GUNES?, Yagmur KOCAMAN?, Ela Nur GULER?, Zeynep Lorin YUCEER?, Aysegiil
OZTURK?, Melek ASLAN!, Ravzanur BUDAK!, Setayesh ATAEI', Nimet irem COBAN!, Taimaz
MOHARRAMIY, Muhammed islam DAG?, Ciineyt ARIKAN?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dali, Danisman

Amag: ilkdgretim diizeyindeki 6grencilere el yikama ve hijyen konusunda farkindalik kazandirmak ve
dogru el yikama aliskanliklarini benimsemelerini saglamak amaciyla egitim vermek.

Gereg- Yontem: Milli Egitim Mudurliigi’nden gerekli izinler alinarak Buca Sehit Ustegmen Konuralp
Ozcan Ortaokulu’nda ilkdgretim diizeyinde 6grenim goéren ogrencilere yonelik hijyen egitimi
gerceklestirildi. Sunum esliginde hijyen ve el yikamanin énemi anlatildi. Ogrencilerin aktif katilimini
saglamak amaciyla konu ile ilgili kelimelerle tasarladigimiz Tabu® oyunu oynatildi. Egitim sonunda
tiim 6grencilere tesvik amaciyla kati el sabunu dagitildi.

Sonug: ilkdgretim diizeyindeki dgrencilere el yikama, temizlik ve hijyen konularinda farkindalik
kazandirilarak dogru hijyen aliskanliklari edinmeleri saglandi.

Anahtar Kelimeler: Bakteri, el yikama, hijyen, oyunla egitim, saglik, virUs.
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0257 | DOKUZ EYLUL UNIVERSITESi SAGLIK KAMPUSU TEKERLEKLi SANDALYE KULLANIMINA
UYGUN MUDUR?

Pelin AKKOCA!, Yalda AMIRI}, Emirhan Mehmet ARABACI*, Ufuk KOSE!, Ozgil PARLAK!, Eser
SARIKAYA?!, Yusuf SEVILMIS!, Ozan Serhad SOLMUS!, Cansu Ada YILMAZ!, Umut Ali YiGiT:, Nil
HOCAOGLU AKSAY?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Engellilik; bireylerin, dogustan veya sonradan bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve
sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesidir. Engelliler, toplumsal yasama uyum saglama,
ginlik gereksinimlerini karsilama konusunda danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag
duymaktadir. Bu konuda diizenlemelerin planlanmasi ve gercgeklestirilebilmesi icin oncelikle
engellilerin karsilastiklari zorluklara iliskin durum tespiti yapilmasi gerekmektedir. Bu projede;
hizmet, egitim ve ¢alisma alani olarak icinde bulundugumuz Saghk Kamplsi’'mizin tekerlekli
sandalye kullanimina uygun olup olmadigi, var ise uygun olmayan alanlarin tespit edilmesi
amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Bashekimlikten kampus plani temin edildi. KampUs plani ¢alisma amacina uygun
olarak dokuz alana ayrildi. Alanlarin tekerlekli sandalye kullanimina uygunlugunu degerlendirmek
icin; poliklinik binasi girisinden kimlik karsihg tekerlekli sandalye alindi. OCM grubundaki
O0grencilerimiz U¢ gruba ayrilarak degerlendirme yapt. Tekerlekli sandalye kullanicilarini simile
edebilmek icin her gruptan bir 6grenci tekerlekli sandalyede otururken, diger 6grenciler hasta yakini
rollinli simUle etti. Sorun tespit edilen alanlarin fotograflari gekildi.

Kampuis planinda ayrilan dokuz alan su parametreler cergevesinde degerlendirildi; “1- Zemin
uygunlugu (Zemin uygun / uygun degil), 2- Rampa olup olmamasi (Rampa var / yok), 3- Rampa
uygunlugu (kirik olmasi, dik acili olmasi) (Rampa var, uygun / uygun degil) ve 4- Rampaya erisimin
bulunmamasi (araglarin yanhs park edilmesi, duba/direk/¢op kutusu bulunmasi, gegisin dar olmasi,
rampaya yol bulunmamasi) (Rampa var, erisim var / yok)”.

Her bolgedeki tespit edilen uygunsuzluk verileri, o bolge icin “ylizde (%) oran” olarak ifade edildi.

Bulgular: Kampis alanimizin timinde toplam 123 uygunsuzluk tespit edildi. Tespit edilen
uygunsuzluklarin bolgelere gore dagihmi incelendiginde; 8. bolge disinda tiim bdlgelerde en sik
“zemin uygunsuzlugu” (n=63, %51.2) tespit edilirken bunu, “rampanin olmamasi” (n=25, %20.3),
“rampanin uygun olmamasi” (n=25, %20.3) ve “rampaya erisimin olmamasi” (n=10, %8.2) izledi. 8.
bolgede ise en sik “rampa olmamasi” (n=3, %75.0) sorunu saptandi.

Sonug: Saghk Kamplsi’'mizin tekerlekli sandalye kullanimina uygunluguna iliskin
gergeklestirdigimiz bu ¢alisma sonucunda, en sik “zemin uygunsuzlugu” iliskili sorunlar tespit edildi.
Kampustimizde bu sorunlara yonelik iyilestirici calismalara gereksinim vardir.

Anahtar Sozciikler: Engellilik, tekerlekli sandalye, kampis, uygunluk
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0259 KURESEL iKLiM DEGIiSiKLIGiNiN BULASICI HASTALIKLAR UZERINE ETKiSi

Ozge TUNC?, llgin AKBAL?, Abdussamet Yusuf SIKY, Farnaz ABBASNEJAD?, Amir Mohammad
GHORBANZADEH?, Nevcivan GULDAS?, Sema ALP?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Laboratuvari (ARLAB), Danisman

3Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali,
Danigsman

Giris-Amag: Bulasici hastaliklar ile iklim arasinda dinamik bir etkilesim vardir. iklim degisiklikleri
patojenleri, vektorleri, konakgilari ve yasam ortamlarini etkileyerek birgok hastaligin
epidemiyolojisini degistirebilir. Artan sicakliklar, yagis diizenindeki degisiklikler ve beklenmeyen
hava olaylari, sivrisinek, kene gibi vektorlerin yayillimini artirarak sitma, Dang hummasi, Lyme gibi
enfeksiyon hastaliklarinin yayilmasini kolaylastirmaktadir. Bu sosyal sorumluluk ¢alismamizda
kiiresel iklim degisikliginin enfeksiyon hastaliklarinin yayilimi Gzerindeki etkilerine dikkat cekmek,
toplumda bu konuda farkindalik yaratmak ve 6zellikle geng bireylerde gevre saghgi ile halk saghgi
arasindaki iliskiye yonelik biling olusturmayi amagladik.

Gereg-Yontem: Bu konuda gerekli bilgi edinimini saglamak ve farkindalik olusturmak igin Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali 6gretim tyesi Sayin Prof. Dr.
Emine Didem Evci Kiraz hocamizi Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi dekanlik yonetimi araciligi ile
iniversitemize davet ettik. Kendisi ayni zamanda Diinya Saglk Orgiitii Saglikli Sehirler Uluslarasi Ag
Bilim Kurulu tyesi, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) iklim ve Saglik Uzmani, Saghk
Bakanhigi Saglik Politikalari Danisma Kurulu {iyesi olan ve ADU Saglik Bilimleri Enstitiisii Disiplinler
Arasi Cevre Sagligi Anabilim Dali baskanhgini yiriten hocamiz 21 Mayis 2025 tarihinde dekanlik
konferans salonumuzda “Kiiresel iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olan Etkileri ve Uyum” konulu bir
konferans verdi. Konferans duyurusu icin afis ve sosyal medya icerikleri hazirlanarak saglk kampiisi
ogrencileri, 6gretim Uyeleri ve calisanlar ile paylasildi. Yogun ilgi goren konferansta kiresel iklim
degisikliginin enfeksiyon hastaliklari (izerine olan etkileri karsilikl olarak degerlendirildi.

Bulgular:
iklim degisikligi ile enfeksiyon hastaliklari arasindaki iliski hakkinda farkindalik artisi
e Riskli bolgelerde erken 6nlem alma davranisinin gelismesi
e Genglerin gevre ve saglik konularinda daha duyarli hale gelmesi
e Toplumun enfeksiyon hastaliklarina karsi bilgi diizeyinin artmasi
Sonug: Proje goéniilliileri aracihgiyla “iklim ve Saglhk Ogrenci Toplulugu” kurulmasi ve her yil “iklim ve
Saglik” temal etkinlikler yapilmasi planlandi.

Anahtar Kelimeler: Kiiresel iklim degisikligi, saglikh sehirler, enfeksiyon hastaliklari
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KODU BiLDiRi BASLIGI

SSP0260 TIP EGiTiMi ULUSAL BELGELERi FARKINDALIK CALISMASI

ibrahim AYDOGDU Y, ilbey GUZELDERE *, Eilya FARHANIAN %, Arshia KOHANSEDGH *, Omer ATHAN?,
Serap KONAKCI 2

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali, Danisman

Amag: Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi’nde egitim géren 6grencilerin, tip egitimine yén veren
ulusal belgeler hakkinda farkindalik kazanmasini saglamak.

Gereg ve Yontem: Tlrkiye’de mezuniyet dncesi tip egitimine yon veren ulusal belgeler:

1. MEZUNIYET ONCESI TIP EGITiMIi-ULUSAL CEKIRDEK EGITiM PROGRAMI 2020 (UGEP)

2. MEZUNIYET ONCESI TIP EGIiTiMi ULUSAL STANDARTLARI (MOTE)

3. TURKIYE SOSYAL GUVENILIR (HESAP VEREBILIR) TIP FAKULTESI BELIRLEYiCILERI ULUSAL

BELGESI

Bu (¢ belge incelendikten sonra tip egitimi alan 6grencilerin mutlaka bilgi sahibi olmalari
gereken noktalar hakkinda tartisma ylrittlmustar.

Elde edilen bilgilerin en fazla kisiye en dikkat cekici sekilde nasil ulasilacagi ¢alisilmistir; sonug
olarak 6grencilerin kalabalik olarak bulunduklari 6gle yemegi saatinde Dekanlik Binasi kantininde
kurulacak stant araciligi ile hedef kitleye ulagilmasina karar verilmistir.

Bilgi aktariminin dikkat cekici ve hizli olabilmesi icin z brosiir hazirlanmis; Daha ayrintili bilgi
isteyen Ogrencilere belgeler hakkinda sozel olarak aktarilacak bilgilerin neler olduguna karar
verilmistir. Belgelerin basili birer kopyasinin stantta yer almasina karar verilmistir. Ayrica stant igin
hazirlanan bannerda karekod paylasimi ile isteyen 6grencilerin webden de belgelere ulasmalari igin
firsat olusturulmustur.

Dekanlik Binasi kantininde 30.04.2025 12.30 — 14.30 saatleri arasinda tanitim standi acgilarak
hazirlanan materyaller araciligi ile standa basvuran 6grencilere OCM grubu olarak bilgi verilmistir ve
sorulari yanitlanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin, mezuniyet dncesi tip egitimi programlari ana belirleyicisi olan ulusal belgeler
hakkinda bilgi diizeylerinin ve farkindaliklarinin yiksek olmadigi, fakat konuya karsi olan ilgilerinin
yuksek oldugunu gézlemlenmistir.

Ogrenciler bu tanititimdan memnun olduklarini; 6zellikle tip fakiiltesine basladiklariilk yillarda
program icinde yapilacak tanitimlarin kendilerini egitim hayatlarindaki beklentiler igin daha iyi
hazirlayacagini belirtmislerdir.

Sonug Ve Oneriler: Tip fakiiltesi 6grencilerinin farkindalik seviyesini artirmak icin 6zellikle 1. Siniftan
baslamak lzere ders programlarinda mezuniyet 6ncesi tip egitimi ulusal belgelerinin tanitan egitim
etkinliklerinin yer almasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi-Ulusal Cekirdek Egitim Programi, Mezuniyet Oncesi
Tip Egitimi Ulusal Standartlari, Tlrkiye Sosyal Glivenilir (Hesap Verebilir) Tip Fakiltesi Belirleyicileri
Ulusal Belgesi, sosyal sorumluluk
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0264 TUTUNSUZ KAMPUS

Adem GUCLU?, Ahmet Muhammed EROL?, Hasib Ahmad NOORi?, Kiyarash KHADEMI?, Sajjad
Farboud SHESHDEH?, Oguzhan CETIN?, Taha SEVINC?!, Esra MERT?, Tiirkan GUNAY?

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Tutln kullanimi, diinya genelinde 6nlenebilir hastalik ve 6liimlerin baslica
nedenlerinden biridir. Universite dgrencilerinde tiitiin kullanimini azaltmaya yonelik
uygulamalardan biri olan titiinsliz kampds politikalari, farkindalik yaratmayi ve saghkli yasami
tesvik etmeyi amaglamaktadir. Bu calismanin amaci, Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Yerleskesi’'nde
titln drdnlerinin (sigara, elektronik sigara) kullanimi ve zararlarina yonelik farkindaligin yapilacak
etkinlikler yoluyla artirlimasidir.

Gereg-Yéntem: Calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesinde 2025 yilinda sosyal sorumluluk
projesi kapsaminda yuratalmastir.
OCM kapsaminda;

1. Tatunin saghk etkileri (pasif igicilik, sigaranin insan sagligina 6zellikle gebe ve ¢ocuklara
etkisi gibi konular), tiitiinle micadele konusundaki eylem plani egitimi (MPOWER, 4207
saylili yasa, Ulke eylem plani)

2. Saha gezileri: Saglik yerleskesi dolasilarak sigara icilen yerlerin yasaya uygunlugunu
degerlendirme

3. Etkinlikler: CO 6l¢iimd, brostr dagitma, bilgilendirme ve alan etkinlikleri yapilmistir.

Bulgular:

1. OCM &grencilerine konuyla ilgili bilgi diizeyini artirmaya yénelik egitimler yapilmistir.

2. Saha gezileri: Saglk yerleskesi dolasilarak sigara icilen yerlerin yasaya uygunlugu
degerlendirilmistir.

3. Etkinlikler: Karbonmonoksit (CO) 6l¢lim, brosiir dagitma, bilgilendirme ve alan etkinlikleri
yapiimistir. CO diizeyi ylksek olan kisilere bilgilendirme yapilarak sigarayi birakmak igin
destek alabilecekleri birimler anlatilmistir.

Sonug: Yapilan gozlemler ve etkinliklerle saptanan sonuglar:

1. Ozellikle yerleske icindeki kafelerde sigara icilmemesi gereken alanlarda sigara icildigi ve isletme
sahibinin de bu alanlarda kullik bulundurdugu, 4207 sayili yasanin ihlal edildigi,

2 Yerleskede dumansiz hava sahasini belirlemek igin gizilen gizgilerin anlaminin bilinmedigi ve bu
alanlarda sigara igildigi ve izmaritlerin yerlerde oldugu,

3. Uyarici levhalarin uygun yerlere asildigl,

4. Karbonmonoksit 6l¢iiminin farkindaligi artirmak igin 6nemli oldugu saptanmistir.

Oneriler:

1. Tum yerleskenin tiitlinstiz olmasi, sigara icilecek alanlarin belirlenip sadece bu alanlarda
sigara icilmesine izin verilmesi

2. izin verilmeyen alanlarda sigara icenlere yaptirim uygulanmasi

3. Tum yerleskede «sigara icilemez" yazilarinin ¢ogaltilmasi, sigara icilebilecek alanlarda da
izmarit kirliligini dnlemek icin gerekli 6nlemlerin alinmasi

Anahtar Kelimeler: Tuttin bagimhhgi, CO 6l¢iim, saglik riski, Gniversite 6grencileri, farkindalik
calismasi.
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KODU BiLDiRi BASLIGI

SSP0265 TIP OGRENCISIYiZ; SORUMLULUKLARIMIZ, DEGERLERIMIZ VE ETIK ILKELERIMIZ VAR

Koray VATANSEVER?, Kadir Alper OZDEMIR?, Efe OZEN?, Ahmet Kagan GOKSU?, Tahsin Emin TEK1, Faik
Emre GULY, Halil Furkan ARIKEL?, Yigit GUZEL!, Zinnar TOK?, Kemal Géktug SARAC!, Ahmet Can
BILGIN?

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Hekimlik mesleginin temelleri tip fakiltesinde atilirken, 6grencinin profesyonel kimligi,
degerleri ve etik durusu da bu siirecte sekillenir. Bu ¢alismanin amaci, tip 6grencilerinin yani sira
hekimler ve diger saglk calisanlarinin bakis agisindan "tip 6grencisi olmanin" getirdigi hak ve
sorumluluklari tanimlamakdir.

Gereg-Yontem: Tip fakiiltesi 6grencilerinin hak ve sorumluluklarini belirleyebilmek igin "Sizce bir tip
fakultesi 6grencisinin haklari/sorumluluklari nelerdir?" seklindeki iki acik uglu olusturulmustur. Bu iki
soru farkl dénemlerden tip 6grencileri, hekimler ve diger saglik profesyonellerinden olusan toplam
81 kisiye sorulmustur. Yanitlar tematik analiz yontemiyle degerlendirilerek kodlar ve temalar
olusturulmustur.

Bulgular: Katilimcilarin yanitlarina gére bir tip 6grencisinin en temel hakki "Nitelikli ve Kaliteli Egitim
Alma Hakki" olarak belirtilmistir. Bunu “fiziksel-sosyal destek imkanlari haklari”, “saglik ve givenlik
hakki” ve “adil muamele gérme hakki” izlemistir. En temel sorumluluk ise "Akademik Yetkinlik ve
Egitim Sorumlulugu" olarak belirlenmistir. “Etik ve mesleki degerlere baglilik”, “Kurumsal, ¢evresel
ve akran sorumluluklari” ve “toplumsal sorumluluklar” 6ne gikan diger sorumluluklar olmustur.
Sonug: Bu calisma, tip 6grenciliginin; kurumdan nitelikli egitim ve destek talep etme hakki ile
ogrencinin bu imkanlara karsilik kendini gelistirme ve etik ilkelere bagl kalma sorumlulugu tzerine
kurulu cift yonla bir "s6zlesme" olarak algilandigini géstermektedir. Bulgular, tip egitiminde 6grenci
merkezli, destekleyici ve giivenli bir ortam olusturulmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Sonug olarak asagidaki 6neriler sunulabilir:

1. Ogrenci Hak ve Sorumluluklari Bildirgesi hazirlanmasi

Geri Bildirim Mekanizmalarinin Glglendirilmesi:

Ruh Saghgi ve Danismanlik Hizmetlerinin Yayginlastiriimasi:

Etik ve Profesyonellik Egitiminin Entegrasyonu

HwnN

Anahtar Kelimeler: Tip 6grencisi, haklar, sorumluluklar, tip etigi, tip egitimi.
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0267 BARIS COCUK ORKESTRASI: MUZIKLE HAYATLARI DEGISTIRMEK

Fatih DALGIC', Elmira JABBAKZADEH?, Utku ACAR?, Bartu Efe YAYAN', Suat KARAKAYA', Simal Ayva
AKCA', Giilgiin OKTAY2

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Donem Bir OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Danisman

Baris Cocuk Orkestrasi, Selmin ONEY GUNOZ tarafindan 2015 yilinda kurulan dezavantajli cocuklara
Ucretsiz mizik egitimi sunmayi hedefleyen bir sosyal sorumluluk projesidir. Bu projenin temel
amacl, ¢ocuklarin sanata yonelmesini saglamak ve toplumsal barisa katkida bulunmalarina
yardimci olmaktir. Orkestrada, farkli enstriimanlari ¢alarak bir orkestra olusturma ve birlikte mizik
yapma fikrini hayata gegirirler. Cocuklarin takim galismasi becerilerini gelistirmeleri, kendilerini
ifade etmeleri ve 6zgliven kazanmalari amaglanmaktadir.

Baris Cocuk Orkestrasi, Venezuela’da 1975 yilinda orkestraci José Antonio Abreu tarafindan 11
kisilik bir grupla baslatilan ve kisa siirede diinyaya yayilan, sosyal esitligin gelistirilmesi icin mizige
dayanmalarini saglamayi amaclayan "El Sistema" programindan ilham almistir. El Sistema’da
herhangi bir yetenek kriteri aranmaz ve enstrimanlar dahil egitim Ucretsizdir. Baris Cocuk
Orkestrasi muizigin birlestirici glicin{ kullanarak ¢ocuklarin hayatina dokunmayi amaglamaktadir.

El Sistema sayesinde bircok cocuk bliylk basarilara imza atmistir. Gustavo Dudamel de bu
projeden egitim almis sanatgilardan biridir. El Sistema’nin amaci mikemmeliyetci ziyade cok kisiye
ulasabilmektir. Baris Cocuk Orkestrasi ve El Sistema, mizigin cocuklarin hayatlarini nasil
degistirebilecegini gbsteren iki glicli 6rnektir. Miizik, cocuklara sadece nota 6grenmeyi degil, ayni
zamanda disiplin, 6zgliven ve bir amag kazandirmaktadir. Dezavantajli mahallelerde bliylyen
cocuklar, mizikle koti aliskanhklardan uzak durarak kendilerini ifade edebilirler. Mizigin toplum
Gzerindeki etkileri ise sosyal ayrismalari azaltmasi, sosyal uyumu artirmasi ve farkli kesimlerden
insanlari ortak bir paydada bulusturmasidir. Bu nedenle miizik egitimi, sadece bireysel gelisim igin
degil, toplumsal kalkinma igin de giigli bir aragtir.

Biz OCM Ogrencileri olarak, farkhliklariyla birlikte var olabilmeyi 6grenen bir grup ¢ocukla galisarak
bu sosyal sorumluluk projesine katkida bulunduk. Gézlemlerimiz sonucunda, cocuklarin
ozglivenlerinin arttigini, sosyallestiklerini ve kendilerini daha rahat ifade ettiklerini gézlemledik. Bu
deneyim bizlere de toplumsal dayanismanin ve mizigin birlestirici gliciinliin ne kadar kiymetli
oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Baris Cocuk Orkestrasi, muizik egitimi, El Sistema, sosyal sorumluluk, cocuk
gelisimi
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0268 CERRAHI BiRIMLERDE CALISANLARDA MUZiGiN ETKiSi

Gllce ERDEN ", Arshia YAZDANMEHR ', Eilyar B. AGHMENAR ', Elmira ZAKI !, Nazanin NOURINIA',
Negin SIYAHATKHAH ', Leila SHAKOURI ', Amirmahdi SADEGH ', Sule K. GECEGIDEN ?, Furkan
KARGILI ", Elif B. OZTURKTEN ', Selda EMIiR?, Ozlem GURSOY DORUK 3

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Bir OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali, Tipta Uzmanlik Ogrencisi

3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Cerrahi bolimlerde gorev yapan doktorlarin ve diger saglik ¢calisanlarinin 6zellikle de
ameliyathane kosullarinda oldukga yogun ve stresli bir ortamda calisiyor olmalari birbirleri ile
iletisimi zorlastirabilmekte ve gergin davranislar sergilemelerine hatta yaptiklari ise konsantre
olamamalarina yol agabilmektedir.

Cerrahlarin yaptiklari ise odaklanmalarini ve dikkat sirelerini arttirabilmeleri amaciyla, hem
psikolojik hem de fizyolojik olarak olumlu etkileri bilinen muizik dinlemenin onlarin ¢alisma
hayatlarindaki olasi olumlu etkisini ortaya koymak amaciyla bu ¢alisma planlanmistir.

Gere¢-Yontem: Calismamizda, Dokuz Eyliil Universite Hastanesi Cerrahi Bilimler béliimlerinde gérev
yapmakta olan tipta uzmanlk 6grencilerine ve ameliyathanedeki yardimci saglk calisanlarina
uyguladiklari operasyonlar sirasinda miizik dinlemenin stress, konsantrasyon diizeylerine etkisini
degerlendirebilmek amaciyla 14 soruluk bir anket uygulanmistir. Calismaya katilan géndlli 17 kisinin
vermis oldugu yanitlardan elde edilen veriler ylizdelik oranlarla ifade edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %64.7’ si mizik dinlemenin kendilerini olumlu etkiledigini ameliyat esnasinda
verimli oldugunu distndiklerini belirtmistir. Mizik tlriinin seciminde 6nce cerraha s6z hakki
verilmesine ragmen ¢ogu zaman ekibin ortak karariyla se¢cimin yapildigi belirtiliyor. Gunliik hayatta
en ¢ok dinledikleri tirler pop ve rock olan asistan doktorlarin ameliyat sirasinda da bu tirlere egilimi
devam ediyor. Ayni zamanda miuzik dinlemenin ekip arasindaki iletisimi sanildiginin aksine
zorlastirmadigl sonucu ortaya cikiyor. Tum katilimcilarin %80'e yakini dinlenen mizigin dikkat
dagitarak hataya yol agmasinin olasi olmadigini vurgulamaktadir. Katihmcilarin %58'si muzigin
ameliyat sirasinda odaklanmaya yardimci oldugunu, %70'l ise stres seviyesini azalthgini distintrken
bu oranin muizik ameliyat ekibine motivasyon saglar mi sorusu ile %76'ya kadar yikseldigini
goruyoruz.

Sonug: Sonug olarak miizik odaklanmaya olan faydasinin yani sira ekibin moralini ylkselten ve onlari
rahatlatan oldukga 6nemli bir etken olarak karsimiza gikiyor. Uygulama kolaylgi ve distik maliyeti ile
miuzik terapinin, saglk calisanlarinin memnuniyetini artirma, daha kaliteli is Gretme agisindan etkili
bir yontem olabilecegi konusunda daha genis kapsamli arastirmalara zemin hazirlayabilir.

Anahtar Kelimeler: Mizik, stres, ameliyat sirasinda odaklanma, ekip motivasyonu
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KODU BiLDiRi BASLIGI

SSP0269 KAN ALMA BiRiIMINDE MUziK DINLETiSINiN STRES DUZEYi UZERINE
ETKiSi

Yusuf Arda BICER', Batuhan UCAR’, Selda EMIR?, Sezer UYSAL?
'Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Tibbi midahaleler sirasinda hastalarin yasadigi stres, hem psikolojik hem de fizyolojik
olarak bircok olumsuz etkene neden olabilir. Ozellikle kan alma islemleri, bircok birey icin kaygi verici
bir deneyimdir ve bu durum hastalarin islem dncesinde ve sirasinda yogun stres yasamalarina sebep
olabilir. Artan stres diizeyi, saglik calisanlari ile iletisimi zorlastirabilir, islem sirasinda istenmeyen
tepkilere yol agabilir ve hastane deneyimini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, klinik ortamda stres
azaltici yaklasimlar gelistiriimesi onem arz etmektedir.
Mizik terapisi, 6zellikle non-invaziv bir yontem olmasi ve ek bir maliyet gerektirmemesi sebebiyle
saglik hizmetlerinde tamamlayici bir uygulama olarak degerlendirilmektedir. Miizik, bireyin dikkatini
kayg! verici uyaranlardan uzaklastirarak gevseme ve huzur hissi yaratabilir. Bu calismada, Universite
hastanesi kan alma biriminde uygulanan rahatlatict miizik dinletisinin, hastalarin islem sirasindaki
stres diizeylerine etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Calisma, Dokuz Eyliil Universitesi hastanesinin kan alma biriminde yiritilmistir.
Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan etik onay alinmistir (9795-
GOA). Nisan 2025'te gerceklestirilen bu kesitsel ¢alismada, 14 gonilli hasta degerlendirilmistir.
Katilimcilarin %77’si kadin, %23’0 erkektir. Kan alma islemi sirasinda hafif tempolu rahatlatici mizik
dinletisi uygulanmistir. Veri toplama araci olarak 3 sorudan olusan yapilandirilimis bir anket
kullanilmistir. Anket ile stres dlzeyi (1-5 skalasinda), miizik dinletisinin etkisi (olumlu-nétr-olumsuz)
ve uygulamanin devamina yonelik gorisleri (evet/hayir) sorgulanmistir. Veriler yizdelik oranlarla
ifade edilmistir.

Bulgular: Katihmcilarin %78.6’si muizik dinletisinin kendilerini olumlu etkiledigini belirtmistir. %14.3’l
notr, %7.1'i olumsuz etki bildirmistir. %92.9’u bu uygulamanin devam etmesini istemektedir. Anket
sonrasl, kan alma birimindeki bazi sekreterlerin mizigin uzun sireli kullanimina yonelik isitsel
rahatsizlik bildirdikleri gdzlemlenmistir.

Sonug: Elde edilen bulgular, rahatlatict mizik dinletisinin kan alma islemi sirasinda hastalarin yasadigi
stresi azaltmada etkili olabilecegini gostermektedir. Katiimcilarin biiyik cogunlugu miizigin olumlu
etkilerinden bahsetmis, kaygi diizeylerinin azaldigini ve islemi daha sakin gecirdiklerini ifade etmistir.
Ayrica katilimcilarin neredeyse tamami uygulamanin devam etmesini istediklerini belirtmistir. Bu
sonuglar, muizik gibi basit ve kolay uygulanabilir midahalelerin klinik ortamlarda hasta deneyimini
iyilestirmek adina onemli bir arag olabilecegini ortaya koymaktadir.
Ozellikle kisa siireli ve diisiik maliyetli miidahalelerin, hasta memnuniyetini artirma, islem uyumunu
kolaylastirma ve saglk calisanlarinin is ylkiini hafifletme acisindan katki saglayabilecegi
dislintlmektedir. Bu c¢alismanin bulgulari, muzik terapisi gibi tamamlayici yontemlerin klinik
uygulamalara entegrasyonu konusunda daha genis kapsamli arastirmalara zemin hazirlayabilir.

Anahtar Kelimeler: Muzik terapisi, stres, kan alma, hasta memnuniyeti, tibbi miidahale ortami
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KODU BiLDiRi BASLIGI

SSP0271 TIP OGRENCILERINDE DEMANS-HASTA YAKINLARININ DESTEK GRUPLARINDA
CALISMANIN “HASTA YAKINI’NIN YUOKUNE DAIR FARKINDALIGI” ARTTIRMA
UZERINE ETKiSi

Hatun Nisa Arbag?, Hazar CICEK?, Eyiip Alperen KARAYEL!, Melih Berk KOCABICAK?, Miicahit
SENER?!, Ahmed Yahya TUNCER?, izlem Sézeri ESER?, Ozlem Kiigiikgiiclii?, Gérsev YENER?
'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali, Danisman

Amag: Tip Ogrencilerinde Demans-Hasta Yakinlarinin Destek Gruplarinda ¢alismanin “Hasta
Yakini’nin Yiikiine Dair Farkindaligi”ni arttirmasi

Gereg-Yontem: Ogrenciler, yerel sivil toplum kuruluslariyla is birligi yaparak destek gruplarinda
oturuma katilarak Grup oturumlari sonrasi kendi aralarinda tartisma konularini belirleyip
oturumlarin etkinligini ve kazanimlarini tartismiglardir.

Bulgular: Demansli Hasta Yakinlarinin Destek Gruplarina katilan tip égrencilerinin OCM sonrasi grup
¢alismasinda, multidisipliner bir ekiple galismanin 6nemi tartisilmistir. Hasta yakinlarinin destegini
saglamak icin genis bir saglik calisani ekip is birligi yapmak durumunda oldugu, sosyal medya
kullaniminin destek amacli kullanilabilecegi fark edilmistir. Yapay zekanin destek gruplarinda
kullanilma olasiligi tartisilmistir. Tip 6grencileri agisindan hasta yakinlarindaki psikososyal zorluklari
grupta paylasmasinin stresle basa ¢ikmakta yardimci olabilecegi ve hastalarin saglik sistemine
ulasma konusunda farkindaliklarinin arttigi fark edilmistir. Ogrenciler, bu gruplar araciligiyla ilk kez
boyle bir destek grubuna katilmis, empati, aktif dinleme ve grup adina ortak rapor hazirlama gibi
beceriler gelistirmistir. Ayrica, hasta ve aile merkezli bakimin dnemini pratikte deneyimleme firsati
bulmuslardir.

Sonug: Tip Ogrencilerinde Demans-Hasta Yakinlarinin Destek Gruplarinda ¢alismanin “Hasta
Yakin’’nin Yiik(i”ne dair farkindaliginin artmasi agisindan yararl oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
gelistirdigi ¢cozim onerileri arasinda, “farkindaligi tespit etmek” amaciyla tip 6grencilerine konu ile
ilgili anket olusturulmasi yer almistir.

Anahtar Kelimeler: Bakim yliki, hasta yakini, demans
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KODU BiLDiRi BASLIGI

SSP0273 GCOCUKLAR ICIN GUVENLI DAVRANIS VE ILK YARDIM EGITiMI

Kadir Emir DOGAR?, Tunahan ERGURHAN?, Ceren GUNGORDU?, Isik Cemre KARATAS?, Ceylin
ORHAN?, Ceylin Tuana OZKAN?, Erim SEVEN?, Makbule Neslisah TAN?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: ilkdgretim cagindaki cocuklarda; hareket kabiliyetinin ve bagimsizligin artmasi, tehlikeyi
tanima ve dogru karar verme becerilerinin heniliz tam gelismemis olmasi kazalara yol acar. Bu
calismada; ilkogretim altinci sinif 6grencilerine verilen “cocuklar icin givenli davranis ve temel ilk
yardim egitimi” ile 6grencilerin kazalardan ve yaralanmalardan korunmak icin uyulmasi gereken
givenli davranis kurallarini 6grenmesi ve hem kendilerine hem de gevrelerindeki insanlara acil
durumlarda yardimci olabilecek Temel Yasam Destegi uygulama becerisini kazanmasini saglamak
amaglanmistir.

Gereg-Yontem: ilk olarak, ilkégretim altinci sinif 6grencilerine (11-12 yas); “temel ilk yardim ve
guvenli davranis kurallari, hasta/yarali degerlendirmesi (ABC kurali), Temel Yasam Destegi
algoritmasi, otomatik eksternal defibrilatdr (OED) kullanimi, kanamalarda, kirik/cikik/burkulmalarda,
zehirlenmelerde, yaniklarda ve solunum yolunun kismi veya tam tikanikliklarinda giivenli davranis,
ilk yardim ve acil saglk hizmetlerini arama” konularinda egitim igerigi olan PowerPoint seklinde
hazirlanan s6zIi sunum yapilmistir. Sunum sirasinda iki Donem 1 6grencisi Heimlich manevrasinin
yapilisini géstermistir. Sunumdan sonra DEUTF Mesleksel Beceriler Laboratuvarindan temin edilen
iki adet yetiskin temel yasam destegi maketi ile kardiyopulmoner resusitasyon (KPR) uygulamasi
gosterilmistir.

Sonug: 21 Mayis 2025 tarihinde DEU Ozel 75.Yil Ortaokulu’na gittik. 6.sinifa devam eden 42 égrenci
sunuma katildi. OCM’de gérev alan 6grenciler olarak sirayla s6zlii sunumu gergeklestirdik. Sunum
esnasinda iki Dénem 1 6grencisi Heimlich manevrasinin yapilisini gésterdi. Ogrencilerin aktif katiimi
saglandi, sorulari cevaplandi. Sunum sonrasi 6grenciler 3 gruba ayrildi, iki gruba KPR uygulamasi
gosterildi, Gglinci gruba anlatilan konunun sozel olarak pekistirilmesi saglandi, gruplar arasi
déniisiim yapildi. Egitime katilan 42 6grenciye de OCM’de gérev alan Dénem 1 égrencileri tarafindan
maketler Gzerinde KPR yaptiriimasi saglanarak sosyal sorumluluk projesi tamamlandi.

Toplumu ilk yardim konusunda bilgilendirmenin en etkin yolu, ilk yardim konusundaki temel bilgilerin
mecburi ilkégretim ¢aginda okul miifredatina konularak égretilmeye baslanmasi olabilir. Ogrencilerin
glvenli davranis ve ilk yardim bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik diizenli, tekrarlayan egitimlerin
verilmesini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Gilivenli davranis, ilk yardim egitimi, kardiyopulmoner resusitasyon, ilk6gretim
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0274 COCUKLUK CAGI KANSER TANISI iLE YATARAK TEDAVi GORMEKTE OLAN
HASTALARIN EKRAN SURESINiN DEGERLENDIRILMESi VE ALTERNATIF ETKiNLiK
PLANLANMASI

Aysu BILGIN®, Nehir DEMIR?, Tuana Tuba EKINCI*, Semih YASAR?, Seyma Bergiizar YONTEN?, Deniz
KIZMAZOGLU?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Onkoloji Enstitiisii ve Tip Fakiiltesi, Cocuk Onkoloji BD, Danisman

Giris-Amag: Kanser tanisi alan ¢ocuklarin, 6zellikle uzun siireli hastane yatisi donemlerinde ruhsal ve
sosyal iyilik halini desteklemek biiyiik 6nem tasir. Calismamizda, antikanser tedavi géren gocuklarin,
nasil zaman gegirdiklerini sorgulayarak, cocuklarin hastanede gegirdikleri zamanin daha verimli ve
anlamli hale getirilmesini amagladik.

Gereg¢-Yontem: Cocukluk ¢aginda kanser tanisi alan 25 hasta ve ebeveynlerine 16 soruluk bir anket
uygulandi. Anket verileri SPSS dosyasina kaydedildi ve tanimlayici istatistiksel analizler yapildi.

Bulgular: Ankete katilan hastalarin ortanca tani yasi 7 yas (20 ay — 15 yas) idi. Hastalarin %4’G (n:1)
0-2 yas arasinda, %240 (n:6) 2-5 yas, %44’l (n:11) 5-10 yas, %20’si (n:5) 10-14 yas ve %8'i (n:2) 14-
18 yas arasinda idi. Tani dagilimi: Losemi %24 (n:6), lenfoma %4 (n:1), néroblastom %60 (n:15), beyin
timori %8 (n:2), Ewing sarkom %4 (n:1) idi. Ortanca hastanede yatis stiresi 10 giin (6 — 60 gln) idi.
Yirmi hastanin (%80) kendine ait cihazi (telefon/ tablet/ bilgisayar) vardi. Tablet %44 (n:11), telefon
%36 (n:9) hastada varken, kalan 5 hastanin telefon, tablet ya da bilgisayari yoktu. Yemek yerken
tablet/telefon kullanim orani %76 (n:19) idi. Glnlik ekran suresine baktigimizda, %20 hastada (n:5)
0-2 saat, %16 hastada (n:4) 2-4 saat, %12 hastada (n:3) 4-6 saat, %52 hastada (n:13) alti saat
Uzerindeydi. Ekran disinda tercih edilen aktiviteler; kutu oyunlari, evcilik, hamur oyunu, resim
yapmak, kitap okumak idi. Cocuklarin yatmakta olduklari servis ile ilgili isteklerini sordugumuzda;
oyun odasinin daha fazla kullaniimasini istediklerini, génllli olarak gelen abi/ablalar ile aktivite
yapmak istediklerini ilettiler. Hepimiz, uygun olan yatan bir ¢ocuk ile kaliteli zaman gegirdik.

Sonug: Anket sonuglarini degerlendirdigimizde, elektronik cihaz ve ekran ile temas oraninin ve
ekranda gegcirilen stirenin ¢ok yiiksek oldugunu gordik. Cocuklari ekrandan uzak tutmak veya sinirli
maruz kalmayi saglamaya yonelik, cocuklarla kitap okuma etkinliklerinin, resim veya el isi yapma,
kutu oyunu oynama etkinliklerinin, kiiclik gruplarla yapilacak konser, muzik dinletisi, tiyatro gibi
etkinliklerin sosyal sorumluluk projeleri olarak planlanmasinin yarar saglayacagi gérisiindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Cocuk onkoloji, ekran siiresi, aktivite
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0274 HUMAN PAPILLOMA ViRUSUNDEN KORUNMA

Ali Emir AYDIN?, Erdem TOVKA?, Fatma irem YAVUZ!, Mehmet AYDIN?, Mert TUNCBILEK?, Erkan
EKEr', Ceylin INACY, Abdullah GOGERCIN !, Mete CEViK* Arzu NAZLI, Ceylan AVCF,

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD, Danisman
3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar AD, Danisman

Giris-Amag: Human Papilloma Viriisi (HPV), basta rahim agzi ve bas-boyun kanserleri olmak (zere,
genital sigillere kadar pek ¢ok ciddi saglik sorununa yol agan yaygin ve bulasici bir virlistlr. Her saat
basi yaklasik 75.000 kisinin bu virlsle enfekte oldugu, kadin ve erkek bireylerin %85’inin hayatlarinin
bir doneminde HPV ile karsilastigi bilinmektedir. Yiiksek bulas orani ve neden oldugu saglik sorunlari
g6z 6nlinde bulunduruldugunda, HPV asisinin dnemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Calismamizda
9-15 yas arasindaki ¢ocuklarin velilerine yonelik HPV’nin neden oldugu hastaliklar ve korunmada
asinin yeri ile ilgili bilgilendirme amagl bir sunum yapilmasi amaglanmistir.

Gereg¢-Yontem: Calismamizda, HPV'nin yapisi, bulas yollari, neden oldugu hastaliklar ve asinin
koruyuculugu hakkinda kapsamli bir literatiir taramasi yapildi. Elde edilen bilgiler 1s18inda, ortaokul
cagindaki cocuklarin velilerine yodnelik anlasilir ve bilgilendirici bir sunum hazirlandi. Sunum
oncesinde ve sonrasinda 5 soruluk bir anket uygulanarak velilerin konu hakkindaki bilgi diizeyleri
Olclldl. Bu anket, sunumun etkinligini degerlendirmek acgisindan dnemli veriler sagladi.

Bulgular: Anket sonugclarina goére, 6zellikle “Genital sigillerin cinsel yolla bulastigl” ve “HPV’nin rahim
agzi kanserine neden oldugu” gibi temel bilgiler konusunda farkindaligin anlamli bicimde arttigi
gbzlemlendi. Sunum sonrasi diizenlenen soru-cevap oturumlarinda ise velilerin kafalarindaki soru
isaretleri giderilerek konuyla ilgili biling dlzeyi pekistirildi.

Sonug: Bu calisma, HPV asisina yonelik toplumsal bilincin arttiriimasinda bilgilendirici faaliyetlerin
etkili olabilecegini gbstermektedir.

Anahtar Kelimeler: HPV, asi, korunma, sunum, farkindalik, bilgilendirme
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0279 SIGARANIN ZARARLARI VE SIGARA BIRAKMA YOLLARI KONUSUNDA
TOPLUMSAL FARKINDALIGIN ARTIRILMASI

Batin ERDOGAN?, Buse KOYBASI®, Defne AYAZ}, Furkan ERKARACA?!, Mesut SAKA?!, Orug Reis
CiMSIT?, Renas OZBEY?, Serhat OZDEMIR?, Yigit YESILY, Yusuf Emre YALCIN?®, Gokcen OMEROGLU
SIMSEK?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiltesi Gégiis Hastaliklari AD, Danisman

Giris-Amag: Sigara kullanimi, diinya genelinde en 6nemli 6nlenebilir 61im nedenlerinden biridir. Bu
sosyal sorumluluk projesi sigaranin sagliga zararlari ve sigarayl birakma yontemleri konusunda
farkindahgr artirmak amaclanmistir ve Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif 6grencileri
tarafindan gergeklestirilmistir.

Gere¢-Yéntem: Proje kapsaminda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin katihmiyla ti¢
etkilesimli oyun uygulanmistir: Bardakta Pinpon Topu Yarisi (nefes kontrolt farkindaligi icin), Pipetle
Top Ufleme Yarisi (nefes kullanim stratejisi icin) ve iple Asili Bardaga Ufleme Oyunu (akciger
kapasitesi ve sigaranin etkisini gostermek icin). Her oyunun ardindan katilimcilarin nefeste
karbonmonoksit dizeyleri 6lcllmustiir. Video roportajlari yapilarak sigara kullanma o6ykdleri
(baslama nedenleri, birakma deneyimleri, zorluklar ve saglk algilari) sorgulanmistir. Etkinlik
sUresince sigaranin zararlari ve birakma yontemleri hakkinda bilgi verilmis, birakmak isteyenler ilgili
polikliniklere yonlendirilmistir.

Bulgular: Oyunlar, 6grencilerin nefes kontroli ve akciger kapasitelerindeki kisitlarini dogrudan
deneyimlemelerini saglayarak sigara kullaniminin anhk etkilerine dair farkindalk olusturdu.
Karbonmonoksit dlglimlerinde sigara icen bazi katilimcilarda yiksek CO seviyeleri saptandi ve bu
kisiler poliklinige yonlendirildi. Video roportajlarina gore katilimcilarin ¢ogu sigaraya genc yaslarda
merak veya sosyal cevre etkisiyle baslamis, bir kismi birakma denemelerinde nikotin yoksunlugu gibi
zorluklar yasadigini belirtmistir. Katilimcilarin bliyiik bélim sigaranin zararlarinin farkinda olsa da
bazilarinin profesyonel yardim almayi hi¢ distinmedigi goérilmustdr. Etkinlik sonunda 6grenciler,
sigaranin kansere yol acan zararlari ve birakma yontemleri konusunda biling diizeylerinin arttigini
ifade etmistir. (Oyunlar ile ilgili agiklamalar Tablo 1’de yer almaktadir.) (Sekil 1: Etkinlik Afisi)
(Oyunlar sirasinda cekilen fotograflar ektedir).

Sonug: Bu sosyal sorumluluk projesi, oyun tabanli etkinlikler ve interaktif egitim yoluyla sigaranin
zararlari hakkinda farkindalik yaratmada etkili olmustur. Geri bildirim amacli nefes karbonmonoksit
OlgclimUnin, sigara kullanan bireylerin durumun ciddiyetini kavramasina ve profesyonel destege
yonelmelerine yardimci oldugu goérilmustir. Bu tiir yaratici yaklasimlarin gencgler arasinda titin
kullaniminin dnlenmesi ve birakmanin tesvik edilmesinde faydali olabilecegi diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Karbonmonoksit, sigara birakma, sosyal sorumluluk, toplumsal farkindalik
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

SSP0282 CiNSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLARDAN KORUNMA iGCiN AKRAN EGITiMi

Omer TABAK!, Berkay SAHIN?, Tunca ALIM!, Havva Elif EKSELI®, Giilgin TOPRAK!, Mustafa Ali
SOLAKOGLU?, Mustafa GUNARSLAN?, Tiirkel ALISOY?, Yigit ACARY, Arzu NAZLI?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari AD, Danisman

Amag: Bu ¢alismanin temel amaci, toplumda yaygin goriilen ancak korunma yollari konusunda bilgi
eksiklikleri bulunan cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) hakkinda akranlarimizi bilinglendirmek ve
farkindahk diizeylerini artirmaktir.

Gereg¢-Yontem: Amac¢ dogrultusunda, oncelikle gesitli kaynaklardan elde edilen veriler isiginda
CYBH’nin bulasma yollari, korunma yontemleri ve olasi sonuglari incelenmis; elde edilen bilgiler tek
bir sunum etrafinda toplanarak dizenlenmistir. Hazirlanan sunumlar kiicik akran gruplarina
aktarilmis, ayrica egitim oOncesi ve sonrasi anketler uygulanarak bilgi dlzeylerindeki degisim
degerlendirilmistir.

Bulgular: Egitim 6ncesi anket bulgulari, katilimcilarin 6zellikle glivenilir korunma yéntemleri, HPV
enfeksiyonundan korunmada primer yaklasim ve CYBH’nin klinik belirtileri konusunda bilgi
eksiklikleri oldugunu ortaya koymustur. Egitim sonrasinda yapilan 6lglimlerde ise kondom
kullaniminda etkinligi azaltan faktorler ile HPV asisinin uygulanma zamani gibi konularda dogru yanit
oranlarinin anlamli sekilde arttigi gézlenmistir. Bu sonug, uygulanan akran egitiminin bilgilendirme
acisindan etkinligini desteklemektedir.

Sonug: Hazirlanan sunum ve posterler araciligiyla hem kendi bilgi birikimimiz pekistirilmis hem de
akranlarimizin CYBH konusunda bilinglenmesine katki saglanmistir. Ayrica, yapilan anketler
sayesinde egitim midahalesinin bilgi dlizeyine etkisi somut olarak ortaya konmustur. Bu bulgular,
akran egitiminin CYBH’den korunmada 6nemli ve etkili bir yontem oldugunu goéstermektedir.
Bununla birlikte, calismamizin bazi sinirliliklari da bulunmaktadir. Katilimci sayisinin gérece sinirli
olmasi, sonuglarin genellenebilirligini azaltabilir. Ayrica anket sorularinin kendi beyanlarina dayali
olmasi, bilgi dizeyinin tam olarak ol¢ilmesini kismen kisitlamaktadir. Bu nedenle, daha genis
orneklemlerle yapilacak galismalar, akran egitiminin etkisini daha glili bir bicimde ortaya koyabilir.
Gelecekteki galismalarin, yalnizca bilgi aktarimi degil ayni zamanda davranis degisikligi lizerine de
odaklanmasi 6nerilmektedir; ¢linkii CYBH’den korunmada yalnizca farkindalik degil, ayni zamanda
edinilen bilginin glinliik yasama aktarilmasi da kritik éneme sahiptir. Dolayisiyla uzun dénemli takip
calismalari, egitimin kalicihgini ve davranislara etkisini degerlendirmek agisindan faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel yolla bulasan hastaliklar, korunma yéntemleri, farkindalik, akran egitimi
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ARASTIRMA BECERILERI PROJELERI

KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0208 | iDRAR YOLU ENFEKSIYONLARININ TANI VE TEDAViSINDE MAKINE OGRENMESINiN
KULLANILMASI

Havvanur KAPLAN?, Kivang CAPAR?, Yigit EPIK?, Asya YILMAZ?, Ege GOZEL?, irem UNER?,

Muhammed Emin DERELI*, Yurdaer Sadun YURTSEV?, Ciineyt ARIKAN?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag:

IYE tanisi, klinik semptomlar ve idrar analizi veya idrar kiiltiirii ile konulabilir. Ayrica antimikrobiyal
duyarhlik testleri de tedavi konusunda yardimci olabilir. Ancak, idrar kaltlrd icin alinan érneklerin
blylk bir kismi (%70-80) negatif kiltlir sonucu, anlaml bir bakteriyel izolasyon icermeyen sonug
veya kontaminasyonu dislindiiren kiltlir sonuglari vermektedir. Bu ¢alismada, kiltlr pozitif
orneklerin tespitini azaltmadan ¢ok sayida kiltiir negatif 6rnegin kiiltirlenmesinin ylkini azaltmak
icin bir makine dgreniminin acil serviste IYE tani ve tedavisinde faydali olup olamayacagini test etmeyi
hedefledik.

Gereg¢-Yontem:

Arastirma icin etik kurul onayi alinmistir (19.03.2025, Karar No: 2025/10-11). Kulttr pozitiflik orani
%30 varsayimiyla, %95 gliven araligl ve £%5 hata pay! ile en az %90 duyarliliga sahip bir model
gelistirmek amaciyla yapilan érneklem hesaplamasina gore en az 323 hastaya ihtiya¢ duyulmustur.
Bu ¢alismada, ‘01.01.2020-31.12.2024’ tarihleri arasinda acil servise basvuran ve idrar kaltiri
sonucunda anlamli bakteriyel Gireme saptanan 943 IYE olgusunun demografik ve klinik 6zellikleri,
laboratuvar sonuglari, idrar kiiltiriinde tGreyen mikroorganizmalar ve antibiyogram sonuglari veri
formuna kaydedilerek veri egitim seti olarak kullanildi. Test icin veri egitim setindeki olgularin
haricinde, idrar kiltlir sonucunda anlaml Gremesi olan randomize 25 olgu segcildi. Olgularin idrar
kiltiri ve antibiyogram sonucu haricindeki diger verileri (yas, cinsiyet, klinik parametreler,
labaratuar ve tam idrar analizi) K-Nearest Neighbors (KNN) makine 6grenmesi algoritmasina islendi
ve olgularin idrar kiiltliri sonuglarini tahmin etmesi istendi. KNN en basit anlami ile icerisinde tahmin
edilecek degerin bagimsiz degiskenlerinin olusturdugu vektorin en yakin komsularinin hangi sinifta
yogun oldugu bilgisi tizerinden sinifini tahmin etmeye dayanan bir makine 6grenmesidir.

Bagimli degisken olarak idrarda Greyen mikroorganizma tiri (gram pozitif/negatif’, ‘bakteri tird’) ve
antibiyogram sonucu (‘antibiyotik duyarhhig’ ve ‘antibiyotik direnci’) ele alindi; yas, cinsiyet,
komorbiditeler, semptomlar, laboratuvar bulgulari ve o6nceki kiltir sonuglari gibi 6ngorici
degiskenlerin etkisi degerlendirildi. Lojistik regresyon analizi, Gremeyi etkileyen temel faktorleri
belirlemek igin kullanildi.

Bulgular:

Bes yillik zaman diliminde toplam 16054 hastaya idrar kdltlrt tetkiki yapilmisti. Bu hastalarin
2072’sinde (%12.9) anlamli Greme saptandi. Geriye kalan hastalardan %49.7° inde (reme
saptanmadi, %15.3’linde maya benzeri, %6.1’ inde normal lrogenital flora Gremesi saptandi, %16
hasta ise kontaminasyon kabul edildi.

Test edilen 25 olguda ise makine 6grenmesi olgularin %72’sinin gram boyama sonucunu dogru
tahmin etti. Bakteri tlriind ise %28 dogru, %16 yanlis tahmin etti, %56’sinda ise tahminde bulunmadi.
Antibiyotik se¢imi konusunda olgularin %52’ sinde klinisyeni dogru yonlendirirken %48’inde yanhs
yonlendirdi. Antibiyotik direnci konusunda ise olgularin %32’ sinde klinisyeni dogru yonlendirirken
%68’inde yanlis yonlendirdi.

Sonug:

idrar kiltir tetkikine alternatif olarak, makine 6grenmesi kiiltiir pozitif &rneklerin tespitini
azaltmadan c¢ok sayida kiltiir negatif 6rnegin kiltirlenmesinin ylkiinii azaltmak igin potansiyel
olarak faydali olabilir. Gelecekte bu konuda daha genis kapsamli arastirmalara ihtiyag vardir.
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Anahtar Kelimeler: Acil tip, antibiyotik direnci, idrar yolu enfeksiyonu, makine 6grenmesi

KODU BiLDIRi BASLIGI
ARS0211 | FORAMEN iNCiSiVUM ANATOMIiK PREZENTASYONU VE UZAKLIKLARI: ANATOMIK BiR
CALISMA

Piraye DUNDAR?, idal TAG!, Umut KARABAS?, Nimet GELERI*, Ahmad BEYKZADEH?, Cem Doga
ERDEM?, Funda AKSU?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali

Amag: Foramen incisivum , palatum durum Uzerinde, dentes incisivi arkasinda yer alir. Bu foramen,
nervus nasopalatinus ve vasa palatina’nin gegisini mimkiin kilmasi agisindan klinik ve anatomik
olarak 6nemlidir. Bu calismada Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali
koleksiyonuna ait kafataslarinda Foramen incisivum morfometrik 6zelliklerini ortaya koymaya
calistik.

Gereg ve Yontem: Bu calismada Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali’na ait
80 adet, irk, yas ve cinsiyet 6zellikleri bilinmeyen kuru kafa kullanildi. Olgiimler dijital kumpas ile 0.1
mm hassasiyetle yapildi. incelenen parametreler arasinda foramen incisivum capi (FIC), Foramen
incisivum-foramen palatinum majus arasi sag/sol mesafeleri (FPM), foramen palatinum majuslar
arasi mesafe (FPMA), foramen incisivum-foramen magnum arasi mesafe (FM), Foramen incisivum-
meatus acusticus externus arasi sag/sol mesafeleri (MAE), meatus acusticus externuslar arasi
mesafe (MAEA), sutura orta hatt mesafesi (SOM), anterior dislere uzaklik (ALG) ve foramen
palatinum minor sayisi sag/sol (FPMiS/FPMiL) bulunmaktadir. Veriler SPSS 22.0 programi ile analiz
edilmistir.

Bulgular: FIC 5,13 £ 0,52 mm, ALG 7,39 + 1,83 mm, SOM 29,49 * 3,28 mm, FPM sag ve sol 91,73 +
2,44 mm ve 90,79 + 2,76 mm, FPMA 3,19 + 0,55 mm, FM 94,90 £ 1,73 mm, MAE sag ve sol 92,96 +
2,37 mm ve 91,37 £ 2,09 mm, MAEA 100,22 + 2,04 mm, FPMiS 1,83, FPMIL 2,05 olarak 6lglld.

Sonug: Bu calismada FIC, SOM, FPM, FM, MAE ve FPMi gibi parametrelerde bireyler arasi
morfolojik varyasyonlar gézlemlenmis; FIC ile SOM arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Olgiim
sonuglari, literatiirde bildirilen degerlerle karsilastirildiginda benzerlikler ve farkhliklar
gostermektedir. Calismaya dahil edilen kafataslarinin bireylere veya popilasyonlara ait 6zellikleri
bilinmemekle birlikte, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali koleksiyonundan
elde edilen bu verilerin, morfometrik referans olusturma ve farkli calismalarla karsilastirilabilirlik
acisindan katki saglayacagi dislintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Foremen incisivum, morfometri, anatomi
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KODU BiLDiRi BASLIGI

ARS0215 LiSANS SAGLIK OGRENCIiSi OLAN VE OLMAYAN GENC ERiSKiNLERIN HPV
ASILANMA DURUMU VE ASILANMAYI ETKILEYEN ESITSIZLIKLER

Eylil OKUYUCU?, Halil ibrahim CIFTCi*, Ahmet Yasin AKDEMIR?, Omer Numan BULUT?,
Pembe KESKINOGLU?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Human Papilloma Virus, yaygin cinsel yolla bulusan enfeksiyondur, 6nlenmesinde en
etkili yontem bagisiklamadir, asiya erisimde esitsizlikler bulunmaktadir. Projede, Dokuz Eyliil
Universitesinde lisans saglik egitimi alan ve lisans saglik egitimi almayan geng eriskinlerin serviks
kanseri, HPV asisi hakkindaki, bilgi-tutum, asilanma oranlarini saptamak, etkileyen nedenleri
belirlemek amaglanmistir.

Gereg¢-Yontem: Kesitsel analitik bir calisma ile HPV asilanma farkindaligi, asilanma durumu ve
etkileyen nedenler, anketin ylizylize uygulamasiyla sorgulandi. Dért fakilte 6grencilerini temsil eden
olasilikli 6rnekleme yontemi uygulandi.  Tanimlayici olarak veri kategorikse n(%), sayisal-
parametrikse ortalamatSD ve sayisal-nonparametrikse ortanca(min-max) ile sunuldu. Analitik
olarak; veri 6zelligi, grup sayisina gore ki-kare, t-test, Mann Whitney U, ANOVA F ve Kruskal Wallis H
test uygulandi, p<0.05 anlamhlik sinir degeri olarak kabul edildi.

Bulgular: Katihmcilarin (n=383) %50,9’u erkek, %86,7’si 21-25 yas araliginda, ¢ogu buyiksehir
yerlesimli, annelerinin %41,2’si ortaokul ve alti egitim diizeyinde, babalarinin %43,4’G (niversite
mezunu, ailelerinin %44,1’i asgari Ucretin 2-3 kati gelire sahiptir. Yalnizca %10,9’u asilandigini
bildirirmis, tam asili 25 6grenci, asilanmayanlarin %86,6’si asilanmak istemektedir. Toplam 11 bilgi
sorusunun, puan ortancasi 8(min:0-max:11)’dir. Tim grupta 11 puan alan vyalnizca 1 Kkisi
bulunmaktadir. Kadin 6grencilerin, lisans egitimi tip olan, HPV dersi alan 6grencilerin bilgi dizeyi
yuksek, lisans egitimi saglik olmayanlarin bilgi dizeyi en disiik bulunmustur. Katilimcilarin 309’u
asilanmama nedenini bildirmis, en sik neden 147 kisi (%47,8) asinin ¢ok pahali olmasini bildirilmistir.
Kadin 6grencilerin, anne-baba egitimi ylksek, aile geliri yliksek 6grencilerin asilanma sikhgi anlamh
olarak artmistir (p sira ile 0.038, <0.001, <0.001, <0.001). Bilgi puan diizeyi, asilanma durumunu
istatistiksel olarak etkilememistir.

Sonug: HPV asisi, enfeksiyonu vb. konuda bilgi dizeyi lisans saglik 6grencileri arasinda orta-iyi
diizeyde iken asilanma durumu, lcreti nedeniyle ¢ok diisiik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Human papilloma virUs, asl, esitsizlik, bilgi dizeyi
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

ARS0216 KADINLARDA MEME KANSERI FARKINDALIGI

Anil DOGRU?, Cansel DERDIMAN?, Hasan Eren CAKIRY, iremnur AKARSU?, Mahya ROSTAMI?, Mine
Sude SEZER', Mobina SHAHSAFI*, Selin Naz AFGUN?, Giiven TURAN?, Hiilya ELLIDOKUZ?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Saglik Bilimleri Enstitiisii Onkoloji AD Doktora Ogrencisi

3 DEU Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Meme kanseri, kadinlarda en sik goriilen ve diinyada yayginhgi artan bir kanser
tlrtdur. Erken teshis hayat kurtarir; bu nedenle kkmm, kmm ve mamografi gibi tarama yontemleri
blylik 6nem tasir. Vakalarin ¢cogu 60 yas lstlinde gorilse de geng bireylerde de agresif seyredebilir.
Calismamizda, dokuz eylll Gniversitesi tip fakiltesi 6grencilerinin meme kanseri farkindalik diizeyi
degerlendirilmistir.

Gereg- Yontem: Calismamiz icin deli girisimsel olmayan ¢alismalar etik kurulundan onay alindi. Bu
¢alismaya farkh siniflardan 231 kadin 6grenci katildi. Veriler; katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri, kkmm, kmm ve mamografi hakkindaki bilgi ve uygulamalarini iceren bir anketle toplandi.
istatistiksel analizler spss 22.0 programiyla yapildi ve anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Katilimcilarin ¢ogu kkmm, kmm ve mamografi hakkinda bilgi sahibi olsa da, bu bilgi
uygulamaya yeterince yansimamaktadir. Bilgi dlizeyi yas ve sinifla artmakta, ancak davranislara
anlamli sekilde yansimamaktadir.

Bagimli degisken: meme kanseri farkindaligi

bagimsiz degisken: sosyodemografik ozellik, sinif, egitim gecmisi

Sonug: Bu calismada tip fakiltesi 6grencilerinin meme kanseri tarama yontemleri hakkindaki bilgi
dizeyleri yliksek, bu bilgilerin uygulamaya yansimasi diistik bulunmustur.sinif diizeyi ile bilgi diizeyi
arasinda anlamli bir artis saptanmistir. Ogrencilere tarama yéntemleri ile ilgili verilen egitimlerin
arttiriilmasi ve daha nitelikli hale getirilmesi faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: Meme kanseri, tarama yontemleri, farkindalik
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

ARS0217 TIP FAKULTESi OGRENCILERINDE iINTERNET BAGIMLILIGI VE UYKU
KALITESi ARASINDAKIi iLiSKiNiN DEGERLENDIRILMESi: KESITSEL BiR
CALISMA*

Ramazan INONU?, Sevra Nida DIiCLE?, Begiim KADIOGLU?, MERT KORKUT?, Sana
MIRZAZADEHMASLAKI!, Ahmetcan OZKAN?, Eda YENIGUN?, Mehmet Emin ARAYICI?
'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Bu calismada, Tip Fakiltesi 6grencilerinde internet bagimhligi dizeyi ile uyku kalitesi
arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin uyku kalitesinin cesitli bilesenleri agisindan degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Gereg¢-Yontem: Bu calisma kesitsel tasarimda gerceklestirilmis olup, arastirmaya toplam 201 Tip
Fakiiltesi 6grencisi dahil edilmistir. Katihmcilarin sosyodemografik 6zellikleri (cinsiyet, egitim sinifi,
kalinan yer, aile gelir durumu) ile uyku kalitesi ve internet bagimhlik diizeyleri degerlendirilmistir.
Uyku kalitesi degerlendirmesi icin Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) kullaniimistir. internet
bagimhlig diizeyi Young internet Bagimliligi Olgegi ile 6lctilmustiir. Strekli degiskenler arasindaki
iliskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmis ve uyku kalitesine etki eden bagimsiz
faktorlerin belirlenmesi icin ikili cok degiskenli ayarlanmis lojistik regresyon analizleri ylrttilmstar.

Bulgular: Arastirmaya katilan 201 6grencinin cinsiyet dagihminin yaklasik olarak esit oldugu
gozlemlenmistir (%47,3 erkek ve %52,7 kadin). Uyku kalitesi puan ortalamasi 6,71 * 3,14, medyan
degeri ise 6 (IQR: 4-8) olarak hesaplanmistir. Katiimcilarin blyik ¢ogunlugun (%74,1) koti uyku
kalitesine sahip oldugu (PUKI skoru >5) dikkat cekmektedir. Ogrencilerin Young internet bagimlilig
Olcek puan ortalamasi 30,98 + 7,90 olarak bulunmustur. Analizlerde, katihmcilarin uyku kalitesi (PUKI
toplam skoru) ile Young internet Bagimhhig élcegi puanlari arasinda orta diizeyde, pozitif yonli ve
anlaml bir iliski saptanmistir (r = 0,424; %95 Cl: 0,302-0,530; p < 0.001). Ayrica erkeklerde (7,1 +
3,3) PUKI toplam puani kadinlara (6,2 + 2,8) gére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p =
0.043). Sosyodemografik degiskenlere (aile geliri, baba ve anne egitim durumu, kalinan yer, egitim
sinifi ve cinsiyet) gore ayarlanmis lojistik regresyon modelinde internet bagimliliginin ayarlanmis
odds orani (aOR) 1,101 (%95 Cl: 1,049-1,156; p < 0,001) olarak belirlenmistir.

Sonug: Bu calisma, Tip Fakiiltesi 6grencilerinde internet bagimlilig dizeyi ile uyku kalitesi arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. internet bagimhlhig arttikca uyku
kalitesinin kotulestigi, erkeklerde uyku kalitesinin daha diisiik oldugu ve 6zellikle 6znel uyku kalitesi,
uyku bozuklugu ve gilindiiz islev bozuklugu bilesenlerinin bu iliskiyi énemli 6lclide etkiledigi
belirlenmistir. Bulgularimiz, Tip Fakiltesi 6grencilerinin uyku saghgini gelistirmeye yonelik miidahale
programlarinda internet kullanim aliskanliklarinin dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler:T 1p fakiltesi 6grencileri, internet bagimliligi, uyku kalitesi

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almigstir.
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

ARS0219 TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE KAHVE TUKETiMiNiN OBEZITE VE
BESLENME ALISKANLIKLARI iLE iLiSKiSi

B. Kagan ANAR ?, Sudenur BAKAL , Nursena CETIN !, Canser COMAK ?, Sevval llgin, M. Kagan
KAHRAMAN %, Yaren KARACA %, S. Gérkem OZCELIK?, Semsettin TANHAN !, Zeynep TORUN ?, Anil
ER?, Sevim CAKAR?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk Acil Bilim
Dali, Yardimci Danisman

3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Gastroenteroloji Bilim Dali, Danisman

Giris- Amag: Kahve tiiketimi, yogun sinav temposundaki tip fakiltesi 6grencileri arasinda gittikge
artmaktadir. Bu tiiketimin beslenme aliskanliklarinda farklilik yaratabilecegi distinildi ve obeziteyle
iliskisinin arastirilmasi planlandi.

Gereg -Yéntem:Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi 2024-2025 egitim yilindaki 3. Sinif 8grencilerine
kesitsel anket arastirmasi yapildi. 351 6grenciden 96’si yapilan arastirmaya katilmayi kabul etti.
Ogrencilere anketle sosyodemografik 6zellikler, beslenme aliskanliklari, spor aliskanhklari, uyku
diizeni, kahve tiketimiyle ilgili coktan segcmeli sorular soruldu. Antropometrik dlciimler yapilarak boy
ve kilo kaydedildi. Veriler SPSS 27.0 programiyla analiz edildi ve anlamlilik dlizeyi p<0,05 olarak kabul
edildi.

Bulgular:Tip fakiltesi 6grencilerinin 96’sinda (60 kadin, %62,5) yapilan anket sonucunda sadece 4
erkekte (%4,2) viicut kitle indeksi (VKi) 30’un tizerinde saptandi. Ogrencilerin demografik 6zellikleri
Tablo 1’de verildi. VKi 27-30 araligindaki &grenci sayisi 9 (%9,4) saptandi. Ogrencilerin VKi’ye gére
demografik 6zellikleri ve kahve tiketimleri Tablo 2’de, kahve tiiketimi ve beslenme aliskanliklari
Tablo 3’te verildi.

Kahve tiiketim miktarina gére VKi gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi
(p=0,949). Kahve tiiketim miktarina gore diizenlenen gruplar arasinda; alkol tiiketimi, mesrubat
tiiketimi ve dlzenli kahvalti aliskanhgi anlamli farkli saptandi (sirasiyla p=0,016, p=0,043, p=0,033).

Sonug: Az kahve icenlerde diizenli kahvalti yapma, daha az mesrubat ve alkol tiketimi gibi saghkli
yasam aliskanliklarinin daha yaygin oldugu saptandi. VKi agisindan kahve tiiketimine gére gruplar
arasinda fark saptanmadi. Bu sebeple az kahve tliketimine yodnlendirmenin saglikli beslenme
aliskanhklari icin yararh olabilecegi dislintldi. Kahve tiketimi arttikca kahvenin 6gliin yerine
gecmesi, seker ve katki kullanimi gibi sagliksiz beslenme davranislarinin arthgi gdzlenmistir. Bulgular
kahve tiiketiminin genel yasam bicimini sekillendirebilecegini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Kahve, obezite, tip fakiltesi 6grencileri, beslenme

41



KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0220 ALERJIK ASTIM TANILI COCUKLARDA KUF MANTARI DUYARLILIGININ SIKLIGI VE
ONEMI

Buse OGUCUY, Kadir Can KARABACAK?, Sahel KHODABAKHSHI?, Ozge ATAY?, Gizem KABADAYI?,
Nevin UZUNER?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Alerji ve immunoloji BD

Giris-Amag: Astim diinya nifusunun %1-20'sini etkiledigi dislinilen énemli bir saglik sorunudur.
Astimi tetikleyen dnemli faktorler arasinda kif mantarlari yer almaktadir. Diinyaya paralel olarak,
Ulkemizde de astim prevalansi, dolayisiyla kiif mantari duyarhhigi ve olasi komplikasyonlari giderek
artmaktadir. Kif mantarina duyarliligin yikici komplikasyonlari, mantar duyarliligi olan siddetli astim
(SAFS), Alerjik Bronkopulmoner Mikoz (ABPM) ve Alerjik Bronkopulmoner Aspergillozis (ABPA) ile
iliskilidir. Calismamizin amaci, alerjik hastaliga sahip cocuklarda kif mantari duyarlihk sikhgini
belirlemek ve astim tanisi almis cocuk hastalarda klinik ve laboratuvar bulgularini ortaya koymaktr.

Gere¢-Yontem: Eyliil 2023-Eyliil 2024 tarihleri arasinda, 5-18 yas arasi, Dokuz Eyliil Universitesi Cocuk
Alerji polikliniginde astim tanisi alan ve deri prick test ve/veya spesifik IgE tarama testlerinde kuf
mantari/lar pozitifligi saptanan hastalar retrospektif olarak belirlendi. Hastalarin demografik
ozellikleri, klinik ve laboratuvar bulgulari ve tedavileri degerlendirildi. Calismanin istatistiksel analizi
IBM SPSS Statistics for Windows, Stiriim 25 kullanilarak yapildi ve istatistiksel anlamlilik siniri p £ 0,05
olarak belirlendi.

Bulgular: Aeroalerjen duyarhhg icin degerlendirilen 1833 olgunun 178 (%9,7)'sinde mantar
duyarhhg! saptandi. Yas ortancasi 12 (IQR:7) olan hastalarin 110 (%61,8)'u erkekti. Hastalarin 119
(%66,9)’u alerjik rinit, 125 (%70,2)’si astim taniliydi. Duyarliigi en sik saptanan mantar tirleri
Alternaria alternata (%86) ve Aspergillus fumigatus (%19,1) idi. Hastalarin 11 (%6,2)’i glincel ABPA
kriterlerini karsilarken, 16 (%9)’si ABPM, 6 (%3,4)’si SAFS kriterlerini karsilamaktaydi. U¢ hastaya
biyolojik ajan olarak omalizumab tedavisi baslanmisti.

Sonug: Artan astim prevalansi gdz 6ntinde bulundurulursa, bu hastalarda artan kiif mantar duyarlihgi
ve akciger hasari ile sonuglanabilecek olasi komplikasyonlarinin artisi kaginilmazdir. Cocuk
hastalarda net kriterlerin ortaya konulmasiyla erken tani ve midahale, hastaliklarin yénetiminde
kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Alerjik astim, Aspergillus fumigatus, cocuk, kiif mantari duyarlihg
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0221 | YENi MEZUN TIP PROFESYONELLERiI ARASINDA DERMATOLOJIK VAKALARDA
DANISILAN KAYNAKLAR VE KANITA DAYALI KULLANIMI: KARAR ALMA SURECLERI VE
BUNU ETKILEYEN FAKTORLERIN BiR ARASTIRMASI

Umut Baran OZ}, Emad JABRAEILI?, Ali JAMSHIDI?, Fatmagiil GULBASARAN?
!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Dermatoloji Anabilim Dali, Danisman

Amag: Yeni mezun tip profesyonellerinin dermatolojik vakalara yaklasimda basvurduklari bilgi
kaynaklari ve kanita dayali uygulama dizeylerinin belirlenmesi amaclandi.

Gereg - Yontem: 2019 sonrasi mezun olan pratisyen hekim ve arastirma gorevlileri ile gerceklestirilen
kesitsel arastirmada, 165 katiimciya yas, cinsiyet, unvan gibi demografik bilgileri ve klinik karar
sureclerine yonelik egilimlerini degerlendiren 19 soruluk anket uygulandi. Veriler icerik analizi ve
istatistiksel yontemlerle degerlendirildi.

Bulgular: Katihmcilarin gogunlugu klinik kararlarini kisisel deneyime (%31,5) dayandirirken, PubMed
gibi bilimsel kaynaklari kullananlarin orani %26,7’'de kaldi. Dermatolojik rehber kullanim orani
yalnizca %13,3 olup, %55,8’i nadiren basvurdugunu belirtti. Urtiker senaryosunda antihistaminik doz
artirimi 6nerenlerin orani %34,5, dermatolojiye yonlendirenlerin orani %22,4 olarak saptandi. Zaman
kisii (%55,2), dil bariyeri (%13,9) ve egitim eksikligi (%14,5) en sik bildirilen engellerdi.

Sonug: Hekimlerin dermatolojik vakalarda kanita dayali kaynaklara sinirli diizeyde basvurdugu, karar
surecinde deneyim ve aliskanliklarin 6n planda oldugu saptandi. Egitimde uygulamali kanita dayali
tip dgretiminin artirlmasi ve ingilizce bilimsel icerik okuryazarhginin gelistirilmesi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanita dayali uygulamalar, yeni mezun hekim, dermatoloji, bilgi kaynaklari, klinik
karar
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0222 MELANOM RiSKi YUKSEK OLAN BiREYLERDE KENDi KENDINE DERi MUAYENESI VE
GUNESTEN KORUNMANIN DEGERLENDIRILMESi

Aylin PASIN?, Basak BALTA?, Rukiye Zeynep ZENGIN?, Zeynep CANBAZ?, Ceylan AVCI?
!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Dermatoloji Anabilim Dali, Danisman

Amag: Melanom; insidansi gittikce artan ve deri kanserleri arasinda sik gériilen malignitelerdendir.
Noral krest kokenli melanositlerden gelisen bu tiimor, 6zellikle acik tenli bireylerde daha yaygindir.
ileri evrelerde mortalite oraninin yiiksek olmasi, erken tani ve risk faktérlerinden korunmayi nemli
kilmaktadir. Fitzpatrick deri tipi | ve Il kisisel veya ailevi melanom 6ykist, 50’den fazla nevis
bulunmasi; displastik nevis varligi ve maruziyeti baslica risk faktorleridir. Risk altindaki bireylerin
glnesten korunma ve kendi kendine deri muayenesi konularindaki bilinci hem hastaligin
onlenmesinde hem de erken tanisinda belirleyicidir. Bu ¢calismada, melanom riski tasiyan displastik
melanositik nevis tanili bireylerin glinesten korunma yéntemleri ve kendi kendine deri muayenesi
konusundaki farkindalik diizeylerini degerlendirmek amaglanmistir.

Gereg - Yontem: Calismaya 2015-2022 tarihleri arasinda DEUTF Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim
Dalinda displastik neviis tanisi almis hastalar dahil edilmistir. Hastalar telefon ile aranarak onamlari
alinmis ve Google Forms (izerinden anket yontemiyle ¢alismamiza katilmislardir.

Bulgular: Calismamiza 63 kisi katilmistir. Katilimcilarin yaslari 20-77 arasinda degismekte olup
katihmcilarin yas ortalamasi 43 £ 15 yildir. Katimcilarin %95,2’si sehir merkezinde yasamaktadir.
Katilimcilarin cinsiyet dagihmi incelendiginde %49,2’si kadin, %50,8'i erkek olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin %30,2’sinde 0-20 adet nevis, %30,2’sinde 20-50 adet nevis, %39,7’sinde ise 50 ve
Uzeri nevis bulundugu bildirilmistir. Katilimcilarin %22,2’si daha 6nce melanom tanisi aldigini
belirtmistir. Glnes koruyucu kullanimi degerlendirmesinde, %41,3 oraninda birey her giin diizenli
olarak giines koruyucu krem kullandigini ifade etmistir. Katilimcilarin %41,3’i kendi kendine deri
muayenesi hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmis, bu bireylerin %39,6’sI belli araliklarla kendi
kendine deri muayenesi uyguladigini bildirmistir. Ayrica ABCDE kuralini bilenlerin orani %49,2dir.
Kendi kendine deri muayenesi yapmayan katilimcilar arasinda en sik belirtilen gerekgeler "ne
arayacagini bilmeme" ve "6nemsememe" olarak saptanmistir.

Sonug: Bu ¢alisma, melanom riski ylksek bireylerin glinesten korunma ve deri muayenesi
konularinda yeterince bilingli olmadigini géstermektedir. Displastik nevis varligina ragmen dizenli
glines koruyucu kullanimi ve deri muayenesi oranlarinin diisiik olmasi bu bireylerde farkindaligin
artirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Melanom, displastik nevis, deri tipi, glinesten korunma
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0223 TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE DERi TUMORU FARKINDALIGI

Arda Deniz CEYLAN?, Cihat FIDAN?, Hatice Sude ATCEKEN?, Hilal AKSU?, Hilal GOKDAL?, Mustafa
Berke YiTiM?, Ozlem Sevval DURMAZ?, Suna BOLAT?, Zeynep Doga TER?, Emel ERDAL CALIKOGLU?
!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Melanom, ciltte gelisen malign bir timor olup, 6zellikle erken evrede tani konuldugunda
tedaviye iyi yanit vermektedir. Glines 1sinlarina uzun sireli ve korunmasiz maruz kalma, agik ten
rengi, cil varligi ve gecirilmis glines yaniklar gibi faktérler melanom gelisiminde onemli risk
unsurlaridir. Bu ¢alismanin amaci, tip faklltesi 6grencileri arasinda deri tlimorleri, 6zellikle de
melanom konusundaki farkindalik diizeyini degerlendirmek ve risk faktorlerine yonelik bilgi
durumlarini analiz etmektir.

Gereg-Yontem: Kesitsel ve tamimlayici tipteki bu calismaya, Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiltesi’'nde 6grenim gérmekte olan 171 6grenci gonilli olarak katilmistir. Veriler yapilandiriimis
bir anket formu araciligiyla toplanmis ve SPSS (v29.0) programi kullanilarak frekans analizleri
yapimistir. Ankette katihmcilarin demografik o6zellikleri, glinese maruz kalma o6ykisd, glines
koruyucu kullanimi, cilt muayenesi aliskanliklari ve melanomla ilgili bilgi diizeyleri sorgulanmugtir.

Bulgular: Katilimcilarin %55’i kadin, %45’i erkektir. Katihmcilarin %60.8’i (n= 104) birinci, ikinci veya
Uglincu sinifta 6grenim gormektedir. Glines yanigl, bronzlasma ve giines alerijisi gibi deneyimlerin
yaygin oldugu belirlenmistir. Katiimcilarin %63.7’si UV 1sinina maruz kalmanin, %55.6’s1 glines yanigi
oykuslniin ve %52.0’si agik ten renginin melanom igin risk faktori oldugunu belirtmistir. Bununla
birlikte, ben sayisinda artis (%42.1), dlizensiz sekilli benler (%37.4), ailede melanom &ykdisi (%35.1)
ve cil varlig1 (%22.2) gibi diger onemli risk faktorleri daha az bilinmektedir. Katimcilarin %7.0’si ise
hicbir risk faktortini bilmedigini ifade etmistir. Cinsiyetler arasinda (p = 0.323) ve Tip Fakdltesi ilk Gg
sinifta okuyan bireylerle son (g sinifta okuyan bireyler arasinda (p = 0.787) belirli araliklarla kendi
cilt muayenesi yapma agisindan anlaml bir fark gézlemlenmemistir.

Sonug: Tip fakiltesi 6grencilerinin melanom ve diger deri tlimorleri hakkinda belirli bir diizeyde
bilgiye sahip oldugu, ancak diizenli koruyucu davranislar ve cilt muayenesi aliskanliklarinin yetersiz
oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, erken tani ve farkindalik agisindan o6nemli bir bosluk
olusturmaktadir. Deri kanserleri konusunda daha fazla farkindalk ¢alismalari ve 6grencilerin bilingli
davranislara yonlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Melanom, deri timoru, farkindalik, tip fakiltesi 6grencileri, risk faktorleri
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0225 ERISKINLER DOKTOR ONERIiSi OLUNCA ASILANIYORLAR MI?
KESITSEL BiR CALISMA

Zeliha Elif OZBEK?, Efe TOPUZ?, Faezeh MOGHADDAM?, Ahmet YILDIRIM?, Betiil SAHINER?, Sema
ALP3

'Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali,

3Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Yetiskin bireylerde daha 6nceki basvurularinda danismanlik hizmeti almis olmanin,
asillanma bilgi dlzeyi, asilanma hakkindaki tutumlari ve asi yaptirma davranislari lizerine etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Dokuz Eylil Universitesi Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Poliklinigi ve Yetiskin Asi Poliklinigi’nde 16 Nisan-31 Mayis tarihlerinde basvuran katilmayi kabul eden
saglik calisani disindaki bireylere yiiz yiize anket uygulandi. istatistiksel analiz IBM.SPSS.29.0 veri
tabani kullanilarak yapildi. Ortalama, sikliklar sunuldu. Kategorik degiskenler Ki-Kare testi ya da
Fisher’s Exact test ile karsilastirildi. istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
Bulgular: Toplam 72 katilimcinin % 51,4’ kadindir. Yas ortalamasi 53,57+ 15,16 (21-83), %65,3’l 50
yas ve lizeri, %25,0'i ise 65 yas ve lizerinde idi. Egitim diizeyi olarak 39 (%54,2)’si lise ve alt, 33 (45,8
)i iniversite mezunuydu. Katilimcilarin 14 (%19,4)’tinlin 23 bin TL ve altinda, 41 (%56,9)’'unun 23-76
bin TL, 17 (%23,6)’sinin 76 bin TL ve Ustlinde geliri vardi. En az bir kronik hastaligi olan 45 (%62,5) kisi
vardi. Bir katihmci gebe idi. Katthmcilarin en ¢ok bildikleri ve yaptirdiklari asilar COVID-19
(%100;%91,7), tetanoz (%94,4;%79,2) ve grip (%86,1;%43,1) asilariydi.

Katilimcilarin 52 (%72,2)’si asilanma konusunda doktor 6neri ve yonlendirmesi aldigini, 13 (%18,1)’i
asi danismanligi aldigini bildirdi. Doktor 6nerisi alanlarda hepatit B asisi yaptirma orani anlamli olarak
yuksek bulunmusken (p=0,03), pnémokok (p=0,06), grip (p=0,16), tetanoz (p=0,23) ve digerlerinde
fark saptanmadi. Doktor danismanligi alanlarla almayanlar arasinda asi yaptirma oranlari agisindan
fark saptanmadi. Katihmcilarin %78’i asilarin hastaliklara karsi korudugunu, %36’si bulagmayi
engelledigini, %55’i hastaligi hafiflettigini belirtti. Katilimcilarin 52 (%72,2)’si asi 6nerilirse yaptirmaya
acikken, 11 (%15,3)’0 aslya gore degisecegini, 8 (%11) 'i kararsiz oldugunu, 1(%1,4)’U kesinlikle karsi
oldugunu bildirdi. Doktor 6nerisi almis olanlarla almamis olanlar arasinda bu sorulara verilen yanitlar
anlamli olarak farkh bulundu. Doktor 6nerisi almayanlarda “kararsizim” yaniti verenler daha fazlaydi
(p=0,20). En bliylk ¢ekinceler, yan etki endisesi (24, %33,3), etkililik siphesi (24, %33,3) ve zararli
oldugu diusiincesi (10, %13,9) idi. En ¢ekinilen asgi, COVID-19 asilariydi, 14 (%19,4)’ti COVID-19 sonrasi
asl tutumunun olumsuz yonde degistigini belirtti. Doktor 6nerisi almamis olanlarda kendini asilanma
icin risk altinda gérmeme orani anlamli olarak diisiik bulundu (p=0,47).

Sonug: Eriskin yas grubunda asi olma davranisi hepatit B asisi disinda doktor 6nerisi ya da
danismanlig alma ile iliskili bulunmamistir. Asi 6nerisi alma sorusu tiim asilari kapsayacak sekilde
genel soruldugu icin COVID19 asisinin pandemi nedeniyle yaygin dnerilmesi ve yaptiriimasi diger
astlara iliskin o6neri almayla asi yaptirma davranisi arasindaki iliskiyi ortmis olabilir. Kisilerin
kendilerini risk altinda gérmemelerinin ve kararsiz olmalarinin doktor 6nerisi almayanlarda daha
fazla olmasi, danismanlk verilmesinin gerekliligini gostermektedir. Calismamizda doktor asi
danismanligi alma orani distik bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Eriskin bagisiklamasi, asi danismanligi, asi kararsizligi
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ARS0226 BiR TIP FAKULTESi KAMPUSU OGRENCILERININ SAGLIK OKURYAZARLIGININ
DEGERLENDIRILMESi- KESITSEL ARASTIRMA

Remzi SUREN?, irem Sude GUVEN?, Kazim Taha ALDANMAZ?, Sila PEKER, Duygu Naz Duman?, ilayda
YUMUSAK!, Muhammet Kamil ERGUN?, Arda HATIPOGLU?, Abdiilmelik SARUHAN?, Mustafa
DOGAN?, Aylin Ozgen ALPAYDIN?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Saglik okuryazarligi, bireylerin saglk bilgilerini anlamasi, degerlendirmesi ve bilingli
kararlar alabilmesi i¢in kritik bir beceridir. Tip fakiiltesi 6grencileri, gelecekte saglik hizmetlerinde rol
alacak profesyoneller olarak saglik okuryazarlik dizeylerini gelistirmek zorundadir. Bu ¢alismanin
amaci, tip fakiltesi 6grencilerinin saglik okuryazarhigl dizeylerini degerlendirmek ve bu dizeyin
demografik ve akademik faktorlerle iligkisini belirlemektir.

Gere¢-Yontem: Bu arastirma, Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi ®grencileri Uzerinde
gerceklestirilen kesitsel bir ¢alisma olup dénem 3 6grencilerini tarafindan 6zel ¢calisma modiill olarak
uygulanmistir. Katilimcilardan 25 Aralik 2024- 30 Ocak 2025 25 tarihleri arasinda Turkiye Saglik
Okuryazarligi Anketi (TSOY-32) online ortamda cevaplamalari istenmistir. TSOY-32, 2 boyut ve 4 siireg
seklinde tanimlanmistir, iki boyut (tedavi ve hizmet ve hastaliklardan korunma/sagligin gelistirilmesi)
ile dort streg (saghkla ilgili bilgiye ulasma, saglikla ilgili bilgiyi anlama, saglikla ilgili bilgiyi
degerlendirme, saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama) olmak lizere toplam sekiz bilesenden
olusmaktadir. Saglik okuryazarhgi dizeyleri, dort kategoriye ayrilarak degerlendirilmistir; sirasiyla (O-
25), (>25-33), (>33-42) ve (>42-50) yetersiz saglik okuryazarlgi, sorunlu — sinirh saglik okuryazarhgi,
yeterli saglik okuryazarhgi, mikemmel saglk okuryazarligi, olarak tanimlanmaktadir.

Bulgular: Calismaya donem1’den 99, donem 3’ten ise 108 6grenci katildi. Calismaya katilan kiz ve
erkek 6grenci sayisi esit dagiimaktaydi (104 erkek, 103 kiz). Yas ortalamasi donem 1'de 18.49-1.01,
donem 3’te 21.10-1.19 idi. Hem tedavi ve hizmet hem de hastaliklardan korunma/saghgin
gelistiriimesi boyutlarinin saglkla ilgili bilgiye ulasma, saglkla ilgili bilgiyi anlama, saghkla ilgili bilgiyi
degerlendirme, saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama sireclerinde donem 1 ve donem 3 arasinda
istatistiksel anlamh fark yoktu (p>0.05). Tedavi ve hizmet boyutu icin Olgek indeksi donem 1’de
30.70+6.94 olup doénem 3’te 28.89+5.83 olarak bulundu. Hastaliklardan korunma/saghgin
gelistirilmesi boyutu icin ise olgek indeksi donem 1’de 31.5446.48 olup dénem 3’te 28.5445.51
olarak gozlendi. Her ikisi icin de donemler arasinda istatistiksel fark olmasa da dénem 3’te daha
disukti (p>0.05). Dénem 1 icin toplam TSOY-32 6lgek indeksi hem dénem 3 hem de dénem 1 igin
sorunlu-sinirli saglik okuryazarligi boyutundaydi (30-28).

Sonug: Tip fakiltesi 6grencilerinde bile saghk okur yazarhiginin diistik olmasi oldukga distndirtci
olup, ilerleyen donemlerde de beklenen artis bu ¢calismada gézlenememistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik okuryazarligi, tip 6grencileri, saglik bilgisi
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ARS0229 SIGARA BIRAKMANIN AKCiIGER KANSERi PROGNOZUNA VE PROGRAMLANMIS
OLUM LIGANDI 1 (PD-L1) iFADESINE ETKiSi-RETROSPEKTIF CALISMA*

Ahmet Ata FIDAN?, Alaettin KOCHAN?, Bengisu iLHAN?, Biisra ARCA?, Giil SEN?, (alfabetik sira ile)
Katkida bulunanlar: Zeliha Sena BiLGIN?, Elif ATAG?, Zeynep BAYRAMOGLU*, Mehmet Emin ARAYICI®,
Danisman: Gokgen OMEROGLU SIMSEK?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, D6nem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi, G6glis Hastaliklari AD

3Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Onkoloji AD

4Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Patoloji AD

>Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim AD

Giri -Amag: Kictk hicreli disi akciger kanseri (KHDAK), akciger kanserlerinin %85’ini olusturur.
Sigaranin bagisiklik sistemini PD-L1 ekspresyonu (zerinden etkileyebilecegi bilinmektedir.
Calismamizda, sigara birakmanin KHDAK’li hastalarda PD-L1 dizeyleri ve sagkalim Uzerine etkisi
incelendi.

Gereg- Yontem: Retrospektif, kesitsel ve tanimlayici nitelikteki calismamizda, Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakultesi Girisimsel olmayan Etik Kurulundan onay alindi (2024/38-19). Ocak 2021- Aralik 2024
arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi’nde tani almis 324 KHDAK hastasinin klinik ve demografik
verileri analiz edildi. Sigara 6ykisi kullanan, birakmis (en az 21 yil 6nce), kullanmamis olarak
siniflandirildi. Sigara 6yklsiine gore gruplarda PD-L1 pozitiflik oranlari Ki-kare testi ile karsilagtirildi.
Sagkalim analizleri Kaplan-Meier yontemi ile yapildi (p<0,05).

Bulgular: Hastalarin genel o6zellikleri Tablo 1’'de sunuldu. Ortalama tiimér PD-L1 ekspresyonu
%19,2+29,0’d1. Hastalarin %45,4’tinde PD-L1 <%1, %18,8’inde 2%50’di. Sigara dykdisu ile PD-L1 dizeyi
arasinda anlamli iliski saptandi (p=0,003); halen sigara kullananlarda yiiksek PD-L1 orani %24 iken,
hi¢ kullanmayanlarda %6 idi. Sigara paket yili arttikga PD-L1 diizeylerinin arttigi gézlendi (p=0,038).
Sigara kullanim durumuna gore sagkalim farki anlamh degildi (p=0,095); ancak hi¢ sigara
kullanmayanlarda sagkalim daha uzundu (32 ay). 126 hastanin imminoterapi verileri mevcuttu.
immiinoterapi alan ve almayan gruplar arasinda sagkalim farki izlenmedi (p=0,826).

Sonug: Sigara 6ykusi olan hastalarda PD-L1 diizeylerinin daha yiksek oldugu saptandi. Ancak sigaray!
birakmanin sagkalima anlamli etkisi gosterilemedi. Bu durum, 6n planda hasta poplilasyonumuzun
az sayida ve evre |V agirlikli olmasi ile iliskilendirildi. Hig¢ sigara kullanmamis hastalarda daha distk
PD-L1 diizeyi ve daha uzun sagkalim egilimi, akciger kanser biyolojisinin heterojenitesine isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: immiinoterapi, kiigiik hiicreli disi akciger kanseri, PD-L1, sigara birakma,
sagkalim

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almigstir.
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ARS0231 iNTRAVITREAL ANTi-VASKULER ENDOTELIYAL BUYUME FAKTORU TEDAVISi ALAN
DIYABETIK MAKULA ODEMLI HASTALARDA GORME iLiSKILIYASAM KALITESI
DEGERLENDIRMESi

Ugur Eren CELIKSOZ?, Hediye Nur AY?, Sezin Sude OKSAK?, Biinyamin YiGIT?, Yigit KAYALIY, Meryem
ALTIN EKIiN?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Gdz Hastaliklari Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Diyabetik makula &demi (DMOQ), diyabetik hastalarda gérme kaybinin baslica
nedenlerinden biridir. Giinimizde DMO tedavisinde ilk secenek, intravitreal anti-vaskiiler
endotelyal biiylime faktorii (anti-VEGF) enjeksiyonlaridir. Bu ¢alismanin amaci, DMO nedeniyle anti-
VEGF tedavisi uygulanan hastalarda Tirkceye uyarlanmis NEI VFQ-25 anketi ile gorme ile iliskili
yasam kalitesini degerlendirmek ve yasam kalitesi ile bazi klinik-demografik parametreler arasindaki
iliskiyi incelemektir.

Gereg-Yontem: Ocak—Mayis 2025 tarihleri arasinda, Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Hastaliklari Anabilim Dali Retina Birimi’nde intravitreal anti-VEGF tedavisi alan 26 DMQ’lii hasta
¢alismaya dahil edilmistir. Calismamiz, kesitsel gézlemsel bir ¢calismadir ve etik kurul onayi alinmistir.
Hastalarla yliz ylze go6rismeler gerceklestirilmis ve NEI VFQ-25/TR yasam kalitesi olcegi
uygulanmistir. Olgek; genel saglik, genel gérme, okiiler agr, yakin ve uzak aktiviteler, sosyal
islevsellik, ruhsal saglik, rol kisithliklari, bagimhlik, arac¢ kullanimi, renkli gorme ve periferal gérme
olmak Uzere 12 alt baslikta gorsel islevselligi degerlendirmektedir. Hastalarin demografik ve klinik
parametreleri ile yasam kalitesi skorlari arasindaki iliskiler istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen hastalarin demografik ve klinik 6zellikleri Tablo 1’de, NEI-VFQ-25/TR
alt olgek skorlari Tablo 2’de ve bu skorlar ile hasta parametreleri arasindaki iliskiler Tablo 3'te
sunulmustur. "Genel saglik" skoru ile viicut kitle indeksi arasinda (p=0.032), "yakin gérme" skoru ile
HbA1c diizeyi arasinda (p=0.048) ve "araba siirme" skoru ile kadin cinsiyeti arasinda (p=0.009) negatif
yonde anlamli korelasyon saptanmistir.

Sonug: Bu ¢alisma, diyabetik makula 6demi nedeniyle anti-VEGF tedavisi alan hastalarda gérme ile
iliskili yasam kalitesinin cesitli klinik ve demografik faktorlerden etkilendigini ortaya koymustur.
Ozellikle, artan VKi’nin hastalar tarafindan algilanan genel saglik durumunu olumsuz etkiledigi,
HbAlc diizeyindeki yikselmenin yakin gérme ile iliskili islevselligi azalthg! ve kadin hastalarin arag
kullanimiyla ilgili yasam kalitesi skorlarinin erkeklere gére daha disik oldugu saptanmistir. Bu
bulgular, DMQO’li hastalarin yénetiminde yasam kalitesini artirmak icin gérsel bulgularin yani sira
sistemik ve sosyodemografik etkenlerin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik makula 6demi, gorme iliskili yasam kalitesi, NEI VFQ-25
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ARS0232 DOKUZ EYLUL UNIVERSITESi TIP FAKULTESIi OGRENCILERINDE DIJITAL GOz
YORGUNLUGU SENDROMUNUN DEGERLENDIRILMESi

Arya VARLIKLI", Doga BAGCI', Esra BAYRAK', Hasim Can EVREN', Sude SAHIN', Ozlem URAL
FATIHOGLU?

Dokuz  Eylil  Universitesi Tip  Fakiiltesi Dénem 3 OCM  Grubu  Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Géz Hastaliklari Anabilim Dali, Danisman

Amag: Dijital cihaz kullanim sliresinin artisiyla birlikte, 6zellikle geng eriskinlerde dijital goz
yorgunlugu sendromu (DGYS) sik gorllmektedir. Ancak, tip 6grencileri gibi yogun ekran kullanan
gruplarda DGYS’ye dair yeterli veri bulunmamaktadir. Bu calismada, DGYS sikliginin belirlenmesi ve
ogrencilerin farkindaliginin artirillmasi amaglanmistr.

Gereg-Yontemler: Kesitsel ve tanimlayici nitelikteki bu arastirma, 18—-24 yas arasi Dokuz Eyll
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinden olusan 130 goniilliyle yiritilmistir. Kathmcilara
literatlrdeki gecerli 6lgeklerden esinlenilerek olusturulan 15 soruluk anket uygulanmistir. Sorulara
verilen cevaplar puanlandirilarak, risk diizeyleri diisik, orta, yliksek risk ve ciddi DGYS olmak lizere 4
kategoriye ayrilmistir. Verilerin tanimlayici istatistiklerle analiz edilmis, dagilimina uygun parametrik
veya nonparametrik testler uygulanmis; anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Normal
dagihma uygunluk Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile degerlendirilmis, uygunluk
durumuna gore Student’s t-testi, ANOVA, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Ki-kare ve Fisher’s Exact
testleri kullanilmistir. Arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 04.03.2025 tarihinde onaylanmistir (Karar No: ARS0232).

Bulgular: Calismaya katilan 130 6grencinin yas ortalamasi 20,59+0,10 olup; %57,7’si kadin, %42,3’(
erkekti. Katihmcilarin %8,5’i donem 1, %15,4’G donem 2, %76,2’si donem 3 06grencilerinden
olusmaktaydi. Ankette elde edilen toplam risk puanlarina gore 6grencilerin %3,1’i dusik risk (0—10
puan), %26,9’u orta diizey risk (11-25 puan), %62,3’l yiiksek risk (26—40 puan) ve %7,7’si ciddi dijital
g6z yorgunlugu (41-60 puan) grubunda yer aldi. Katihmcilarin %82,3'0 silirekli veya ¢ok sik glinde en
az 4 saat dijital ekrana maruz kaldigini bildirdi. Kadin 6grencilerde ekran basinda uzun sire
kalindiginda gozlerinde yorgunluk veya kuruluk hissetme sikligi ile bas, boyun ya da sirt agrisi
hissetme sikhgi, erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde ylksek bulundu (sirasiyla
p=0,006 ve p=0,004). G6z yorgunlugu risk puanlari erkeklere kiyasla istatistiksel olarak anlamli
derecede olmasa da kadinlarda daha yiksek bulundu (p=0,053). Ciddi dijital géz yorgunlugu
saptanan 10 6grenci arasinda Dénem 1 6grencisine rastlanmazken, bu grubun %30’unu Dénem 2,
%70'ini ise Donem 3 6grencileri olusturmaktaydi.

Sonug: Tip 6grencileri DGYS agisindan riskli grubu olusturmaktadir. Bu durum, dogru ekran kullanimi
ahskanliklarinin gelistiriimesi ve saglk egitiminde bu farkindahgin artirilmasini gerekli kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital géz yorgunlugu, tip 6grencileri, ekran siiresi, anket calismasi, goz sagligi
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ARS0233 | TIP FAKULTESI OGRENCILERINiIN CiNSEL SAGLIK BiLINCi VE CINSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLAR KONUSUNDAKi FARKINDALIGI: DAVRANISSAL VE BiLGi TEMELLI BiR
iNCELEME

Farid MIRZAMOHAMMADI JAJIN?, Enes KUSCU?, Arya NOURAZAR?, Ali GHEZELSOFLA?, Elif Ceren
IPTES?, Ozge EREN KORKMAZ?2, Osman Alparslan ERGOR?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, D6nem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Epidemiyoloji Bilim Dali, Danisman

3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH), gencler arasinda 6nemli bir halk saghgi sorunu
olmaya devam etmektedir. Bu ¢calismanin amaci, tip fakiltesi 6grencilerinin cinsel saglk ve CYBH
konusundaki bilgi diizeylerini ve davranis egilimlerini degerlendirmektir.

Gereg-Yontem: Bu kesitsel calisma, 2024-2025 egitim-6gretim déneminde bir tip fakiltesinde
O0grenim goren 234 6grenci ile ylratildi. Katihmcilar, tabakali 6rnekleme yontemiyle belirlendi.
Veriler, cinsel saglk ve CYBH’ye yonelik bilgi ve davranis sorularini iceren yapilandiriimis bir anket
araciligiyla toplandi. Katilimcilarin bilgi ve davranis diizeyleri, ylizde puanlama yontemiyle
hesaplandi. Analizlerde tanimlayici istatistikler, karsilastirmali analizler ve Gower mesafesine dayali
kiimeleme analizi uygulandi. Tim istatistiksel analizler R programinda (stiriim:2024,12,0+467)
gerceklestirildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas medyani 21,0 [20,0-22,0] olup, %48,3 kadin, %51,7 erkek idi. Tamami
bekar olup %51,7’si 68renci evinde kalmakta idi. Katilimcilarin toplam bilgi puani ortalamasi
13,0/16 (%86,9 dogru yanit orani), davranis puani ortalamasi 22,3/27 (%82,5 dogru davranis orani)
olarak bulundu (Tablo 1). En yiksek dogru yanit orani “CYBH belirtileri kayboldugunda doktora
gitmeye gerek yoktur” ifadesine (%97,0), en disiik oran ise “Kapi kolu gibi ylizeylerden CYBH
bulasabilir” ifadesine (%54,3) verildi (Sekil 1). Katihmcilarin %88,0'i CYBH riski taslyan partnerle
cinsel iliskiye highir zaman girmeyecegini, %81,2'si belirti fark ettig§inde doktora basvuracagini
belirtti (Sekil 2). Son 6 ayda korunmasiz cinsel iliskiye girenlerin orani %20,5, HPV asisI yaptirma
orani %15,4'tli (Tablo 2). Hiyerarsik kiimeleme analizi ile olusturulan diistik biling (n=114) ve yiiksek
biling (n=120) gruplari arasinda ilk cinsel deneyim yasi (p=0.022), anne egitim dizeyi (p=0.044) ve
HPV asisi yaptirma durumu (p=0.011) agisindan anlamli farklilik saptandi. Yiksek biling grubunda
HPV asilanma orani belirgin olarak daha yuksekti (Tablo 3).

Sonug: Tip fakiltesi 6grencilerinin cinsel saglik bilgi diizeyleri yiiksek olmakla birlikte, CYBH bulas
yollari konusunda eksiklikler mevcuttur, Korunmasiz cinsel iliski oraninin %20,5 ve HPV asilanma
oraninin %15,4 olmasi dikkat ¢ekicidir, Anne egitim diizeyinin cinsel saglik bilinci (izerindeki etkisi,
aile temelli egitim programlarinin 6énemini vurgulamaktadir, Bulgular, teorik bilginin davranissal
uygulamaya yeterince yansimadigini gostermektedir, Tip 6grencilerinin cinsel saghk yetkinliklerinin
artirilmasi, toplumsal saglik hizmetlerinin kalitesini etkileyecektir.

Anahtar kelimeler: Cinsel yolla bulasan hastaliklar, 6grenciler, tip, cinsel davranis, cinsel egitim
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ARS0234 TIP FAKULTESi OGRENCILERINiIN YASLI DOSTU CEVREYE VE HASTANEYE
iLISKIN BiLGi DUZEYLERI VE iLiSKiLi ETMENLER*

Yagmur Eyliil IRMAK?!, Gamze ASLAN!, Halil ERTAS!, Mustafa UYAR!, Emir MASMANACI}, Helin
YUCEL!, Mehmet Emin ARAYICI?, Hatice Simsek KESKiN3

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, D6nem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi, Biyoistatistik AD.

3Danisman Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi, Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD.

Giris-Amag: Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesinde 2024-2025 Egitim- Ogretim déneminde
o0grenim goren Tip Fakiltesi 6grencilerinin yash dostu ¢evreye ve hastaneye iliskin bilgi dizeylerini
ve iliskili etmenleri belirlemektir.

Gereg-Yontem: Yash dostu gevreye iliskin bilgi diizeyi ve etkileyen etmenler igin; Kesitsel tipteki
arastirmada 2024-2025 Egitim déneminde Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6grenim géren
2005 6grenciden, bilinmeyen prevalansla, %95 glven diizeyinde ve %5 hata paylyla hesaplanan
minimum &rnek biyiikligi 499'dur. Ornek segimi cok asamali olarak yapilmistir. Arastirmada 12 soru
ile belirlenen bilgi diizeyidir. Sinif, cinsiyet, aile gelir durumu, yash bireylerle yasama durumu ve yasli
dostu gevre hakkinda bilgi edinme bagimsiz degiskenlerdir. Veri, gbzlem altinda toplanmis Ki-kare
analizi, t testi ile degerlendirilmistir.

Yash dostu hastaneye iliskin bilgi diizeyi ve etkileyen etmenler icin; Kesitsel tipteki aragtirmada
2024-2025 Egitim doneminde Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesinde 4.,5.,6. sinifta 6grenim géren
860 o6grenciden bilinmeyen prevalansla, %95 giiven diizeyinde, %5 hata payi ile en az 6rnek
biyukligt 266dir. Ornek secimi ¢cok asamali olarak yapilmistir. Bagimli degisken, yasl dostu
hastaneye iliskin bilgi diizeyidir. Bilgi dlizeyi 15 soru ile belirlenmistir. Bagimsiz degiskenler 6grencinin
ve ailenin sosyodemografik 6zellikleri ve 6grencinin yash dostu hastane kavramini daha 6nce duyma
durumu, yash dostu hastaneye iliskin yayin okuma durumu, yash dostu hastaneye iliskin sunum
izleme durumudur. Veri gozlem altinda toplanmis; Ki kare analizi, t testi ile ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Yasli dostu cevreye iliskin bilgi diizeyi ve etkileyen etmenler igin; Ulasilan 553 6grencinin
%24.1’'i Donem 1, %17.2’si Donem 2, %17.4’G Dénem 3, %13.9’u Dénem 4, %13.7’si Donem 5,
%13.2'si Donem 6 6grencisidir. Toplam bilgi diizeyi puani ortalamasi 8.9£3.5(0.0-12.0)'dur. Toplam
puani 10 ve lzerinde olanlarin bilgi diizeyi ylksek kabul edildiginde (%60.2); 4. ve 6. siniflarin diger
siniflara gore (p<0.001), kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore (p=0.012), anne yasi 60 altinda
olanlarin digerlerine gore (p=0.006), yash dostu ¢evre kavramini duyanlarin duymayanlar gore yasl
dostu gevre bilgi diizeyinin anlamli olarak yiksektir.

Yasli dostu hastaneye iliskin bilgi diizeyi ve etkileyen etmenler igin; Ulasilan 268 6grencinin %31.7’si
Dénem 4, %36.2'si Donem 5, %32.1'i Dénem 6 6grencisidir. Toplam bilgi diizeyi puani ortalamasi
12.543.4(0.0-15.0)’tir. Toplam puani 14 ve 15 olanlar yiiksek bilgi dizeyine sahip olarak kabul
edildiginde (%41.8); bagimsiz degiskenlerle yiiksek bilgi dlizeyi arasinda anlamli iliski saptanmamistir
(p>0.05).

Calismanin etik kurul izni Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan
ahinmistir.

Sonug: Katilimcilarin %60.2’sinin yash dostu ¢evreye iliskin bilgi diizeyi; %41.8’inin yasl dostu
hastaneye iliskin bilgi dlizeyleri ylksektir. Kiz 6grencilerin, 4.ve6. siniflarin, anne yasi 60 altinda
olanlarin, yasl dostu ¢evre kavramini duyanlarin yash dostu ¢evre bilgi dlizeyi yliksektir.

Anahtar Kelimeler: Yasl dostu hastane, yasl dostu gevre, tip fakiiltesi, 6grenci

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

ARS0235 DOKUZ EYLUL TIP FAKULTESi OGRENCILERINiN TIPTA YAPAY ZEKA KULLANIMINA
ILISKiN BiLGI, TUTUM VE DAVRANISLARI

Nazlinur GUNGOR?, Atakan OZKAN?, Can OZGUR?, Halil Berkay CETINER?, Cemil Serhat ABAY?,
Muhammed MAHFUZ?, Busra TOZDUMAN?, Biilent KILIG?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Il OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Yapay zeka (YZ) ginimizde, karar verme, yonetim ve cerrahi dahil bircok alanda saghk
hizmetlerinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Saglik sektériinde dénisiime yol acan bu
teknolojinin etkin kullanimi igin gelecekteki saglik profesyonellerinin gerekli bilgi ve becerilerle
donatilmasi énemlidir. Bu calisma, Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiltesi 1., 2. ve 3. sinif
ogrencilerinin YZ'ye yonelik bilgi diizeylerini, kullanim aliskanliklarini ve tutumlarini degerlendirmeyi
amaglamaktadir.

Gereg¢-Yontem : Kesitsel tipteki bu arastirmada, 6rneklem blyUkligu 384 kisi olarak hesaplanmigtir.
Her donemden 130’ar kisiye ulasilmasi hedeflenmistir. Veriler Mart-Mayis 2025 déneminde, Google
Forms lizerinden uygulanan ¢evrim igi anket araciligiyla toplanmistir. Tanimlayici istatistikler frekans
ve ylizde olarak sunulmustur.

Bulgular: Calismaya 207 6grenci katilmistir. Katimcilarin 96’s1 (%46.4) kadin; 79'u (%38.2) donem
3,69'u (%33.3) donem 2, 59’'u (%28.5) donem 1 6grencisidir. YZ'nin tipta kullanim alanlari sorusuna
katihmcilarin %90,8’i gorlintiileme, yaklasik %79’u hasta kayit sistemi, cerrahi robotlar ve akademik
alan; %69,1’i klinik karar destek sistemleri cevaplarini vermistir. Katilimcilarin %23.2’si YZ'yi meslegi
icin bir tehdit olarak goriirken %40,5'i YZ gelismelerinin uzmanhk segimlerini olumlu
etkileyebilecegini belirtmistir. Ogrencilerin %34.3’inlin YZ gelismeleri konusunda en biiyiik endisesi
YZ'nin hata yapmasi halinde sorumlulugun kime ait olacagidir. YZ kullanim sikhig1 %92.3 iken en sik
kullanim alani derste islenen konular arastirmaktir (%91.3). Ogrencilerin %26.1’i gelecekte
tamamen yapay zeka ile ¢alisan hastanelerin yayginlasabilecegini belirtmistir.

Sonug: Tip fakiltesi 6grencileri YZ'nin saglik alanindaki kullanimina blyik oranda asina olup YZ
teknolojilerini aktif olarak kullanmakta, ancak bu teknolojilere iliskin bazi etik ve mesleki kaygilari da
beraberinde tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tipta yapay zeka, tip egitimi, tip fakiltesi 6grencileri
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0236 BiR TIP FAKULTESINDE DONEM 4 VE 5 OGRENCILERiINiIN PSiKOSOSYAL RiSK
ALGILARININ KARIYER TERCIHLERINE ETKiSi

Elfin UGURLU?Y, ilkin Zehra YAVUZ?, Sinan UTKUN?, Fatih Tolga ERTURK?, Ali KOSE3, Ceyda SAHAN*
!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Arastirma Gérevlisi Doktor
3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Doktora Ogrencisi

4Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Bu calismanin amaci, Dokuz Eylll Tip Fakdlltesi 4. ve 5. sinif 6grencilerinin psikososyal
risk algilarinin kariyer tercihlerine olan etkisini 6lcmektir.

Gereg-Yontem: Arastirma kesitsel tiptedir. Arastirmanin evreni, Dokuz Eylil Universitesi Tip
Fakiltesi'ndeki 276 donem 4 ve 300 donem 5 68rencisidir. Tum 6grencilere ulasiimasi hedeflenmistir.
Veriler Ocak-Haziran 2025 tarihleri arasinda anket kullanilarak toplanmis, toplamda 241 kisiye
ulasiimistir. Eksik verisi bulunan 23 kisi analiz disinda birakilmistir. Arastirmanin bagimh degiskeni
tipta uzmanlik icin 1. sirada tercih edilen dal olup “Cerrahi/Dahili veya temel” olarak
gruplandiriimistir.  Bagimsiz degiskenler, psikososyal agidan algilanan risk diizeyi ve kaygi dizeyi
olarak ele alinmistir. Her ikisi de 13 madde ile yanitlari 5’li likert olacak sekilde degerlendirilmis,
maddelerin yanitlari “Yiksek/Orta veya az” olarak gruplandinlmistir. Diger degiskenler;
sosyodemografik ve genel saglik durumu degiskenleridir. Tanimlayici istatistikler sayi ve ylizde olarak
sunulmustur. Bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki iliskiler ki kare testi ile degerlendirilmistir.
Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan calisma icin onay
alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %58.3’U 5. Sinif olup %53.1’i erkektir. Uzmanlik igin 1. sirada en sik tercih
edilen dal goz hastaliklaridir (%14.7). Algilanan risk diizeyi en fazla "yiiksek” olarak siniflandirilan is
stresidir (%93.1). Kaygi diizeyi en fazla "yiiksek” olarak siniflandirilan Mobbing’tir (%76.9). Yapilan
tek degiskenli analizlerde tipta uzmanlik icin 1. sirada tercih edilen dal ile gereksiz/angarya is fazlalig
riski (p=0.031), tst amirlerden destek eksikligi riski (p=0.009), isinde ne yapacagina karar verememe
riski (p=0.037), isini nasil yapacagina karar verememe riski (p=0.015), fazla is ylki kaygisi (p=0.018),
vardiyali/gece calisma kaygisi (p=0.047), gereksiz/angarya is fazlaligi kaygisi (p=0.004), tikenmislik
kaygisi (p=0.022), fiziksel siddete maruziyet kaygisi (p=0.011) ve sOzel siddete maruziyet kaygisi
(p=0.004) arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur.

Sonug¢: Calismanin bulgulari dogrultusunda psikososyal risk algilarinin uzmanlik tercihlerini
etkileyebilecegi gosterilmistir. Bu alanda yapilacak miidahaleler ile doktor adaylarinin kendilerine
uygun tip dalini daha dogru bir sekilde segmesi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Psikososyal risk, 6grenci, uzmanhk
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0237 TUTUNSUZ KAMPUS iCiN AKRAN EGIiTiMmi

Aylin AKMESE?, Basak BOZKURT?, Sevda CASKAL, Zeynep DIKTAS?, Zehra KAHRAMAN?, Biisra YETIS!
Tirkan GUNAY 2

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Dokuz Eyliul Tip Fakiiltesi Donem 3 6grencileri arasinda tttiin kullanimi sikligini ve iliskili
faktorleri degerlendirmek, akran egitimi ve yapilan etkinlikler ile tatin kullanimi zararlari konusunda
bilgi ve farkindaligin artirilmasidir.

Gereg¢-Yontem: Arastirma kesitsel tipte olup titin kullaniminin saghk Gzerindeki olumsuz etkileri
dikkate alinarak, 13 Aralik 2024 tarihinde donem 3 6grencilerine titiin kullanimi sikhgini ve iliskili
faktorleri degerlendirmek amaciyla 51 soruluk bir anket yapilmistir. Calisma icin Dokuz Eyldl
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmistir. Dénem 3 6grencilerine farkindalik
olusturmak amaciyla afis hazirlama, brosiir dagitma, CO 6lgimi yapma 9 Subat Sigarayi Birakma
GUnU etkinligi,1-7 Mart Yesilay Haftasi etkinligi, 31 Mayis Diinya Titlinstz Glni etkinligi yapild.
Bulgular: Donem 3 Ogrencilerinde sigara kullanim sikligi %29,4 olarak bulunmustur. Erkek
ogrencilerde kadin 6grencilerine gore sigara kullanim sikhg1 daha fazladir (p=0,015). Tutlin Grind
kullanmaya yonelik arkadas israrina maruz kalan 6grenciler 1srara maruz kalmayanlara gore daha
fazla sigara kullanmaktadir (p<0,001). Ailesiyle ve arkadaslariyla iletisimi iyi olan Ogrencilerin
iletisimi orta veya kotu olanlara gore sigara kullanimi daha azdir (p=0,001,p=0.036).Cevresinde
sigara kullanan arkadas orani arttikca bireyin sigara kullanma sikligi da artmaktadir(p<0,001).Titlin
dumanina  maruz kalma durumu ile sigara kullanimi  arasinda anlamh iligki
vardir(p<0,001).Hekimlerin tltin kullanmayarak topluma o6rnek olmasi gerektigini dislinen
Ogrencilerde sigara  kullanimi %24,4, bu disinceye katilmayanlarda ise %49,2'dir
(p<0,001).Hayatinda bir kez dahi titin Grliini deneyen 6grencilerde sigara kullanim orani %48 iken,
hi¢ denememis olanlarda bu oran yalnizca %3,3’tir (p<0,001).

Sonug: Sonug olarak bu OCM’de, Dénem 3 6grencilerinin tiitiin kullanim sikligi verilerine ulasilmistir.
Titln ve bagimhilikla ilgili 6zel glinlerde 6grencileri bilgilendirmek ve 6grencilerin farkindaliklarini
artirmak icin birtakim mudahaleler yapilmis, brosurler dagitilmis, CO 6lglim testleri yapilarak
sonuglari kaydedilmistir. Bu etkinlikler sirasinda bagimhlikla miicadele etmek isteyen 6grenciler, ilgili
kisilerle gérismeleri icin yonlendirilmistir. Tutunsuzkampusocm instagram hesabi ile diizenli olarak
paylasimlar yapilarak sosyal medya lzerinden de 6grencilerde farkindalik olusturulmustur.Yapilan
miidahaleler bitin kampislerde kapsamli ve etkin bir sekilde uygulanabilinirse daha etkili sonuglar
ahnabilir.Farkindaligi arttirmaya yonelik olan g¢alismalarin her yil diizenli olarak yapilabilinir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, tatin Grinleri, kampds, farkindalik, akran egitimi
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0239 OBEZ VE NORMAL KiLOLU BIiREYLERDE TELEFON BASINDA GECIRILEN SURE iLE
YEME BOZUKLUGU VARLIGI VE BENLIK SAYGISI ARASINDAKIi iLiSKi*

Selma TAKTUK?, Fatma Nur MISTIK?, Sudenur GUNDUZ?, Demet Yalcin KEHRIBAR?
'Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Danisman

Giris-amag: Bu arastirmanin amaci, obez ve normal kilolu bireylerin telefon kullanim sirelerini
inceleyerek yeme bozuklugu egilimleri ve benlik saygisi dizeyleri ile olan iliskilerini
degerlendirmektir. Calisma, dijital medya aliskanliklarinin obezite ve psikolojik saglk tzerindeki
etkilerini anlamaya katki saglamaktadir. Elde edilen sonuglarin, obeziteyle miicadelede davranissal
ve psikososyal faktorleri dikkate alan batincil ve bireysellestiriimis miidahale programlarina isik
tutmasi hedeflenmektedir.

Gereg-Yontem: Bu calisma, kesitsel ve karsilastirmali tasarimla yUrttilmastir. Katthmcilar 18 yas Usti
gondllilerden segilmis, BKi degerlerine gére obez (230 kg/m?) ve normal kilolu (18.5-24.9 kg/m?)
olmak zere iki gruba ayrilmistir. Veriler; antropometrik dlgtimler, telefon ekran siiresi kayitlari, Yeme
Bozuklugu Degerlendirme Olcegi (EDF-Q-13) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilarak
toplanmistir. istatistiksel analizlerde t-testi, Mann-Whitney U, Ki-kare ve korelasyon testleri
uygulanmistir. DEU Tip Fakdiltesi Etik Kurulu onayi alinmistir.

Bulgular: Calismaya 130 birey katilmistir (65 obez, 65 normal kilolu). Obez grubun giinliik ortalama
ekran siresi (6.4+1.8 saat), normal kilolu gruba (5.5+1.5 saat) gére anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p=0.019). Yeme Bozuklugu Olcegi toplam puani obezlerde (24.3+6.9), normal
kilolulardan (18.7+5.8) anlamli derecede yiiksektir (p=0.001). i¢ organ yaglanmasi obez grupta daha
belirgindir (p<0.001). Benlik saygisi puanlari gruplar arasinda farklilik géstermemistir (p=0.478).
Ayrica ekran siliresi ile yeme bozuklugu skorlari arasinda pozitif korelasyon (r=0.45, p<0.01)
saptanmistir.

Sonug: Bu calisma, obez bireylerde ekran siiresinin daha uzun ve yeme bozuklugu egilimlerinin daha
belirgin oldugunu gostermistir. Bulgular, dijital medya kullaniminin obeziteyle iliskili psikososyal
faktorleri etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Egitimsel agidan farkindalik programlari, klinik
acidan ise multidisipliner yaklasimlar gelistiriimesi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Obezite,yeme bozuklugu,benlik saygisi,ekran siresi

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0240 | TERSIYER BiR SAGLIK KURUMUNDA KARDIYOLOJi POLIKLINiK BASVURU
NEDENLERiINiIN ANALIzZi: SAGLIK KAYNAKLARINI ETKiN VE VERiMLi KULLANIYOR
MUYUZ?*

Defne ABALI', Amirmohammad BEYKZADEH?, Jennet JUMANIYAZOVA', Neda OZSAKER', Ebru
OZPELIT?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ddnem 3 OCM Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris — Amag: Kardiyovaskiler hastaliklar tim dinyada eriskin 6limlerinin baslica nedenidir.
Turkiye'de 3. basamak saglik hizmetlerine basvurularin giderek artmasi, tersiyer merkezlerin verimili
kullanilmasini zorlastirmaktadir. Bu calismada, Dokuz Eylil Universitesi Kardiyoloji Poliklinigi’ne
yapilan basvurularin nedenleri analiz edilerek, gercekten gerekli ve uygun basvuru oranlarinin
saptanmasl ve uygunsuz basvuru kaynaklarinin incelenmesi amacglanmistir.

Gere¢ — Yontem: Bu kesitsel ve tanimlayici arastirma, 01.01.2025-30.04.2025 tarihleri arasinda
Kardiyoloji Poliklinigi'ne basvuran 517 hastayla yirGtiImastar. Calisma 6ncesi etik kurul, kurum izni
ve calismaya katilan hastalardan onam alinmistir. Katihhmcilara demografik ve klinik verileri iceren bir
anket uygulanmistir. Veriler SPSS 25.0 programi ile analiz edilmis, Ki-Kare ve t-testi gibi istatistiksel
yontemler kullaniimistir.

Bulgular: Katihmcilarin %50,3’0 kadin, %49,7’si erkekti. En sik basvuru nedeni, tanisi daha 6nce
konmus hastalarin kontrol ve izlem amaciyla yaptigi basvurulardi (%36,4), bunu semptom temelli
basvurular izledi (%25,7).

Basvuranlarin %70,2’si daha 6nce bir hekim tarafindan degerlendirilmisti; bu grubun %47,8’i baska
bir kardiyolog, %16,2’si farkli uzmanlik alanlarindan hekimler, %5,4’U acil servis hekimi ve yalnizca
%1,9’u aile hekimi tarafindan yonlendirilmisti.

Onceden bilinen kalp hastaligi orani %65,4, hipertansiyon %30,9, aritmi %23,2 idi. Hastalarin
%48,7'sinde polifarmasi mevcuttu ve bu durum yas ile anlamli iliskiliydi (p<0,001). Carpinti sikayeti
olanlarin %33,8’inde es zamanh godgls agrisi da mevcuttu (p<0,001). Antidepresan kullanim orani
%16,2 olup, bu grupta kalp saghgina dair endise diizeyinin ylksek oldugu gozlendi.

Sonug: Bu calisma, kardiyoloji polikliniklerine yapilan basvurularin yalnizca hastalik temelli degil, bilgi
eksikligi, kaygi ve sistemsel yonlendirme hatalarindan da kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Saglik
sistemine gereksiz yik bindiren bu basvurularin azaltilmasi hem saglk hizmeti kalitesini hem de
erisilebilirligi artiracaktir. Bulgularimiz, 6zellikle dijital saghk okuryazarhgini artirma, ilk basamak
yonlendirmesini gliclendirme gibi ¢6ziim yollarini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyoloji poliklinigi, basvuru nedenleri, saglik hizmetleri, etkin kaynak
kullanimi, tersiyer merkezler

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0241 65 YAS USTU TOPLUMDA ATRIAL FiBRILASYON FARKINDALIGI VE NABIZ
OLCUMU BiLGi DUZEYiNiIN DEGERLENDIRILMESi: KESITSEL BiR ANKET
CALISMASI

Hasna Dogukan AYHAN', Oguz Kaan YILMAZ', Batuhan OTER', Muhammet Hanefi DOGRU,
Muhammet ARI', Mazlum Firat GOKCE", Ozgiir OZDEMIR', Yusuf AKPOLAT", Cigdem CERKES, Sila
MUTLU", Gil KAYSI", Resit Yigit YILANCIOGLU2, Emin Evren OZCAN?

' Dokuz Eyliil Universitesi Dénem 3 OCM grubu égrencileri

2 Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Danisman

Amag: Bu calisma, toplum bireylerinin atriyal fibrilasyon (AF) hakkindaki farkindalik diizeyini ve kendi
kendine nabiz 6l¢lim bilgilerinin niceliksel olarak belirlenmesini amaglamistir.

Gereg¢-Yontem: Tanimlayici, kesitsel tasarimla yiritilen arastirmada c¢evrim ici, 30 maddelik
yapilandiriimis anket kullanildi. Anket; demografik 06zellikler, kardiyovaskiler risk profili, AF
semptom/farkindalik diizeyi ve nabiz 6l¢limU bilgi-tutumlarini sorguladi. Veriler frekans ve ylzde
iledzetlendi.

Bulgular: Calismaya 113 katiimci dahil edildi (yas 265 yil: %53,1; kadin: %46). Katihmcilarin
%69,0’Inda ailede kardiyovaskiiler hastalik, %49,6’sinda hipertansiyon risk faktérleri mevcuttu. Kendi
basina nabiz 6lgebilenlerin orani %55,8, normal nabiz araligini bilenlerin orani %52,2 olarak saptandi.
Nabiz dizensizliginin AF belirtisi olabilecegini bilen oran yalnizca %19,5’ti. “Atriyal fibrilasyon”
terimini daha oOnce duyanlar %13,4, AF'nin inme riskini artirdigini bilenler %12,5, AF’'nin
asemptomatik seyredebildigini bilenler %9,8'di.

Katilimcilarin  %65,5’i dizenli nabiz kontrolinin 6nemini kabul ederken, %85,5i nabiz
dizensizliginde saghk kurulusuna basvurulmasi gerektigini dogru olarak ifade etti. AF hakkinda daha
fazla bilgi alma istegi %59,5 diizeyindeydi; bilgi kaynagi tercihlerinde doktor ilk sirada yer aldi(%90,1).

Sonug: 65 yas Uzeri poplilasyonda AF farkindahgl ve temel klinik bilgi diizeyi distk saptanmistir.
Nabiz 6lciimi bilgisi kismen yeterli goriinse de, AF semptomlari ve komplikasyonlarina iliskin bilgi
aciklar belirgindir. Doktor yonlendirmesinin baskin rolii, hedefli egitim programlarinin ve kamu
kampanyalarinin saglk profesyonelleriyle entegre yiritilmesinin dnemini vurgular.

AF’'nin sessiz ilerleyebilecegi ve inme gibi ciddi sonuglara yol acabilecegi gercegi topluma etkin
bicimde aktarilmali; diizenli nabiz takibi ve erken tibbi basvuru aliskanlklari gligclendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Atrial fibrilasyon, farkindalik, nabiz 6l¢imd, inme riski, kalp saghg bilinci
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0242 TIP ALANINDA YAPAY ZEKA UYGULAMALARI

Abdullah Tunahan TUBEK?, Deniz Adar YAYLACIY, Yunus Baran AVCI?, Yalgin BIRGE?, Yusuf Emre
CAMURDAS !, Sahel RASHIDIGARGARI %, ilhan TASDEMIR %, Gizem Giil UMUC %, Mehmet Birhan
YILMAZ?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-amag: Yapay zekanin tip alanina basarili entegrasyonu hastalara ve hekimlere buyik katki
saglayacaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ChatGPT ve DeepSeek yapay zeka araglarina tip bilimi ile ilgili
sorular sorup verdikleri cevaplari bir takim parametreler yoniinden degerlendirip karsilastirmayi ve
sonug olarak hangisinin daha Ustlin oldugunu bulmayi amagliyor.

Gere¢-Yontem: Arastirmamizi ¢evrimici ortamda 8 kisilik proje grubumuz olarak tip alani ile ilgili 10
tane soruyu 6nce ChatGPT’'ye daha sonra DeepSeek’e sorarak gercgeklestirdik. Sorular, her katilimci
tarafindan ve 5 dakikalik araliklarla ve es zamanli olarak soruldu. Daha sonra ChatGPT’den aldigimiz
cevaplari kendiicinde, DeepSeek’den aldigimiz cevaplari kendi icinde degerlendirdik ve karsilastirdik.
Daha sonra ise ChatGPT ve DeepSeek’in cevaplarini karsilastirdik. Cevaplar dogrulugu, kalitesi, ortak
yonleri, farkli yonleri, kaynak kullanimi, detay seviyesi ve yeterlilikleri bakimindan yapay zekanin da
yardimiyla degerlendirilmis ve karsilastiriimistir.

Bulgular: iki yapay zeka da bu alanda yetkindir. ChatGPT derinlik ve niians, klinik akil yiiriitme, yapi
ve akicilk yoninde daha glicliyken DeepSeek kaynak sinirliligi konusunda seffaflik yoéniinde daha
glclidir. Her iki modelde ise birim varsayim hatalari ve en uygun tedavi durumlarinda vurgu
farklihklar gibi kisithhklar vardir.

Sonug: Her iki model de tip alanindaki karmasik sorulara basarili yanitlar Gretebilmektedir. ChatGPT,
derinlemesine klinik bilgiler ve kapsamli ayirici tanilar sunma konusunda biraz daha 6ne gikarken;
DeepSeek, bilgi sinirliliklarini daha seffaf bir sekilde belirtme ve net yapilandirma yetenegi ile dikkat
cekmektedir. ChatGPT daha 6ne ¢iksa da, her ikisi de, saglik profesyonelleri icin degerli birer bilgi
kaynagi veya 6n analitik ara¢ olarak kullanilabilir, ancak nihai kararlar her zaman bir uzmanin
sorumlulugunda olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, tip bilimi, saglik bilisimi
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0243 BiLIMSEL PROJE HAZIRLAMA, YONETME VE DEGERLENDIRME
SiMULASYONU

Hatice Kiibra ILAN?, Sude AKIN?, Sude SEN?, Tiirkay MESE?, Meltem ALPER?
1Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Translasyonel Onkoloji ABD, Danisman

Giris-amag: Bilimsel proje, belirli bir arastirma sorusu veya probleme yanit aramak amaciyla bilimsel
yontemlere dayali olarak yiritilen sistematik, planh bir ekip ¢alismasidir. Bilimsel Proje Hazirlama
Modili kapsaminda, Tip fakiltesi egitimi sirasinda bilimsel disinme, arastirma yiritme ve
projelendirme becerilerinin erken dénemde kazandirilmasi, bilimsel bir projenin tasarimindan
sonuglandiriimasina kadar olan siirecte hem teorik hem de uygulamali bicimde deneyimlenmesi
amaclanmistir.

Gere¢-Yontem: Oncelikle bilimsel altyapi olusturmak amaciyla WoS, PubMed gibi veri tabanlari
aracihigiyla sistematik literatlir taramasi yapiimistir. Hipotez olusturma, 6zgiin deger, amag ve
hedeflerin yazimi, materyal-metot ve is-zaman c¢izelgesi olusturulmasi, B Plani, yaygin etki gibi
kisimlarin yazimi icin uygulamali ¢alismalar yapilmistir. Bilimsel bir projenin temel bilesenleri ve bu
bilesenlerin nasil hazirlanacagi konusunda deneyim kazanilmistir.

Proje destegi saglayan kurumlar hakkinda bilgi edinilmistir. “TUBITAK 2209-A — Universite
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi” basta olmak tizere lisans diizeyindeki proje
desteklerine yonelik basvuru hazirligi yapilmistir. Hazirlanan iki proje basvurusu (4877 ve 4864
numarali projeler) TUBITAK tarafindan desteklenmeye hak kazanmustir.

Projeler kapsaminda, kemik kanserinde gen ekspresyonunun mRNA diizeyinde incelenmesine
yonelik teorik ve deneysel ¢alismalar yapilmistir. Osteosarkomanin proliferasyonunda etkili olacagi
distunitlen UHRF2 ve MATN3 genlerinin ekspresyon diizeyi normal ve dislik oksijen kosullarinda
gRT-PCR yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen veriler Livak (2A-AACt) yontemine gore analiz
edilmis ve One-Way ANOVA ile istatistiksel degerlendirme yapilmistir. Tim bu slirecte, deney
tasarimi, veri analizi, ve sonuclarin raporlanmasi konusunda rol alinmistir.

Sonug: Bu modilde bilimsel proje hazirlama ve yiritme siireci uygulamali olarak deneyimlenmis
arastirma kdlttriine erken donemde dahil olunarak proje gelistirme becerileri pekistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilimsel proje hazirlama, gen ekspresyonu
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0244 HORMON BAGIMSIZ MEME KANSERi HUCRESINDE DOKSORUBISIN DIRENCi
VE SIRKADIYEN RiTiM*

ilayda GULBAHAR?, Sultan Hilal SOLAK?, Fatmanur YERLIKAYA?, Ozgiir ERTIN?, Zekiye Sultan ALTUN?,
Selen Kum OZSENGEZER?, Fatma Seher DELEK?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi, Onkoloji Enstitiisii, Temel Onkoloji Anabilim Dali

Amag: Doksorubisine direngli, hormon bagimsiz (g¢li negatif meme kanseri (MDA-MB-231)
hiicrelerinde sirkadiyen ritmin diizenlenmesinin metastatik potansiyel, hiicre invazyonu ve epitelyal-
mezenkimal gecis (EMT) slreci Uzerindeki etkilerini arastirmaktir. Sirkadiyen ritimdeki degisimin
CRY1 ve PER2 genleri araciligiyla gosterilmesi ve bu degisimin, EMT ile iliskili E-cadherin ve Vimentin
genlerinin ekspresyonlari tizerindeki etkilerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Gereg-Yontem: Calismada, in-vitro kosullarda tretilen doksorubisine direngli ve duyarli tg¢li negatif
MDA-MB-231 meme kanseri hiicre hatlari kullanilmistir. Hiicreler, %10 FBS, %1 L-glutamin ve %1
penisilin-streptomisin iceren RPMI-1640 besiyerinde, 37°C'de nemli bir inklibatérde standart kaltar
kosullarinda ¢ogaltilmistir. Direngli hiicreler, 0,01uM doksorubisin iceren mediumda buyatilmustar.
Hicrelerdeki sirkadiyen ritmin senkronizasyonu (resetlenmesi) igin 0.1 uM Deksametazon
uygulanmistir. Sirkadiyen ritimdeki degisimi ve EMT belirteglerindeki ekspresyon farklarini 6lgmek
icin kantitatif gercek zamanli PCR (gRT-PCR) yontemi kullanilmistir. CRY1, PER2, Vimentin ve E-
cadherin genlerinin ekspresyon diizeyleri, i¢ kontrol olarak GAPDH geni kullanilarak AACT metodu ile
analiz edilmistir. Hiicrelerin metastatik kapasitesi ise transwell migrasyon deneyi ile
degerlendirilmistir. istatistiksel analizler icin SPSS programi kullanilarak bagimsiz t-testi, Mann-
Whitney U testi ve Pearson korelasyon analizi yapilmasi planlanmistir (p<0.05).

Bulgular: Calisma bulgulari, deksametazon ile muamele edilen doksorubisine direngli hiicrelerde
(MDA-R-DEX), sirkadiyen saat genleri olan CRY1 ve PER2'nin ekspresyonlarinin hem duyarli hem de
direncli kontrol gruplarina kiyasla en vyiksek seviyeye ulastigini gostermektedir. Bu durum,
deksametazon uygulamasinin, direngli hiicrelerdeki sirkadiyen mekanizmayi etkin bir sekilde modiile
ettigini dogrulamaktadir. Benzer sekilde, mezenkimal fenotip ve invazyon ile iliskili bir belirte¢ olan
Vimentin'in ekspresyonunda da MDA-R-DEX grubunda diger gruplara kiyasla anlamh bir artis
saptanmistir. Bu bulgu, sirkadiyen ritmin senkronize edilmesinin, ilaca direncli kanser hiicrelerinin
invaziv potansiyelini artirabilecegi yoniindeki hipotezi desteklemektedir. Bununla birlikte, epitelyal
bir belirte¢ olan E-cadherin'in de en yiliksek seviyesine yine MDA-R-DEX grubunda ulasmasi
beklenmedik bir bulgu olarak éne ¢ikmaktadir. Her iki belirtecin ekspresyonundaki bu es zamanli
artis, hiicrelerin klasik bir EMT sirecinden ziyade, hem epitelyal hem de mezenkimal 6zellikleri bir
arada barindiran karmasik bir "hibrit fenotipe" sahip olabilecegini diistindlirmektedir.

Sonug: Doksorubisine direncli meme kanseri hiicrelerinde sirkadiyen ritmin deksametazon ile
uyarilmasi, invazyon ve sirkadiyen saatle iliskili CRY1 ve PER2 genlerinin ekspresyonunu gigli bir
sekilde artirarak metastatik potansiyeli belirgin sekilde ylikseltmektedir. Gen ekspresyonundaki bu
artis, ayni hicrelerin invazyon deneylerinde sergiledigi ylksek yayllmaci kapasite ile fonksiyonel
olarak dogrulanmistir. E-cadherin ekspresyonundaki beklenmedik artis ise bu sirecin klasik bir EMT
mekanizmasindan ziyade, hicrelerin karmasik bir hibrit fenotipe gectigine isaret etmektedir. Bu
sonuglar, ilag direnci ve sirkadiyen ritim arasindaki etkilesimin, kanser hiicrelerinin invaziv
potansiyelini artirmada 6nemli bir rol oynayabilecegini gdstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Doksorubisin direngli meme kanseri, Giglli negatif meme kanseri, sirkadiyen ritim,
E-cadherin, Vimentin, PER2, CRY1

*Bu aragtirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0245 TEST iSTEM SIKLIKLARININ iNCELENEREK CA 19.9 VE CEA TESTLERININ
UYGUNSUZ iSTEM SIKLIKLARININ VE TANIYA UYUMLULUKLARININ
INCELENMESI

Ebrar GERCEK", Sezin CETiN', Basar Ege YUKSELDI', Ulviye KETENOGLU', ilayda SAHBAZ', Sena SEN’,
Amirhosein RAZMGAH', Ahmet Naci EMECEN?, Ali Riza SISMAN3

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali,

3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Danisman

Amag: Tibbi laboratuvar testleri, hastaliklarin tani, tedavi ve izlem sireclerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Uygunsuz test istemi; saglk hizmetlerinde maliyet artisina, klinik karar siireclerinde
belirsizlige ve hasta konforunun azalmasina yol a¢maktadirT.C. Saglk Bakanhgl tarafindan
yayimlanan “Akilci Laboratuvar Kullanimi Akilci Test istem Prosediirii” dogrultusunda, bu testlerin en
erken 4 haftada bir istenmesi énerilmektedir. Belirtilen prosediir Dokuz Eyliil Universitesi(DEQ)
Hastanesi'nde, 1 Aralik 2023 tarihinde uygulanmaya baslanmistir. Bu ¢alismada uygulama oncesi ve
sonrasi CA19.9 ve CEA testlerinin istem sikliklarinda degisiklik olup olmadiginin arastiriimasi
amaglanmistir.

Gere¢ - Yontem: Bu arastirmada, 1 Aralik 2023 tarihinde yirirlige giren prosedirin etkisini
degerlendirmek amaciyla, prosedir dncesi ve sonrasi birer yillik dénemlere ait veriler karsilastirmali
olarak analiz edilmistir. Veriler, Dokuz Eyliil Universitesi Hastane Bilgi Yénetim Sisteminden (HBYS)
alinmis olup, kisisel bilgi icermemektedir. Analizlerde test istem tarihleri, testin istendigi birim ve tani
bilgileri kullaniimistir. Test araliklari, istem yogunlugu ve uygunsuz istem oranlari degerlendirilmistir.

Bulgular: Her iki test icin de prosedir sonrasi ddonemde 28 glinden kisa araliklarla yapilan uygunsuz
istem oranlarinda anlamli azalmalar saptanmistir.

CA 19.9 testinde uygunsuz istem orani %17,6'dan %13,2’ye (p<0.001),CEA testinde ise %16,7’den
%11,9’a diismustir (p<0.001). Gunlik ortanca test istem sayilarinda da anlamh distsler gozlenmis
olup CA 19.9 testi icin %13, CEA testi icin %7 oraninda azalma tespit edilmistir. CA 19.9 testi igin
yillik test istem sayisi 11899’dan 9886’ya CEA testi icin ise 10867 ‘den 10131’e diismistdr.

Sonug: Akilci test istem prosediri uygulamasinin anlamli sekilde test istem sayisini azalthgini, test
istem kisitlamasinin yalnizca sire lizerinden yapilmasinin yeterli olmadigini, uzmanlik ve branslara
gore kisitlamalarin yapilmasi gerektigini, kisitlama algoritmalarinin dizenli araliklarla kontrol
edilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: CA 19.9, CEA, uygunsuz test istemi, test istem sikliklari, akilci test istemi.
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0246 PSA TEST iSTEM SIKLIGININ ANALizi VE AKILCI TEST iSTEM PROSEDURUNUN
ETKiSi

Sadikcan OZTURK', Merve BILGIN", Seher MUSTU", irem DINGIL', Abdussamed OCAK", Ece KARASU",
Samet AKBUDAK', Ahmet Naci EMECEN?, Emel ALTEKIN3

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali,

3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Tibbi laboratuvar testleri, tani, tedavi ve izlem sireclerinde kritik rol oynar. Ancak,
gereksiz test istemleri hem ekonomik kayiplara hem de klinik karisikliklara neden olabilir. Bu ¢alisma,
Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Merkez Laboratuvari’nda PSA testlerinin uygunsuz kullanim
sikligini degerlendirmek ve 1 Aralik 2023 tarihinde yiriirliige giren “Akilci Test istem Prosediirii”niin
bu siirece etkisini analiz etmek amaciyla yapilmistir. ikinci bir amag olarak total PSA (tPSA ) ve serbest
PSA (sPSA) testleri incelenerek , sPSA testi icin gereksiz test istemi tPSA testi (zerinden
degerlendirilmistir.

Gereg-Yontem: 2022-2024 yillari arasinda yapilan toplam 23.969 PSA test istemi retrospektif olarak
analiz edilmistir. Uygunsuz istemler, Saglik Bakanhg kriterlerine uygun olarak 28 giin iginde yinelenen
testler seklinde tanimlanmistir. Prosedlr Oncesi ve sonrasi donemlerdeki istem sayilari SPSS
programi ile karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Ayrica, test istemlerinin branslara gore dagilimi ve
ICD kodlari da degerlendirilmistir. Hastalarin ilk test isteminde tPSA < 4ng/mL veya >10 ng/mL olmasi
durumunda tPSA ile birlikte sPSA istendiyse bu sPSA istemleri gereksiz baslangi¢ test istemi olarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Prosedir sonrasi gereksiz istem orani %54,1’den %45,9a (p<0,001) dusmustar.
Endokrinoloji, nefroloji ve gastroenteroloiji gibi branslarda belirgin azalma gériilmustir. Ote yandan,
onkoloji, enfeksiyon hastaliklari ve botulinum toksini poliklinigi gibi bazi branslarda istem artisi
gozlenmistir. ICD kodlari analizinde testlerin blylik oranda prostatla iliskili endikasyonlarla istenmesi
yanisira D vitamini eksikligi tanisinin da fazla olmasi tarama amacli kullanildigini diistindirmektedir.
Ayrica gereksiz test istem orani,tPSA < 4ng/mL grubunda %37; tPSA >10 ng/mL grubunda %25 olarak
saptanmistir.

Sonug: Akilci Test istem Prosediiri’niin uygulanmasi, uygunsuz PSA test istemlerinde anlamli bir
azalma saglamistir. Klinik rehberlere dayali karar destek sistemlerinin yayginlastirilmasi, egitsel
miidahalelerle desteklenmesi ve istem sistemlerinin daha segici hale getirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: PSA testi, uygunsuz test istemi, akilci test kullanimi, laboratuvar, saglik yonetimi
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0247 TEST iISTEM SIKLIKLARININ iNCELENEREK CA-125 VE CA 15-3 TESTLERININ
UYGUNSUZ iSTEM SIKLIKLARININ VE TANIYA UYUMLULUKLARININ iNCELENMESi

Muhammet Arda KILINC?, Furkan AYDIN?, Fatih CEZAYiRLIOGLU?, Emre AKKAYA?, Sidika CEViK* Zilan
OZCAN?, Yigit Nazim KARA!, Ayse Semra KOCTURK?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi Dénem Il OCM Grubu Ogrencileri,

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Tibbi laboratuvar verileri hastaliklarin tani, tedavi ve izleminde kritik rol oynamakta ve
hasta dosyalarinin yaklasik %70’ini laboratuvar testleri olusturmaktadir. Laboratuvar testlerinin
uygun sekilde istenmesi de en az testler kadar 6nemlidir. Uygunsuz test istemi; gereksiz maliyet,
yorum karmasasi ve hasta konforunun bozulmasi gibi sonuglara yol agabilmektedir.

CA-125 ve CA 15-3, siraslyla over ve meme kanserlerinin tani ve takibinde kullanilan timor
belirtegleridir. Bu ¢alismada, DEU Hastanesinde bu testlerin istenme sikhigi incelenmis, uygunsuz
kullanim olup olmadigi arastirlmistir. T.C. Saghk Bakanhgi’nin “Akilci Laboratuvar Kullanimi
Prosediiri”ne gore bu testlerin minimum izlem aralig1 dért hafta olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada,
istem sikliklarinda degisiklik olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmistr.

Gereg¢ ve Yontem: 1 Aralik 2023 tarihinde yirirliige giren prosedirin etkisini degerlendirmek
amaclyla, prosedir 6ncesi ve sonrasi birer yillik dénemlere ait veriler karsilastirmali olarak analiz
edilmistir. Veriler, Dokuz Eyliil Universitesi Hastane Bilgi Yonetim Sisteminden (HBYS) alinmis olup,
kisisel bilgi icermemektedir. Analizlerde test istem tarihleri, testin istendigi birim ve tani bilgileri
kullanilmistir. Test araliklari, istem yogunlugu ve uygunsuz istem oranlari degerlendirilmistir.

Bulgular: Her iki test icin de prosediir sonrasi donemde 28 glinden kisa araliklarla yapilan uygunsuz
istem oranlarinda anlamli azalmalar saptanmistir. CA 15-3 testinde uygunsuz istem orani %13,2’den
%9,08’e (p<0.001), CA-125 testinde ise %15,8'den %13,1’e diismistiir (p<0.001). CA 15-3 testi igin
yillik test istem ylizde %17.18 azalirken CA-125 igin %13.78 azaldigl sonucuna variimistir.

Sonug: “Akilci Laboratuvar Kullanimi Akilci Test istem Prosediirii” sonrasi CA-125 ve CA 15-3
testlerinin daha az istemi ile sonuglandigl saptanmistir. Bu sayede gereksiz is glici kaybi 6nlenmis
olup hastalarin bekleme siresinin kisalmasinin yaninda tlke ekonomisine de ciddi anlamda katki
saglayacagi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler:CA-125, CA 15-3, uygunsuz test istemi, test istem sikliklari
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0248 NORODEJENERATIF VE NOROGELiSIMSEL HASTALIKLARDA ORTAK GENETIK
VARYANTLARIN VE GEN ETKILESIMLERININ INCELENMESI

Heval SEKER', Génenc Efe YILMAZ', Murad BARKHUDARLI", Gokdeniz UCARSAHIN',
Reza DARDEL', Sultan CINGOZ?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Norodejeneratif ve nérogelisimsel hastaliklarin genetik temelleri karmasik yapilar icerir
ve bu hastaliklara 6zgi varyantlarin belirlenmesi, biyolojik mekanizmalarin anlasilmasina katki
saglar. Bu calismada Alzheimer hastaligi (AD), Parkinson hastaligi (PD), Frontotemporal

demans (FTD) ve Tourette sendromu (TS) icin bilinen risk varyantlari Gzerinden ortak genetik

yollar ve gen etkilesim aglari arastiriimistir.

Gereg-Yontem: Her hastalik icin genom c¢apinda anlamli varyantlar secilmistir: AD igin rs2503063306
(APPgeni), PD igin rs28903073 (TMEM175/GAK), FTD igin rs429358 (APOE) ve TS igin

rs2504235 (FLT3). Bu varyantlarin iliskili gen ekspresyonlari, GWAS verileri kullanilarak ve FinnGen
konsorsiyumu R9 veritabani referans alinarak degerlendirilmistir. Fonksiyonel anotasyon ve gen
etkilesim analizleri icin FUMA (Watanabe et al., 2017), STRING v12.0 (Szklarczyk et al., 2021) ve
DISEASES veritabani (Grissa et al., 2022) kullanilimistir.

Bulgular: Her hastalik icin secilen SNP'ler anlamli gen ekspresyon degisimleri ile iliskilidir. Ozellikle
FLT3 ifadesinin TS'de DLPFC'de arttigi, APOE rs429358 varyantinin FTD riskini ciddi sekilde artirdigi,
PD ile TMEM175/GAK bélgesinin iliskili oldugu gosterilmistir. STRING analizi, bu genler arasinda ortak
yolaklara isaret eden bir gen etkilesim agi ortaya koymustur. Ortak genler arasinda VASP, GBA, MAPT
ve SYT11 gibi nérodejenerasyonda rol oynayan genler bulunmustur.

Sonug: Farkl hastaliklara ait risk genleri arasinda anlamli biyolojik baglantilar bulunmus ve bazi
genlerin birden fazla hastalikta ortak rol oynayabilecegi goriilmustir. Bu tiir analizler, hedefe yonelik
tedavi yaklasimlari ve erken tani icin genetik biyobelirteclerin gelistiriimesine zemin

olusturabilir.

Anahtar Kelimeler: Norodejeneratif hastaliklar, Tourette sendromu, SNP, gen etkilesimi, gen
ekspresyonu
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0249 NADIR GOZ HASTALIKLARINDA MODELLEMELER

Aysenur AKDEMIR?, Bugra TURKER?, ilyas Deniz TUKENMEZ?, Zeynep KILINC?, Sinan GUVEN?

1 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ddnem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Bélimi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali,
Danisman

Giris- Amag: Nadir hastaliklar, icerisinde 7000’'in Uzerinde hastaligi barindiran ve pediatrik
populasyon basta olmak lizere her yastan pek ¢ok insani etkileyen bir hastalik grubudur. Pek cogunda
patofizyolojinin aydinlatilamamis olmasi ve onaylanmis tedavilerin eksikligi, nadir hastaliklara yonelik
arastirmalarin artmasini gerektirmektedir. Bilim ve teknolojideki gelismeler, arastirmalarda nadir
hastaliklara yonelik yeni modellemelerin ortaya ¢ikmasini saglamistir. G6z, doku muhendisligine
elverisli bir organ olarak bu yeni yaklasimlarin ¢alisildigl pek cok arastirmanin merkezindedir. Bu
¢alismanin amaci, literatiirde nadir goz hastaliklari arastirmalarinda kullanilan modellemeleri
sunmakdr.

Gereg¢-Yontem: Calismada mikroftalmi, anoftalmi, kolobom, Fuchs endotelyal korneal distrofisi,
keratokonus, aniridi, Stargardt, glokom, retinitis pigmentosa, leber konjenital amorozisi, leber
herediter optik néropati ve dominant optik atrofi olmak tizere 12 nadir goz hastaligi incelenmistir.
Calisma, PubMed ve Google Scholar veritabanlarindan literatir taramasi seklinde gergeklestirilmistir.
Derlemeye dahil edilen yayinlar son 10 yilda gergeklestirilen ¢alismalar arasindan secilmis, incelenen
her bir hastalik in vitro modellemeler ve hayvan modelleri bakimindan degerlendirilmistir. Nadir
hastaliklarin arastiriimasinda Orphanet, NORD gibi nadir hastalik veritabanlari kullaniimis olup nadir
hastaliklar hakkindaki genel bilgilerde Diinya Saglik Orgiiti’niin verileri dikkate alinmistir.

Bulgular: Literatlir taramasinda hayvan modelleri olarak fare, zebra baligi, drosophila, medaka bahgi,
amfibiler, civciv embriyolari, tavsanlar ve domuzlarin modellemede kullanildigi gértlmustir. Hayvan
modellerinin kullanildigi c¢alismalarda biyolojik ritim, hicrelerin retinal organizasyonundaki
farkhliklar gibi insan goziine fizyolojik benzerligin saglanamamasina yol acan faktorler sinirlayicidir
ve modellerin gelistiriimesi ve cesitlendirilmesini gerektirmektedir. Hasta kaynakli indiiklenmis
pluripotent koék hicreler (iPSC) ile kisiye 6zgli modellerin gelistiriimesi mimkin kiinmistir. Doku
mihendisligi, kok hiicre calismalarindaki gelismeleri ileri tasiyarak dokularin 3 boyutlu mimarisini in
vitro olarak modellemeyi hedefleyen organoidlerin ve ¢ip Ustl organ teknolojilerinin gelistirilmesini
saglamistir. Bu glincel yaklasimlar ile modellerin fizyolojik yapiya benzerliginin artiriimasi
hedeflenmektedir.

Sonug: Oftalmolojide doku mihendisligi yaklasimlari, yapilan arastirmalarin ilerletilmesini
saglamistir. Nadir hastaliklarda in vitro modeller ve hayvan modelleri ile tani ve tedavi silrecinin
gelistiriimesini hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nadir hastaliklar, oftalmoloji, hastalik modelleri
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0250 2024-2025 YILI DONEM 6 TIP FAKULTESi OGRENCILERININ FARMAKOVIJIiLANS iLE
ILGiLi BiLGi VE DUSUNCELERI*

Giilden Nalan OKSUZ?, Riimeysa TEMIZ?, Selcan ERINY, Zeynep Rana DOGMUS?, M. Aylin ARICI?
!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Bu proje, Donem 6 Tip Fakultesi 6grencilerinin farmakovijilans konusundaki bilgi ve
duslincelerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir.

Gereg¢-Yontem: Arastirma, kesitsel bir anket calismasidir. Donem 6 6grencilerinin advers reaksiyon
konusunda bilgi ve dislncelerini arastirmak icin dncelikle 37 sorudan olusan bir anket hazirlanmis
ve Ogrencilere uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS-22 (SPSS INC. Chicago, IL, USA) istatistik
programi ile analiz edilmistir. P<0.05 istiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya 280 Dénem VI 6grencisinden 105’i (%37,5) katilmistir. Katihmcilarin %51,4’G (54
kisi) farmakovijilans egitimi aldigini belirtirken, %29,5’i (31 kisi) egitim alip almadigindan emin
olmadigini, %17,1'i (18 kisi) ise egitim almadigini ifade etmistir. Advers reaksiyon bildirim formunu
gorenlerin orani %33,3 (35 kisi) iken, %66,6’s1 (70 kisi) formu hi¢c gérmemistir. Ogrencilerin %73,3’i
(77 kisi) ise Universitedeki farmakovijilans irtibat noktasi hakkinda bilgi sahibi degildir. Advers
reaksiyon gozleme deneyimi agisindan, %42,8'i (45 kisi) stajlarda advers reaksiyon gozlemedigini,
%28,5'i (30 kisi) gbzlemledigini, %28,5’i ise (30 kisi) farkinda olmadigini belirtmistir. Temel kavramlara
iliskin bilgi dlizeyi degisken olmakla birlikte, %93,3’l farmakovijilansin tanimini dogru bilmistir. Ancak
sadece %37,1’i advers reaksiyonun tanimini dogru yanitlamistir.

Egitim alan 6grencilerin yaklasik yarisi (%49,5, 52 kisi) aldiklari egitimi yetersiz bulurken, advers
reaksiyon bildiriminin mesleki sorumluluk oldugu konusunda ise %94’l (99 kisi) hemfikirdir. Donem
VI 6grencilerinden advers reaksiyon bildirim formunu gérmis olan grupta, advers reaksiyon bildirimi
konusunda bilgi sorularina verilen dogru cevap ortalamalari anlamli olarak artmistir (p=0.016).

Sonug : intdrnlerin Farmakovijilans ve temel kavramlar ile iliskili bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu
ancak advers reaksiyon bildirimi konusunda olumlu disiincelerinin oldugunu géstermistir. DEU Tip
Fakiltesi'nde verilen Farmakovijilans egitiminin icerigi ve yonteminin gdzden gecirilmesi gerektigi
distntlmustdr.

Anahtar Kelimeler: Farmakovijilans, advers reaksiyon, donem VI 6grencisi

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0251 KLINIGE GECiS ONCESi VE SONRASI TIP FAKULTESi OGRENCILERINiIN HASTA HEKiM
iLILSKiSINDE TEMEL iLETiSiM OGELERINE YONELIK TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESi

Doga Cicek SUROGLU', Elif Gokce KARAARSLAN', Hatice Nilsu AYDIN', Sanem POLAT, Selen KAYA'
Bahar ERYILMAZ?, Serap KONAKCI3, Nergiz DURMUS SUTPIDELER?

1 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji AD, Danisman

3 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi AD

Giris-Amag: Bu calismanin amaci, tip egitiminde teorik iletisim derslerini almis ancak klinik deneyimi
bulunmayan Dénem 3 6grencileri ile klinik ortamda hasta-hekim iletisimi deneyimi edinmis Dénem
6 6grencilerinin temel iletisim 6gelerine yonelik tutumlarinin karsilastiriimasidir.

Gereg-Yontem: 2024-2025 egitim-6gretim yilinda DEUTF'de dgrenim géren dénem 3 ve dénem 6
ogrencilerinden 6rneklem hesabiyla belirlenen 241 6grenciye ulasiimasi planlanmis, 265 6grenciyle
calisilmistir. Anket Google Forms ile toplanmis, 17 maddelik 5’li Likert tipi 6lgek kullanilmistir. Veriler
SPSS 29.0 programi ile analiz edilmis, parametrik kosullarda bagimsiz 6rneklem t-testi, aksi durumda
Mann Whitney U testi kullanilmistir. p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Donem 3 ve Dénem 6 Ogrencilerinin toplam tutum puanlari arasinda istatistiksel fark
saptanmamistir (p=0,101). Ancak bazi maddelerde gruplar arasi anlamli fark tespit edilmistir. Cinsel
oyka alma, koth prognozlu hastaya umut verme, koti haber verirken duygularini yansitma
konularinda anlamli bir farkhlik gérilmistir. Ozellikle “kéti prognozlu hastaya umut verme”
maddesinde dénem 6 lehine orta diizeyde etki biiylikligl (d=0,583) gbzlenmistir. Diger anlamh fark
gosteren maddelerde etki bliytklGgu duslik diizeydedir.

Sonug: Klinige gecis sonrasi deneyim, ozellikle kotli haber verme ve umut iletisimi gibi maddelerde
tutumu etkilemektedir. Ancak teorik iletisim egitiminin bircok 6gede olumlu ve benzer tutum
kazandirdigl gozlemlenmistir. Erken donemde klinik goézlem olanaklariyla desteklenen iletisim
becerileri egitimi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: iletisim becerileri, hasta-hekim iletisimi, tip egitimi, Donem 3, Dénem 6, tutum
farki
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0252 DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI ILAG VE ZEHIR DANISMA MERKEZINE 01 OCAK - 31
ARALIK 2021 TARIHLERi ARASINDA BiLDIiRIiLEN ZEHIRLENMELERIN
DEGERLENDIRILMESI

Ahmet Ersin YENER!, Azad ERDEMIR?, Didar UZUNOGULLARI}, Muhammed CAKMAK?, Cemre
TOKUS?, Sule KALKAN3

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Uzmanlik Ogrencisi
3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Ulkemizde zehirlenmelere iliskin mevcut durumu ortaya koymak; elde edilen veriler
dogrultusunda farkindahgi artirmak ve ulusal diizeyde zehirlenmelerin 6nlenmesi, tani ve tedavi
siireglerine katki saglanmasi bakimindan énemlidir. Bu amagla ¢alismamizda Dokuz Eyliil Universitesi
ilag ve Zehir Danisma Merkezine (DEUTF ZDM) danisilan zehirlenme olgulari degerlendirilmistir.

Gereg-Yontem: Bu calisma geriye yonelik tanimlayici nitelikte kesitsel bir calismadir. Calismaya Dokuz
Eylil Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan onay alinarak (No: 9318-GOA) baslandi.
Calismaya 01 Ocak- 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda DEUTF ZDM'’ ye danisilan ve veri kayit formuna
kaydedilen tiim zehirlenme olgulari dahil edildi. Olgularin yas, cinsiyet, zehirlenme tipi, maruziyet
yolu, zehirlenme nedeni, zehirlenmeden sonra danisma i¢in geg¢en zaman, maruz kalinan
etken/etkenler, klinik durum, tedavi yontemleri ve sonuglari degerlendirildi. Veri girisi ve analizleri
icin Google E-tablolar ve Excel kullanildi.

Bulgular: 01 Ocak — 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda DEUTF ZDM’ ye 108 olgu danisilmistir. Danisilan
olgularin %69,4’l (n=75) zehirlenme olgusu, %30,6’s1 (n=33) ise ila¢ danisma olgusudur. Olgularin
yas ortalamasi 40.72 + 17.44’tlr. Olgularin %97,3'G (n=73) 18 yas Ustlindedir. Olgularin %54,7’si
(n=41) erkektir. Zehirlenme olgularinin %90,7’sini (n=68) akut zehirlenmeler, %97,3’linli (n=73) agiz
yoluyla zehirlenmeler ve %68’ini (n=51) intihar girisimi nedenli ile olusan zehirlenmeler
olusturmaktadir. Olgularin % 62,7’si (n=47) maruz kalimdan sonraki ilk 12 saat icinde danigiimistir. En
stk maruz kalinan zehirlenme etkeni %88,3 (n=182) ile ilaglardir. En sik maruz kalinan ilag grubu
%41,2 (n=75) ile santral sinir sistemini etkileyen ilaglardir. Olgularin %40,0"1 (n=30) asemptomatiktir.
Olgularin %33,3’ine (n=25) yalnizca semptomatik ve destek tedavi yapiimistir. Olgularin %84’l
(n=63) iyilesmis, %6,7’si (n=5) 6liimle sonuclanmistir. Oliimle sonuglanan olgularin tamami metanol
zehirlenmesidir.

Sonug: Zehirlenme vakalarinin gogunlugunu intihar girisimleri ve akut zehirlenmeler olusturmaktadir.
Olgularin ¢ogu eriskin ve erkek olgulardir. En sik maruz kalinan zehirlenme etkeni ilaglardir. Olimle
sonuglanan zehirlenmelerde ise etken metanoldir. Akut zehirlenmelerin dnlenmesi ve tedavisinde
halkin ve hekimlerin bilinglendirilmesi énemlidir. Bu konuda egitim programlari gelistiriimeli ve
surekli egitimler diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: ila¢ ve zehir danisma merkezi, zehirlenme, zehirlenme nedenleri, ilag
zehirlenmeleri
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0253 | GENG YETiSKiN OBEZ BiREYLERDE AGIZ VE BAGIRSAK MiKROBIYOTA PROFiLINiN
ARASTIRILMASI: PRELIMINER GALISMA*

Elif YALGETTEKIN?, ibrahim Mirag AKCABELEN?®, Ahmet Furkan KORUN?, Siimeyye KUZU?, Aleyna
OKSUZ?, Nimet RAY?, Doruk SATIK?, Nazli ARSLAN?, Silan OKALIN3, Ebru DEMIRAY GURBUZ?, Ayse
Aydan OZKUTUK?

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Danisman

3 Dokuz Eyliil Universitesi, Bioizmir Uluslararasi Saglik Teknolojileri Gelistirici ve Hizlandirici
Uygulama ve Arastirma Merkezi, Danisman

Giris-Amag: Agiz ve bagirsak mikrobiyotasinin obeziteyle iliskili olabilecegi bildirilmektedir. Bu
calismada, saglikh kilolu ve obez gencg yetiskin bireylerden alinan tiklrik ve diski érneklerinde
mikrobiyal kompozisyonun karsilastirilmasi amacglanmistir.

Gereg-Yontem: Yaslari 18—40 arasinda degisen, VKi’si 18—25 olan 8 saglikh kilolu (HW) ve VKi’si 230
olan 9 obez (O) birey calismaya dahil edilmistir. Son bir ayda antibiyotik, probiyotik/prebiyotik veya
agiz gargarasi kullanimi ile bilinen hastalik varligi dislama kriteri olarak belirlenmistir. Orneklerden
DNA izolasyonu (Zymo Research), PCR ile 16S rRNA ¢ogaltimi ve Oxford Nanopore ile dizileme
yapilmistir. Analizlerde Kraken, BLAST, Qiime2 ve Mothur yazilimlari, istatistikte ise PERMANOVA,
Kruskal-Wallis ve Mann—Whitney U testleri kullanilmistir (p<0.05).

Bulgular: Obez bireylerde Firmicutes/Bacteroidetes (F/B) orani daha yiiksek bulunmus, ancak
gruplar arasinda istatistiksel fark saptanmamistir. Diski  orneklerinde Segatella copri,
Faecalibacterium prausnitzii, Blautia massiliensis; tlkirikte ise Streptococcus sp. Al2,
Pseudoprevotella muciniphila ve Streptococcus sp. NPS 308 baskin tiirlerdir. Saglikli bireylere kiyasla,
obez bireylerin diski 6rneklerinde Segetella copri; tikirik 6rneklerinde ise Streptococcus mitis,
Haemophilus parainfluenzae, Gemella haemolysans ve Neisseria tiirlerinin ortalama bollugu daha
yuksek saptanmistir. Alfa cesitliligi saglikh bireylerin diski 6rneklerinde daha yliksektir (p=0.03);
tukarikte benzer egilim gozlense de anlamli degildir. Beta cesitlilige gore, ornek tlrleri ve gruplar
arasinda anlamh mikrobiyal farkhliklar gézlenmistir (p=0.001, p=0.013).

Sonug: Obez bireylerde 6zellikle diski 6rneklerinde mikrobiyal ¢esitlilik azalmis, yararh tirlerde
(Faecalibacterium prausnitzii, Roseburia intestinalis) azalma, disbiyozla iliskili tiirlerde (Clostridium
perfringens) artis gbzlenmistir. Bulgular, obeziteyle iliskili mikrobiyal degisimleri ortaya koymaktadir
ve genis 6rneklemlerle desteklenmesi yararl olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Obez, genc yetiskin, agiz, bagirsak, mikrobiyota, Oxford Nanopore

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0254 SiViL KBRN (KiMYASAL, BiYOLOJiK, RADYOLOJIK VE NUKLEER) KAVRAMLARININ,
BiYOGUVENLiIK KURALLARININ OGRETILMESi-UYGULANMASI

Alptug Dogukan INACY, Mustafa Emre OZER?, irem AY?!, Mert CAN?, Muhammet Mert OKUYAN?,
Alper USLU?, Tevfik Mete SELBES?, Hilal Sevgi GURBUZ!, Mehmet Kaan KARA?, Vahide BAYRAKAL?,
A. Hiiseyin BASKIN?3

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Saglhkta Kalite Gelistirme ve Akreditasyon Anabilim Dal,
Danisman

3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Béliimii Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali,
Danisman

Giris-Amag: Saglikta Sivil Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nikleer (KBRN) olaylari, giinliik yasamda
gerceklesen tehlikeli durumlari ifade eder. Bu olaylar saglik sektoériinde salginlar, is kazalari,
malpraktis, yanlis mesleki uygulamalar veya ¢esitli travmalar sonucu ortaya ¢ikabilir. Saglk calisanlari
bu tlr durumlarla karsilasan ilk kisiler arasinda yer alr. Tip Fakiltesi 6grencileri de gelecekte bu
gorevleri Ustlenecek kisiler olduklari icin KBRN farkindahg onlar igin énemlidir. Bu OCM
arastirmasinin amaci, Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sivil KBRN olaylar
konusundaki biling diizeylerini 6lgmek ve akran egitimi yoluyla bilgi diizeylerini artirmakdir.

Gereg- Yontem: DEU Tip Fakiiltesi dénem 3 &grencilerince ARS-0254 kodlu Ozel Calisma Modiili
(OCM) calismasinda égrenciler arasi bilgi esitlemesi yapilmistir. Ogrenciler hava, su ve toprak olmak
tizere Ug farkli gruba bélinmistir. OCM oturumlarinda égrenciler literatiir taramasi sonuclarini
sunarak bilgi esitlemesi saglanmistir. Ardindan 13 soru ve 4 demografik 6zellik olmak Uzere 17
sorudan olusan orijinal bir anket hazirlanmistir. Anket hazirlanirken 5’li Likert Ol¢egi kullaniimistir.
Anketin gecerlilik-glivenilirlik analizi yapilmis ve SPSS programinda hesaplanan “Chronbach’s alfa”
degeri 0.652 olarak bulunmustur. DEU Tip Fakiiltesi Dekanligi ve DEU Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinarak 6-18 Mayis 2025 tarihleri arasinda 146 6grenciye
online anket uygulandi. istatistiksel degerlendirmeler “one-way-ANOVA” yéntemi ile yapildi.

Bulgular: Anket sonuglarina gore 6grencilerin farkindalik dizeyleri 6l¢ilmds; cinsiyet, yas, egitim yili
ve tip fakiltesine baslamadan 6nce yasanilan cografi bolge gibi demografik degiskenler ile verilen
yanitlar arasinda farkliliklar gézlemlenmistir. Ogrenciler, aritma uygulanmayan termik santral
atiklarini bulasici hastaliklardan daha tehlikeli bulmaktadir. Anket katilimcilarinin biyldk kismi
pandemide sosyal izolasyona bagli magara sendromu gorildiigu kanaatindedir.

Sonug: Elde edilen veriler dogrultusunda, DEU Tip Fakiiltesi 6grencilerinin KBRN tehditlerine iliskin
biling dizeylerinin belirli egilimler gosterdigi ve bu konuda gelisime agik olduklari sonucuna
varilmistir. Tip Fakiltesi 6grencilerinin mesleki ve glinliik yasamlarindaki yonetsel ve yol gosterici
rolleri igin “Sivil KBRN Tehlikelerinin Yonetimi” konusunda egitim almalarinin gerekli oldugunu
soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Sivil KBRN, farkindalik, akran egitimi, hava-su-toprak, saglik
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0255 DOKUZ EYLUL UNiVERSITESi TIP FAKULTESI OGRENCILERININ KUDUZ ViRUSU
HAKKINDA BiLGi VE FARKINDALIKLARININ DEGERLENDIRILMESi ANKETi*

M. Eylil MANSUROGLU?, Ali Erdem BEYOGLU?, Nilay KELCI*, Sude DALKILICY, ibrahim DEMIRER?,
Melih GEL?, B. Eyliil SIMSEK?, Ebru DEMIRAY GURBUZ?, Oya BULUT?, Siikran KOSE?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3 OCM Ogrencileri

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji ABD, Danisman

3 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji ABD,
Danisman

Giris-Amag: Kuduz, Turkiye’de halk saghgini tehdit eden bir hastaliktir ve farkindalik olusturmak bu
sorunun énlenmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Bu arastirma, Dokuz Eyliil Tip Fakiiltesi (DEUTF)
ogrencilerinin kuduzun patogenezi, bulas yollari, imminoproflaksisi, klinik belirtileri ve tedavi
yontemleri gibi konulardaki bilgi dizeylerini 6lgmeyi, bu bilgilerin sinif diizeyi, mikrobiyoloji ders
icerikleri ve klinik staj deneyimleri ile iliskisini degerlendirmeyi hedeflemistir. Ayrica, risk algisi
olusturarak asiya tesvik etmek ve kuduz énlemleri hakkinda farkindalik.

Gereg-Yontem: Arastirma, DEUTF dgrencilerinin kuduz ile iliskili tibbi bilgi diizeylerini (semptomlar,
tani, profilaksi yontemi) 6lcecek 16 soruluk ¢evrimigi bir anket kullanilarak 323 6grenciden toplanan
verilerle yapiimistir. Bagiml degiskenler: Kuduz virlist hakkinda farkindalk ve bilgi diizeyi. Anketteki
16 sorunun 12’si puanlamaya katilmis, 12 sorunun en az 6’sina dogru cevap veren katiimcilarin
farkindalik ve bilgi diizeyleri yeterli kabul edilmistir. Bagimsiz degiskenler: Katihmcilarin sinif diizeyi,
evcil hayvana sahip olma durumu, ailesinin tarim ve hayvancilikla ugrasma durumu, kuduz profilaksi
gecmisidir. Veriler anket yéntemi ile toplanmuistir. istatiksel analiz SPSS 22 programinda t-test, varyans
analizi ve ki-kare testleri kullanilarak gergeklestirilmistir. (%95 giliven araligl, p<0.05)

Bulgular: Ortalama dogru cevap sayisi 3.51 (55=1.703) olup, maksimum 9 ve minimum 0'dir.

En cok dogru cevap verilen soru

"Kuduz hangi yolla bulasmaz?" olup, %80.9 oraninda dogru yanitlanmistir

En cok yanlis verilen soru

"Kuduz viristiniin ortalama inkiibasyon siiresi nedir?" sorusu olup ve bu soruya %100 oraninda yanls
cevap verilmistir.

Klinik donemdeki 6grencilerin bilgi dizeyi preklinik dénemdekilere gore anlamh diizeyde daha
yuksek bulunmustur (p=0.005).

Ailesinde tarim ya da hayvancilikla ugrasan birey bulunan 6grencilerin bilgi dizeyleri de anlamh
diizeyde daha yiiksektir (p=0.027).

Buna karsin, evcil hayvan sahipligi (p=0.526) ve daha dnce kuduz asisi yaptirma durumu (p=0.119) ile
bilgi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistir.

Bu calisma, 6grencilerin kuduz hastaligi hakkinda disik bilgi seviyelerine sahip olduklarini, ancak
klinik donemdeki 6grencilerin ve tarim/hayvancilikla ilgilenen ailelerden gelen 6grencilerin daha
fazla bilgiye sahip olduklarini gbstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuduz, profilaksi, anket, farkindalk

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A - Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.emin

72



KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0256 NEW AMSTERDAM DiZziSiNiN ETIK COZUMLEMESI

Kazim OZCELIK!, Muhammed Emin BASARAN?, Ahsen Neval BICER!, Mohammad ABADINi*, Ahmet
Can BILGIN?

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3 OCM Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Bélimii, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali,
Danisman

Giris-Amag: Bu calisma, New Amsterdam dizisinin birinci sezonundaki tibbi etik ihlallerini
inceleyerek, gorsel medyada tibbi mesleklerin nasil temsil edildigini analiz etmeyi amaglamaktadir.
Popiler kiltlr Urtnlerinin etik farkindalik yaratmadaki potansiyeli ve tip egitimine katkisi
degerlendirilmektedir.

Gereg¢-Yontem: Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan kalitatif icerik analizi
yontemiyle yUritlilmistir. Arastirmanin temel veri kaynagini, New Amsterdam dizisinin birinci
sezonunda yer alan toplam 22 bolim olusturmustur.

Dizinin her bolim, iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak izlenmis ve tibbi etik ihlali barindirdig
degerlendirilen sahneler belirlenmistir. Tespit edilen etik sorunlar, Tiirk Tabipler Birligi'nin Mayis
2012 tarihli Hekimlik Meslek Etigi Kurallar temel alinarak ilgili maddelere gére siniflandiriimistir.

Bulgular: Toplamda 220’yi askin etik ihlal belirlenmistir. En sik karsilasilan etik ihlaller Madde 6
(6zerklik, zarar vermeme, yararlilik, adalet) ve Madde 5 (hekimin 6ncelikli gérevi) kapsamindadir.
Asagida dizide saptanan etik ihlalerin dokimi gorilmektedir:

Madde 6 Temel etik ilkeler: 6zerklik, yararhlik, zarar vermeme, adalet 50

Madde 5 Hekimin 6ncelikli gbrevi 29

Madde 13 Malpraktis / kdti uygulama 15

Madde 21 Hasta haklarina saygi 13

Madde 12 Bilim disI ydontem yasagi 11
Madde 16 Meslektaslara saygi 11

Madde 7 Yansizlik ilkesi 8

Madde 11 Reklam / cikar catismasi 8

Madde 24 Etkiyi titbbi amag disinda kullanma 6
Madde 17 Mesleki dayanisma 5

Sonug: Bu calisma, New Amsterdam dizisinin birinci sezonunu, Turk Tabipleri Birligi’'nin Hekimlik
Meslek Etigi Kurallari temelinde inceleyerek, tibbi etik ihlallerin igerik analizini sunmustur. Bulgular,
dizinin dramatik yapisiicinde 6zellikle hasta 6zerkligi, zarar vermeme, profesyonellik ve kurumsal etik
ilkelerinin siklikla ihlal edildigini ortaya koymustur.

Tipla ilgili diziler, toplumun saglk hizmetlerine ve hekimlik meslegine dair algilarini sekillendirme
gliciine sahiptir. Bu baglamda, etik ilkelerin gorsel medya araciligiyla nasil temsil edildigi konusu, hem
tip egitimi hem de halk saghgi perspektifinden 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi etik, icerik analizi, popiler kiltir, New Amsterdam, etik ihlal
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0259 BCG TEDAVISi ALAN MESANE TUMORLU HASTALARDA UYGULAMA SONRASI
GELISEN KOMPLIKASYONLARIN DEGERLENDIRILMESI

Baris Baran TANYERI", Sercan DOGAN', Mehmet Ugur MUNGAN?
!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag:Yuksek riskli ylizeyel mesane timorlerinde intravezikal Bacillus Calmette—Guérin (BCG)
tedavisi, niks ve progresyonu azaltmak amaciyla yaygin olarak uygulanmaktadir. Bununla birlikte,
tedaviye bagli gelisen lokal ve sistemik komplikasyonlar klinik yonetimi gliclestirebilmektedir. Bu
calismada, BCG tedavisi uygulanmis mesane timorli hastalarda gelisen komplikasyonlarin
degerlendirilmesi ve komplikasyon gelisimi ile yas, kir sayisi ve timor evresi gibi degiskenler
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: 1992-2018 yillari arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim
Dali’'nda mesane timori nedeniyle opere edilmis hastalar arasindan intravezikal BCG tedavisi almis
84 hastanin dosyalari retrospektif olarak incelendi. Hastalarin yasi, cinsiyeti, timor evresi ve kir
sayisinin komplikasyon gelisimiyle iliskisi irdelendi. istatistiki degerlendirmede Ki-Kare ve Mann-
Whitney U testleri ile analizler SPSS v25 kullanilarak yapildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 84 hastanin yas ortalamasi 64,3+10,6 yil olup, hastalarin %88,1’i
(n=74) erkek, %11,9’u (n=10) kadindi. Komplikasyon orani genel olarak %27,4 (n=23) olarak saptandi.
En sik komplikasyonlar sistit (%39,1), idrar yolu enfeksiyonu, hematiiri ve septik ates idi. Nefrojenik
adenom ve balanit diger yan etkiler arasindaydi.

Cinsiyete goére komplikasyon gelisimi, erkeklerde %27 (n=20), kadinlarda ise %30 (n=3) olarak
bulundu. Cinsiyet ile komplikasyon gelisimi arasinda anlaml bir fark saptanmadi (p=1,Ki-Kare Testi).
Yas agisindan, komplikasyon gelisen hastalarin yas ortalamasi 64,65+11,25 yil, komplikasyon
gelismeyenlerin yas ortalamasi ise 64,11+£12,25 yil idi. Yas ile komplikasyon gelisimi agisindan anlamli
bir fark saptanmadi (p=0,504 ; Mann-Whitney U testi).

Kiir sayisi yoniinden incelendiginde komplikasyon gelisen hastalarin %65’inin <6 kiir , % 35’inin >6
kiir BCG almis oldugu gorildi. Kir sayisi ile komplikasyon gelisimi arasinda anlamh bir fark
saptanmadi (p=0,132;Ki-Kare testi).

Tiimor evre ve derecesi ile komplikasyon gelisimi, pT1 YDUK olanlarin %42,9’unda (n=12), pT1 DDUK
olanlarin %20’sinde (n=2), pTa YDUK olanlarin %28,6’sinda (n=4), pTa DDUK olanlarin %15,6’sinda
(n=5) komplikasyon gorilmistir. Tumor derecesi yiksek olanlarin %38’inde (n=16), tiimor derecesi
diistk olanlarin ise %16’sinda (n=7) komplikasyon gorildi. Tumoriln ileri evre ve yliksek dereceli
olmasinin komplikasyon gelisimini etkileyebilecegi ve klinik olarak dikkate deger bir farkhlik
gorilebilecegi saptanmistir. (p=0.118;Ki-Kare Testi) (YDUK: Yiiksek Dereceli Urotelyal Karsinom,
DDUK: Diisiik Dereceli Urotelyal Karsinom)

Sonug¢:BCG tedavisi etkin bir intravezikal immiinoterapidir; Tumorin ileri evre ve yiksek dereceli
olmasi komplikasyon riskini arttirmaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, BCG tedavisi planlanacak
hastalarda bireysellestirilmis tedavi ve yakin izlem 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiizeyel mesane tlimori, BCG tedavisi, komplikasyon, sistit
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0260 BENIGN PROSTAT HiPERPLAZISi VE KARDIYOVASKULER HASTALIK GELISiMI
ARASINDAKI iLigKi*

Abdullah Suat KAVUN?, Mijii MIHELAYI?, Muhammed Emin BOZANER?, Nezihi BARIS 2, Giiven
ASLAN3

!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Danisman

3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Benign Prostat Hiperplazisi (BPH) erkeklerde en sik goriilen hastaliktir. Yapilan bazi
calismalarda BPH klinik tablosu olan hastalarda artan oranda kalp hastaligi, inme ve atrial fibrilasyon
gozlendigi rapor edilmektedir. Calismamizda amacimiz Groloji veya kardiyoloji poliklinigine basvuran
hastalarda klinik BPH parametreleri ve kalp hastaligi arasindaki olasi birlikteligi ortaya koymakdir.

Gereg¢-Yontem:Arastirma retrospektif olgu kontrol calismasi seklinde Uroloji, Kardiyoloji
Polikliniginde, koroner anjiografi hasta bekleme odasinda olan 200 hastaya tibbi oyki ve idrar
semptomlarina ait kisa tibbi 6zge¢mis formu verilecek ve doldurmalari saglandi. (sekil 1) BPH olan
hastalarda kalp hastaligi sikhgi, kalp hastaligi gelisene kadar gegen siire, BPH ilaglarinin kalp hastalig
iliskisi, BPH derecesi ile kalp hastaligi korelasyonu arastirildi. Elde edilen sonuglar veri tabanina
islenerek veri analizi ve istatistiksel arastirmalar yapildi.

Bulgular: Anket formlari ve verileri tam olan 147 hasta ¢alismaya dahil edildi. Yas ortalamalari 66 yil
idi. 118 hastada idrar problemleri vardi. 118 hastanin 50 tanesinde kalp problemi yoktu sadece idrar
problemi vardi geriye kalan 68 hastada (%58) kalp problemi gozlendi. 55 hastada hem prostat
bliyimesi ve sikayetleri hem de kalp hastaligi birlikte gorildi. Prostat bliyiime sikayetleri ortanca 6,5
yil, kalp hastaligi ortanca 5 yil idi. Her iki hastaligin birlikte goriildigi hastalarin yas ortalamasi 66 yil
idi. Hastalarin 31 tanesi kalp sikayetinin daha erken basladigini sdyledi, 24 hasta ise kalp sikayetinden
once prostat problemlerinin oldugunu ifade etti (%44). Her iki hastaligin birlikte bulundugu hastalarin
41’ inde (%75) damar tikanikligi ve myokardial infarktiis problemi vardi. Seker , Hipertansiyon ve
kolesterol yiksekliginden herhangi biri olan 75 hastanin 67 sinde kalp problemi 34 iinde idrar
problemi vardi. Seker kolesterol yiksekligi ve hipertansiyon Ugclisi bir arada olan 26 hastanin
tamaminda kalp hastaligi ve 22 sinde prostat blylimesi problemi vardi.

Sonug: Prostat biylmesi problemi olan hastalarda kalp hastaligi goriilme orani oldukga yuksektir.
Diyabet, kolesterol yliksekligi ve hipertansiyon her iki hastalik icin de en énemli risk faktoridur.

Anahtar Kelimeler: Prostat, benign prostat hiperplazisi, epidemiyoloji, kardiyovaskiiler hastalik

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.
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KODU BiLDIiRi BASLIGI

ARS0261 | TRAVMA NEDENIYLE ACiL SERViISE BASVURAN OKUL CAGI COCUKLARDA
BiLGISAYARLI TOMOGRAFIYE BAGLI MARUZ KALINAN RADYASYON DOZUNUN
EGiTiM DONEMI iLE iLiSKiSININ DEGERLENDIRILMESi

Veysel Kerem KILICVURAN?, Vahid NAMARAN?, Ribhi Yousef Ribhi RABI*, Fatma Ceren SARIOGLU?
'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dali, Pediatrik Radyoloji Bilim Dali,
Danigsman

Giris-Amag: Travma nedenli acile basvuran cocukta BT (bilgisayarli tomografi) travmaya bagh
patolojileri belirlemek icin olduk¢a sik kullanilmaktadir. Calismanin amaci acil servise travma ile
basvuran okul ¢agi cocuklarinda BT’ye bagh maruz kalinan radyasyon dozu arasindaki farkliligi egitim
doénemi ve egitim disi donem igin kiyaslamaktr.

Gereg ve yontemler: Calismaya 1 Haziran 2024- 1 Aralik 2024 tarihleri arasinda ¢ocuk acil servise
travma nedeniyle basvuran 6-18 yas araligindaki hastalar dahil edilecektir. 1 Haziran 2024- 1 Eylil
2024 tarihleri arasi egitim disi donem, 1 Eylil 2024- 1 Aralik 2024 tarihleri arasi egitim donemi olarak
kabul edilmistir. Hastalarin demografik bilgileri ve aldiklari radyasyon dozlari arsiv kayit sisteminden
kaydedilmistir. Bas-boyun bélgesi radyasyon dozlari ‘Head DLP’; viicut bélgesi radyasyon dozlari ise
‘Body DLP’ olarak kaydedilmistir. Head DLP ve body DLP degerleri egitim dénemi ve egitim disi
donem olmak lizere istatistiksel olarak kiyaslanmistir. P degeri 0.05’in altinda olmasi anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular: Egitim disi donem toplam 413 (283 erkek, 130 kiz), egitim dénemi toplam 536 (401 erkek,
135 kiz) hasta mevcuttur. Erkek hastalarin sayisi kiz hastalara gére anlamli olarak daha yliksektir (p=
0.034). Bas boyun boélgesi (head DLP) cekilen hastalarin radyasyon degerleri egitim disi donemde
egitim donemine gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. (p= <0,001). Viicut bolgesi (body DLP)
cekilen hastalarin radyasyon degerleri egitim disi donem ve egitim donemi arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. (p = 0,308)

Sonug: Calismamizin sonuglarina goére egitim disi donemde alinan bas boyun bdlgesi radyasyon
dozlarinin daha yiksek olmasi ¢cocuklarin egitim disi dénemde daha fazla kafa travmasina maruz
kaldigini distindirmistir. Sonuglarin gegerliliginin dogrulanmasi icin daha genis hasta sayisina
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Pediatri, bilgisayarli tomografi, travma, acil
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KODU BiLDiRi BASLIGI

ARS0262 SAGLIK CALISANLARINDA NAZAL STAPHYLOCOCCUS AUREUS TASIYICILIGININ VE
METIiSiLiN DiRENGLi STAPHYLOCOCCUS AUREUS SIKLIGININ ARASTIRILMASI*

ilay KARACA!, Mehmet Akif Kiyici:, Hiiseyin Can?, Nevcivan GULDAS?
!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Laboratuvari (ARLAB), Danisman

Giris-Amag: Nazal tasiyicilik Staphylococcus aureus’un (S. aureus) yayllmasinda 6nemli bir faktordr.
Saglk calisanlar, S. aureus ve Ozellikle Metisiline Direngli Staphylococcus aureus (MRSA)'In
yaylliminda rezervuar gorevi gorebilirler. Bu arastirmanin amaci hastanemiz saglk c¢alisanlarinda
nazal S. aureus tastyiciligini arastirmak ve MRSA sikligini belirlemektir.

Gereg-Yontem: Kesitsel tipte bir arastirma olan ¢alismamiza etik kurul onayi ve kurum izni alindiktan
sonra burun sirintli 6rnegi vermeyi kabul eden saglik ¢alisanlari (hekim, hemsire, yardimci saglik
personeli) dahil edildi. Katthmcilar s6zIU ve yazili olarak bilgilendirildi, yazili onamlari alindi.
OpenEpi agik erisim programinda 156 toplam sayi Gizerinden %80 glic igin %16 siklik %5 en kot kabul
edilen hata payi ile %95 giiven diizeyinde en az 90 saglik ¢alisanina ulasilmasi planlandi.
Arastirmacilar tarafindan olusturulmus bir anket formu katilimcilara yiiz yiize uygulandi. Ornek alma
islemi anlatilip steril ekiivyonlu gubuk ile her iki burun deliginden 6rnek alindi, transport besiyerine
aktarildi. Ornekler en fazla iki saat icerisinde laboratuvara ulastirildi. S.qureus suslarinin
tanimlanmasi igin %5 koyun kanli agar ve mannitolli tuzlu agara ekim yapilarak 37°C’de 24-48 saat
inklibe edildi. Suslar, koloni morfolojisi, mannitollii tuzlu agarda koloninin ¢evresinde sari zon
goriilmesi, Gram boyama 6zellikleri, katalaz reaksiyonu, lam ve tlip koagtlaz testleri ve gerektiginde
otomatize tani sistemi ile tanimlandi. Suslarin metisilin direnci sefoksitin disk diffiizyon yontemi ile,
EUCAST o6nerileri dogrultusunda saptandi.

istatistiksel analiz SPSS 29.0 istatistik paket programi ile yapildi. Verilerin analizinde Pearson ki-kare
ve egimde ki-kare Testi kullanildi. Anlamhlik diizeyi p<0.05 kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan 100 saglik calisaninin %34’U doktor, %37’si hemsire ve %28'i yardimci
saglk personeliydi. Katilimcilarin %58’i yogun bakim, %20’si ameliyathane ve %22’si kliniklerde
calismaktaydi, %41’i erkek ve %59’u kadindi, %65’i 25-35 yas araligindaydi. Katihmcilarin 24’tinde
(%24) nazal S. aureus taslyiciligi saptandi. MRSA sikhg1 %6 olarak belirlendi.

Sonug: Saglik calisanlarinda nazal S. aureus tasityiciligi ve 6zellikle MRSA sikliginin belirlenmesi,
enfeksiyon kontrol programlarinin gelistiriimesi ve uygulanmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik ¢alisani, nazal tasiyicilik, S. aureus, MRSA

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0265 TIP FAKULTESi OGRENCILERININ SIiRKADIYEN RiTiM OZELLIKLERININ
BELIRLENMESi

Bilalcan KAYA?, Bita RAHANI?, Giiliz AKIN OZTURK?, Cagdas GUDUCU?
!Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Biyofizik Anabilim Dali,

2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Literatlirdeki ¢alismalar, tip fakiltesi 6grencilerinde yogun akademik yiik ve dlizensiz
yasam tarzinin, sirkadiyen ritim bozulmalarina ve sosyal jetlag gelisimine zemin hazirladigini
bulmustur. Bu durumun, 6grencilerin uyku dizeni, glin 1si§ina maruz kalma sliresi ve genel yasam
kalitesi lGzerinde olumsuz etkiler yarattigi goriistilmistir. Bu baglamda, mevcut ¢calismanin amaci,
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi (DEUTF) grencilerinin sirkadiyen ritim ézelliklerini belirlemek
ve okul ile tatil glinlerine gore degisen uyku siiresi, glin 1s18Ina maruziyet ve sosyal jetlag dizeylerini
incelemektir.

Gereg¢-Yontem: Calismaya DEUTF 1., 2. ve 3. siniflarinda aktif olarak 6grenim goren 105 6grenci
katilmistir. Katihmcilar onam verdikten sonra sirkadiyen ritim 6zelliklerini belirlemede kullanilan
Miinih Kronotip Anketi'ni (MKA) cevrimici olarak uygulamislardir. icleme kriterlerine uyan 89 (39
kadin, 50 erkek; Ort. yas 21,40 % 3,70 yil) katilimcinin sonuglari degerlendirilmistir. Tatil glinlerinde
alarm kullananlara MKA uygulanmadigindan, katilimcilar alarm kullananlar (n=35) ve kullanmayanlar
(n=54) olarak iki gruba ayrilmistir. iki grup arasinda bagimsiz érneklemler igin t-testi ile galismanin
degiskenleri icin istatistiksel degerlendirmeler yapilmistir.

Bulgular: MKA sonuglarina gére katilimcilarin %46,30’u ara tip, %44,44’( sabahgil tip ve %7,41'i ise
aksamcil kronotipe sahiptir. MKA’da elde ettigimiz tanimlayici verilerde, tip fakiiltesi 6grencilerinin
okul glinlerindeki ortalama uyku slresi 6 saat 50 dakika iken, tatil glinlerinde bu siire 7 saat 46 dakika
olarak bulunmustur. Okul giinlerinde ortalama acik havada glin i1siglyla temas siiresi 4 saat 25 dakika,
tatil glinlerinde ise 4 saat 27 dakika olarak saptanmistir. Tatil giinlerinde alarm kullanmayanlarda
sosyal jet lag dlizeyi anlamli sekilde daha yliksek bulunmustur (p=0.029).

Sonug: Tip fakiltesi 6grencileri arasinda en yaygin kronotipin ara tip oldugu bulunmustur. Bu sonug,
lisans 6grencileri lzerinde yapilan onceki arastirmalarla paralellik géstermektedir (Molu ve ark.,
2021; Yilbas & Giinel Karadeniz; Kocakaya & Oztiirk, 2025). Ayrica, dgrencilerin uyku siiresinin okul
glnlerinde kisalirken tatil glinlerinde uzadigi gozlemlenmis; bu durumun, sosyal jetlag gelisimi
acisindan 6nemli bir faktor olarak olarak degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip Fakiiltesi Ogrencisi, sirkadiyen ritim, Miinih Kronotip, sosyal jet lag, uyku
dizeni
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KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0092 KOLOREKTAL KANSER PROGRESYONUNDA HUCRE YASAM EKSENI iLiSKiLi
PROTEINLERIN AKTIF BOLGE ILISKILERININ IN-SiLICO BELIRLENMESI VE
FARMAKOFOR ANALIZi

Muhammet Emre Durgut?, Umut Emre Kabali?, Batuhan Ozgete?!, Nazl Mert Oziipek?, Caner Karaca?,
Hiilya Ellidokuz*

'Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, izmir, Turkiye
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Giris-Amag: Kolorektal kanser, diinya genelinde en sik goriilen kanser tlrlerinden biridir ve etkili
tedavi ajanlarinin gelistirilmesi bliylik Gnem tasimaktadir. Bu ¢alisma, hiicre ici bircok hayati siireci
diizenleyen pB-katenin yikim kompleksini (Axin, CKla, GSK3B) hedef alarak, bu kompleksin
bozulmasinin kolorektal kanser gelisimindeki roliinii incelemekte ve aktivator/inhibitor 6zellikte dual
etkili ligandlarin in-silico yontemlerle kesfini amaglamaktadir.

Gereg¢-Yontem: Calismada, B-katenin yikim kompleksine ait lic temel protein hedef alinmistir. Hedef
proteinlerin yapilari yapisal biyoloji veritabanlarindan elde edilmis ve genis molekiil kiitliphaneleri
Uzerinden sanal tarama gergeklestirilmistir. Secilen adaylar, molekiiler kenetlenme (docking)
analizleriyle degerlendirilmis; ADME analizleri ile ilag olabilirlik profilleri incelenmistir. Uygun
molekiller icin molekiler dinamik simulasyonlari uygulanmis, baglanma enerjileri MM/GBSA
yontemiyle hesaplanmistir.

Bulgular: Clonazolam, Rifaximin ve Ursadiol’un Axin, CK1a ve GSK3p ile yiksek baglanma afinitesi
gosterdigi belirlenmistir. Clonazolam, —7.7, 9.5 ve —8.6 kcal/mol baglanma enerjileriile i¢ reseptorle
de gicli etkilesim kurmus; Lipinski kurallarina uyumu ve CK1a’ya kararl baglanmasi ile klinik dncesi
degerlendirme icin glicll bir aday olarak 6ne ¢ikmistir.

Sonug: Bu calisma, dual etkili molekdller araciligiyla B-katenin yikim kompleksini hedefleyen yenilikgi
bir tedavi yaklasimi sunmaktadir. Hesaplamali yontemlerle belirlenen aday molekiiller, kolorektal
kansere karsi etkili ve hedefe yonelik terapoétiklerin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kolorektal Kanser, Beta-Katenin, Molekiiler Modelleme, Molekiiler Dinamik
Similasyon

Bu ¢alisma, 32653 numarali TUSEB 2023-Lisans-A1 projesi ile desteklenmistir.
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Giris-Amag: Kolorektal kanser (KRK), sik gériilen bir malignitedir. Mevcut tedavilerin sinirliliklari, yeni
hedefe yonelik ajanlari gerekli kilmaktadir. TAM tirozin kinaz reseptor ailesi (Tyro3, Axl, MerTK),
immin diizenleme, proliferasyon ve sagkalimda kritik olup KRK'de anlamli ekspresyon artisi gosterir.
Bu calisma, TAM reseptorlerini hedef alarak KK icin etkili terapotik molekdllerin in-silico
onkoinformatik yontemlerle kesfini ve gelistiriimesini amaglamaktadir.

Gereg-Yontem: KRK'de yiksek eksprese olan TYRO3, AXL ve MERTK hedef proteinler olarak
belirlenmistir. Terapotik kiglk molekil kesfi icin ¢ok asamali in silico strateji uygulanmistir. Bilesik
kiitiphanelerinden reverse docking ile yiksek afinitesi olan molekiller taranmis; farmakofor
modelleme ve forward docking ile yeni adaylar tanimlanmistir. Adaylar ADME-Tox ile
degerlendirilmis; uygun olanlar molekiler dinamik simulasyonlarla kompleks kararliig! agisindan
analiz edilmis ve MM/GBSA ile baglanma enerijileri hesaplanmistir. Hedef ekspresyon verileri Human
Protein Atlas'tan alinmistir.

Bulgular: Human Protein Atlas, TYRO3, AXL ve MERTK'nin KRK dokularinda saglikliya gore anlamli
yuksek eksprese edildigini gostermistir. Sanal taramalar sonucu, reseptorlerle giicli/6zgil baglanan
ve ADME-Tox profili uygun aday molekiller tanimlanmistir. Molekiiler dinamik similasyonlari,
kararli kompleksler ve glgli baglanma enerjileri ortaya koymustur: TYRO3 icin DB07153 (-9.5
kcal/mol), AXL icin tepotinib (-10.1 kcal/mol), MerTK icin turoferoxate isopropyl (-11.3 kcal/mol). Bu
bulgular, bu bilesiklerin KRK'de yeni nesil terapotik adaylar olabilecegini disiindiirmektedir.

Sonug: Calisma, TAM reseptorlerinin KRK'de hem biyobelirteg hem de terapotik hedef olarak
degerlendirilebilecegini gostermistir. Yapay zeka destekli onkoinformatik analizlerle, reseptorleri
0zgll hedefleyen, ilag gelistirme kriterlerine uygun yeni ligand adaylari belirlenmistir. Bulgular, KRK'in
kisisellestirilmis tedavisine yonelik 6nemli bir adim potansiyeli tasimaktadir. Bu yaklasim, disiik
toksisiteli, segici ve etkili yeni nesil ilag gelisimi icin glicli bir 6n tarama stratejisi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Farmakofor modelleme; ilag kesfi; kolorektal kanser; onkoinformatik; TAM
tirozin kinaz ailesi

Bu ¢alisma, 31393 numarah TUSEB 2021-Lisans-A1 projesi ile desteklenmistir.
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