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Degerli Ogretim Uyelerimiz ve Sevgili Ogrencilerimiz,

Tip egitiminin temel amaci, yalnizca mesleki bilgi ve becerileri yliksek hekimler yetistirmek degil; ayni
zamanda bilimsel dislinceyi benimseyen, merak eden, sorgulayan, arastiran, etik degerlere bagl ve
icinde bulundugu topluma karsi sorumluluk tasiyan bireyler kazandirmaktir. Bu anlayis dogrultusunda
yapilandirilan Ozel Calisma Modiilleri (OCM), 6grencilerimize ilgi ve meraklari dogrultusunda farkli
alanlarda galisma, yeni bilgiler Gretme ve farkl disiplinlerle etkilesim iginde 6grenme firsati
sunmaktadir.

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi OCM Programi; bilimsel arastirmadan sosyal sorumluluk
calismalarina, elestirel dislinceden tipta insan bilimlerine uzanan genis bir yelpazede 6grencilerimizin
akademik ve kisisel gelisimlerini desteklemektedir. Bu ¢calismalar, 6grencilerimizin yalnizca iyi birer
hekim olmalarina degil, ayni zamanda insani merkeze alan, toplumsal duyarlihg giiglii ve yasam boyu
6grenmeyi siirdiiren hekimler olarak yetismelerine katki saglamaktadir.

Bu yil diizenlenecek olan XV. OCM Sempozyumu, 6grencilerimizin emek, merak ve bilimsel
Uretimlerinin paylasilacagi degerli bir platform olma 6zelligini tasimaktadir. Sempozyum kapsaminda
sunulacak ¢alismalarin; yeni sorularin ortaya ¢cikmasina, farkh bakis acilarinin bulusmasina ve

ogrencilerimizin bilimsel yolculuklarina ilham vermesine katki saglayacagina inaniyoruz.

Ogrencilerimizin heyecanini ve emeklerini paylasacagimiz bu anlamli bilimsel bulusmada sizleri aramizda
gormekten blyik mutluluk duyacagiz.

Saygilarimizla,

OCM Diizenleme Kurulu
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09.00-09.15 Kayit

09.15-09.30 Saygi Durusu-istiklal Marsi
Miizik Dinletisi (DEMUT)

09.30-10.15 Acilis Konusmalari
Prof. Dr. Leyla iYiLiKCi KARAOGLAN, Sosyal Sorumluluk OCM Kurul Baskani
Prof. Dr. Serdar BAYRAK, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Bayram YILMAZ, Dokuz Eyliil Universitesi Rektérii

09.45-10.15 Prof. Dr. Bayram YILMAZ, Dokuz Eyliil Universitesi Rektérii
Beyin Arastirmalarinda Metodolojik Teknoloji: Optogenetik, Beyin Mikrodiyaliz, Mikropang,
immiinofloresan ve Fiber Fotometri

10.15-10.45 2025-2026 Egitim Yilinda TUBITAK 2209 ve TUSEB 6grenci projeleri sahiplerine
tesekkiir belgesi verilmesi

10.45-11.15 Posterlerin gezilmesi
11.15-13.00 Fakiiltemiz XV. OCM Sempozyumunda Derece Alan Ogrencilerin
Sozlii Sunumlari
Oturum 1

Sosyal Sorumluluk OCM Kapsaminda dereceye giren 6grencilerin sunumlari
Oturum Bagkani: Dog. Dr. Ayse COSKUN BEYAN, Sosyal Sorumluluk OCM Kurulu
Efe TURKMEN, Dénem IV Ogrencisi

Oturum 2
Arastirma Becerileri OCM Kapsaminda dereceye giren égrencilerin sunumlari
Oturum Bagkani: Dog. Dr. Nevcivan GULDAS, Arastirma Becerileri OCM Kurulu
Ahmet Ersin YENER, Dénem V Ogrencisi

Odiil Téreni ve Kapanis

16 Ekim 2026 Cuma Saat: 09.00-13.00
Yer: Dokuz Eyliil Universitesi Prof. Dr. Omer Yigitbasi Konferans Salonu
inciralti-izMiR



OZEL CALISMA MODULLERI (OCM)

OCM tip egitiminde, dgrencilerin ilgi duyduklari alanlarda derinlemesine bilgi ve beceri kazanmasini
amaglayan egitsel etkinliklerdir. Bu kapsamda 6grencilerin () bilgi kaynaklarina ulasma ve bagimsiz
O6grenme becerisi kazanmasi,(Il) bilimsel metodolojinin temel ilkelerini 6grenmesi ve uygulamasi (l11)
bilimsel yayin tirlerini elestirel bir bakis agisi ile degerlendirmesi, (1V) bilimsel calismalari yazih ve sozl
sunma becerisini gelistirmesi, (V) sosyal sorumluluk ¢alismalari konularinda farkindalik ve duyarlihk
kazanmasi, (VI) tipta insan bilimleri etkinliklerinin tip egitimi ve uygulamalariyla iliskisini kavramasi
hedeflenmektedir.

OCM’nin Sosyal Sorumluluk, Tipta insan Bilimleri, Elestirel Deger Bicme ve Arastirma Becerileri olmak
Uzere dort tird vardir.

Sosyal Sorumluluk: Amaci, 6grencilerin toplumu tanimalari, toplumsal konulardaki duyarhliklarini
artirmalari ve katkida bulunmalarini saglamaktir. Ogrencilerin, ekip olarak icinde yasadiklari toplumun
gereksinimleri ile ortlisen ve katki saglayabilecekleri etkinliklerde c¢alisarak bireysel ve toplumsal
farkindalik kazanmalari hedeflenmektedir. Sosyal Sorumluluk OCM’leri kurum icinde veya DEU Tip
Fakiiltesi ile “Ozel Calisma Modiilleri Uygulama Esaslarina” uygun olarak karsilikli protokol yapilmis
kurumlarda yapilir.

Tipta insan Bilimleri: Amaci, dgrencilere edebiyat, sosyoloji, psikoloji, felsefe, tarih, sanat ve
antropoloji gibi insan odakli alanlarin tip ve uygulamalari ile iliskisi hakkinda farkindalik ve insancil
yaklasimi 6nceleyen biitiinciil bir bakis agisi kazandirmaktir. Ogrencilerin belirlenen alanlarda bilgi
edinmesine yonelik etkinliklerle disiplinler arasi bakis agisi kazanmalari hedeflenmektedir.

Elestirel Deger Bigme: Amaci, 6grencilere bilimsel kaynaklara ulasma, bu kaynaklari arastirma tasarimi
ve yéntemi agisindan okuma ve elestirme becerisi kazandirmaktir. Ogrencilerin, gereksinim duyduklari
bilgiye ulasmak igin bilimsel literatiirii etkin bir sekilde tarama ve uluslararasi kilavuzlar dogrultusunda
elestirel deger bigme uygulamalari yapmasi hedeflenmektedir.

Arastirma Becerileri: Amaci, 6grencilere tip alaninda bilimsel arastirma bilgi ve becerisi kazandirmaktir.
Bu kapsamda, ogrencilerin sectikleri bir konuda, etik ilkeleri gézeterek gozlemsel ya da deneysel
arastirma planlama, yiritme, analiz ve rapor yazma uygulamalarina katilmalari hedeflenmektedir.
GOzlemsel arastirmalarda, anketler, hasta kayitlari, arsiv materyalleri gibi araglari kullanarak veri
toplamalari, bu verileri analiz etmeleri ve sonuglari sunmalari beklenmektedir. Deneysel arastirmalarda
ise kurum ici veya disinda bulunan, DEU Tip Fakiiltesi ile “Ozel Calisma Modiilleri Uygulama Esaslarina”
uygun olarak karsilikh protokol yapilmis arastirma laboratuvarlarinda, kliniklerde ya da alanda
gerceklestirilen arastirmalari planlamalari, yiritmeleri, verileri analiz etmeleri ve sonuglarini sunmalari
beklenmektedir.



SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI

No i::;j Proje adi

1 | SSP0285 |Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglhkta Teknoloji
Transfer Siireglerine Yonelik Farkindaliklarinin incelenmesi

2 SSP0287 |Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Personelinin Kan Basinci
Degerlerinin Tespiti

3 | SSP0288 |Genc Bireylerde Kardiyovaskiiler Risk Faktérlerinin Degerlendirilmesi

4 SSP0292 ([Tutlnsiz Kampus

5 SSP0294 [Kadinlarda Serviks Kanseri Risk Faktorleri ve HPV Agisi

6 | SSP0296 |(Goriuntileme Korkusunu Yenmek: MR ve BT Siirecinde Hasta Kaygisini
Azaltmak

7 SSP0297 |Vincent Van Gogh — Hayati, Eserleri ve Hastaligl

3 SSP0302 Hastanemiz Cop Olmasin
Tip Fakiltesi Ogrencilerinde Stirdirlebilirlik Farkindahg:

9 55P0303 TIEbi MateryaIgGeri Kazanimi Projesi °

10 | SSP0304 |Minik Bilim insanlariyla Deneysel Yontemlere Giris

11 | SSP0306 |Okul Cocuklari Hayat Kurtarabilir
Atik Kutusunu Dogru Doldur

12 | SSP0307

13 | SSP0308 |Dijital Okur Yazarlikta Nesiller Arasi Dayanisma Projesi

14 | SSP0309 [Tip Ogrencileri Arasinda Endometriyozis ve Adenomyozis Farkindahiginin
Arastirilmasi: Prospektif Anket Calismasi

15 | SSP0310 |Kan ve Kok Hiicre Bagisinin Yasam Kurtarici Roli: Farkindalik ve Gondlli
Bagiscihk

16 | SSP0312 |Uriner Sistem Tas Hastaligi: Farkindalik ve Prevelans Calismasi

17 | sSP0314 [Uroloji poliklinigine basvuran hastalarda temel tibbi terim ve hastaliklari
bilme, anlama farkindalik galismasi

18 | SSP0328 [Universite Ogrencilerinde Davranissal Bagimliliklardan (Teknoloji: internet,
Dijital Oyun, Sosyal Medya, Akilli Telefon ve Kumar)

19 | SSP0284 |Diyabet Hastaliginin Teshisinde Karsilagtirmali Yapay Zeka Analizi: Karar Destek

Sistemlerinin Dogruluk Degerlendirmesi




ARASTIRMA BECERILERi PROJELERI

Proje .
No kodu Proje adi

1 ARS0266 |Karbonmonoksit (CO) Ol¢iimii ile Farkindalik Yaratmak Sigara Birakma
Motivasyonu Saglar mi?

2  |ARS0269 [Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Kadavra Algisi ve Ogrencilerin Tip Egitiminde
Kadavra Kullanimina Yonelik Yaklagimlari

3 IARS0270 |Foramen Parietale’nin Morfolojik ve Morfometrik Anatomisi

4  |ARS0272 |Hastanede Yatan Hastalarda Nazal Staphylococcus Aureus ve Metisilin
Direncli Staphylococcus Aureus Tasiyicihginin ve Bununla iliskili Risk
Faktorlerinin Arastiriimasi

5 |ARS0274 |Koku Duyusunun isitsel Beyin Asimetrisi Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi

6  |ARSO275 |Lavanta Kokusu ve Uyaran Hizinin Agik Zamanlama Uzerine Etkisi

7  |ARS0275 |Limon Kokusunun ve Ortiik Zamanlamanin Karar Vermeye Etkisi

ARS0277 [Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yag Oranlari ile Fiziksel Aktivite Diizeyleri
8 Arasindaki iligkinin Arastirilmasi
IARS0278 |Uzun Siireli Diyabette Kapiller Rarefaksiyon: Tirnak Yatagi

Kapilleroskopisiyle 10 Yillik Esik Analizi

10 |ARS0279 |Dokuz Eyliil Universitesi Kardiyoloji Poliklinigine Basvuran Hastalarin Dijital
Saglik Okur Yazarliginin Degerlendirilmesi

11 |ARS0282 [Toplumda Meme Kanseri Farkindaligi ve Erken Tani Algisi

12 |ARS0283 [Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Spor Hekimligi Farkindahg

13 |ARS0284 |On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Sonrasi Hastalarda Greft Tiplerinin
Fonksiyonel ve Psikolojik Sonuglar Uzerindeki Etkisi

14 |ARS0285 |Kolorektal Kanser Hiicrelerinde Mitomisinin Ferroptotik Hiicre Olimii
Uzerine Etkisi

15 |ARS0287 [BRCA1 Geninin Klinik Onemi Bilinmeyen Varyantlarinin Molekiiler Dinami,
Yapay Zeka Destekli Protein Katlama Araglari ve 3D Molekdler
Gorlntileme Yazilimlari Kullanilarak Degerlendirilmesi

16 |ARS0289 |Onemi Belirsiz Monoklonal Gamopati Olgularindaki Germ Soyu ve
Mitokondriyal Varyantlarin Prognozla iliskilerinin Arastiriimasi

17 |ARS0291 |N6roendokrin Timorlerde Yapay Zeka (CHATGPT VS GEMINI) Performans
Karsilastirmasi: Ki-67 Proliferasyon indeksi Degerlendirme

18 |ARS0296 [Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Ozel Calisma Modiilii ve Probleme Dayali
Ogrenme Oturumlarinin Algilanan Etkililiginin Degerlendirilmesi




19 |ARS0297 |Kolorektal Kanser Progresyonu iliskili Fosforilasyon Bélgelerinin in-silico
Tespiti ve Klglk Ligand Adaylarinin Sanal Taramasi

20 |ARS0298 |Yapay Zeka Destekli Tani Sistemlerine Glven, Kaygi ve Kabul: Klinik
Branslar Arasi Karsilagtirmali Analiz

21 |ARSO300 |[Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii Ogrencilerinde Lisans Egitiminin
Ergonomi Farkindaligi ve Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklarina Etkisi

22 |ARS0303 |Akilci Antibiyotik Kullaniminda Akran Egitiminin Roli

23 |ARS0304 |Uciincii Basamak Bir Hastaneye Basvuranlarda Enfeksiyon Hastaliklari
ve Asi Saglik Okuryazarlig

24 |ARS0305 |Miyokardiyal iskemi-Reperfiizyon Hasarinda iskemik Ardkosullanmanin
FGF21 Dizeyine Etkisi

25 |ARS0306 |Adli Mikrobiyoloji ve Biyolojik Savunma

26 |ARS0309 |Yogunbakim Unitesinde Calisan Hemsirelerin invaziv Mekanik Ventilasyon
(IMV) ve Noninvaziv Mekanik Ventilasyon (NIMV) ile Takipli Hastalarda
Nebllizator Tedavi Uygulama Etkinligi: Bir Pilot Calisma

27 |ARS0310 |Ug Boyutlu Yazici ile Cerrahi Modelleme ve Simulasyon

28 |ARS0311 [Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Yorgunluk Degerlendirme Olgegi ile
Yorgunlugun Degerlendirilmesi

29 |ARS0312 ((niversite Ogrencilerinde Raynaud Fenomeni Prevalansi ve iliskili Faktérler:
Kesitsel Bir Calisma

30 |ARS0314 |idiyopatik Pulmoner Fibrozis (iPF) Hastalarinda Mediastinal Lenf Nodlari ve
Vaskiiler Yapilarin Degerlendirilmesi

31 |ARS0317 [Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi 2025 -2026 Akademik yilinda Dénem
3’de Ogrenim Goren Ogrencilerin Egitim Ortamina Yénelik Algilari ve Etki
Eden Faktorler

32 |ARS0318 |Yasl Bireylerde Kisa Siireli Egzersiz Miidahalesinin Kognitif islevler Uzerine
Etkisi

33 |ARS0320 |Acil Tipta intérn Hekimlerin lyilik Hali

34 |ARS0321 [Dokuz Eyliil Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakdltesi Birinci Sinif
Ogrencilerinin Ev Ortaminda Sik Karsilasilan Zehirlenme Etkenleri
Konusunda Bilgi Diizeyleri ve Egitimin Etkisi

35 |ARS0322 |Kastisinin lipopolisakkarit ile aktive edilen mikroglial hiicrelerde migrasyona
etkisinin arastiriimasi




SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI

KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0285 | DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ SAGLIKTA TEKNOLOJi
TRANSFER SURECLERINE YONELIK FARKINDALIKLARININ iNCELENMESI

Abdussamet Yusuf SIK!, Gokdeniz DAG?, Fatmanur SAHIN?, Muhammed DEMIR?, Omer Faruk
GURKAN?, Amirreza CHAVOSHIGHAREHGHESHLAGHI?, Eyiip YAMAN?, Emirhan TOK?,
Fatemeh YOUSEFIAN?, Taner ONAY?, Gamze TUNA3

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem | OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Egitimi Ana Bilim Dali
3Dokuz Eylil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Molekiler Tip Anabilim Dali, Danisman

Girig-Amag:

Saglik alaninda yenilikgi fikirlerin toplumsal faydaya dénilismesinde teknoloji transfer siiregleri Gnemli
rol oynamaktadir. Bu ¢alismada Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin saglikta teknoloji
transfer slreglerine yonelik farkindalik diizeylerinin arastirma becerileri, proje yonetimi, fikri
milkiyet, girisimcilik ile yaraticilik ve inovasyon boyutlarinda degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gere¢-Yontem:

Tanimlayici ve kesitsel tipte planlanan arastirma, Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencileri
Uzerinde gergeklestirilmistir. Etik kurul onayi alinmistir (27.04.2026, 2026/17-31). Veriler,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve bes alt boyuttan olusan 50 maddelik Teknoloji Transferi
Farkindalik Anketi kullanilarak ¢evrim ici ortamda toplanmistir. Calismaya 64 6grenci katilmistir.
istatistiksel analizlerde tanimlayici istatistikler ve alt boyut ortalama puanlari degerlendirilmistir.

Bulgular:

Katiimcilarin %67,2’si erkek, %32,8’i kadin olup ¢ogunlugunu (%67,2) Donem 1 6grencileri
olusturmustur. Ogrencilerin %90,6’si Teknoloji Transfer Ofisi’ni bilmedigini, %85,9’u patent/fikri
mulkiyet egitimi almadigini ve %84,4’ girisimcilik/inovasyon etkinliklerine katilmadigini belirtmistir.
Buna karsin 6grencilerin %53,1’i saglik alaninda gelistirmek istedigi bir fikir veya ¢dzmek istedigi bir
problem oldugunu ifade etmistir. Teknoloji Transferi Farkindalik Anketi sonuglarina gére 6grencilerin
arastirma becerileri (3,58/5), proje yonetimi (3,64/5), fikri mulkiyet (3,33/5), girisimcilik (3,61/5) ve
yaraticilik-inovasyon (3,75/5) alanlarindaki farkindalik diizeyleri orta-ylksek diizeyde bulunmustur.
En yiksek farkindalik puani yaraticilik ve inovasyon, en diisiik puan ise fikri mlkiyet alaninda
saptanmistir.

Sonug:

Tip fakiltesi 6grencileri yaratici diisinme ve girisimcilik potansiyeli agisindan olumlu bir profil
sergilemekle birlikte teknoloji transferi, patent ve fikri mulkiyet konularinda bilgi eksiklikleri
tasimaktadir. Tip egitiminde teknoloji transferi, girisimcilik ve fikri milkiyet iceriklerinin
glclendirilmesi; 6grencilerin saglik alanindaki yenilikgi fikirlerini uygulamaya aktarabilmelerine katki
saglayabilir.

/Anahtar Sozciikler:
Teknoloji transferi, tip egitimi, girisimcilik, inovasyon, fikri mulkiyet.




KODU BiLDIRi BASLIGI
SSP0287 | DOKUZ EYLUL UNiVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI PERSONELININ KAN BASINCI
DEGERLERININ TESPITi

Isil ASLAN?, Zeynep Pelin KUZUCU?, Vedat Arda ALTUNOZ?, Mehmet Ali KOCAK?,
Ali BALCI*, Berat DEMIR?, Hiiseyin DURSUN?
'Dokuz Eyliil Giniversitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Danisman

IAmag: Kan basinci (KB) dlgiim teknigi ve hipertansiyon (HT) hakkinda bilgi edinilmesi; hastane

personeliyle yapilan dlgimler sonucunda bu bilgi ve verilerin pekistirilmesi.

Gereg ve yontemler: Bu kapsamda KB oOlclim aletlerinin tiirleri ve kullanim alanlari 6grenilmistir.
Ayrica esansiyel HT tanimi, sekonder HT nedenleri, toplumda gorilme sikliklari 6grenilmistir.
Olgiimler igin proje sorumlusu 6gretim Uyesi tarafindan temin edilen tansiyon aleti kullaniimistir.
Olgiimlerden dnce personelden son yarim saat icinde kahve, cay, sigara tiiketip, tiketmedigi, egzersiz
yapmadigi teyit edilmistir. Olciimler personeller yeterli siire dinlendirildikten sonra yapilmis, dogru
pozisyon saglanmistir. Olciimler sag ve sol olmak {izere her iki koldan yapilmistir. Sonuglar not

edilerek veri tabani olusturulmustur.

Sonuglar: OCM kapsaminda 73 kadin, 57 erkek olmak {izere 130 hastane personelinde élgiimler
yapilmistir. 16 kisi hipertansiyon tanisina sahip oldugunu beyan etmistir. 6 kiside yeni tani
hipertansiyon sliphesi gorilmis ve gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirmalar ve calisma
popilasyonundan elde ettigimiz veriler i1s1ginda KB'nin her iki kolda ayni olmayacagi verilerle
desteklenmistir. Sag koldan yapilan KB ortalamalarinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
(Sag kol sistolik -diastolik KB ortalamasi 115-78 mmHg olarak gozlenirken; sol sistolik- diastolik KB

ortalamasi 112-73 mmHg olarak gozlenmistir.

IAnahtar Soézciikler: Kan basinci, hipertansiyon, sag-sol kol kan basinci degerleri




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0288 | GENG BIREYLERDE KARDIYOVASKULER RiSK FAKTORLERININ
DEGERLENDIRILMESi

Efe Ali EMIRAL?, Berk Jiyan YILDIZ?, Arda BOLUKBAS?, Delfin ERSOY?, Muhammed Yusuf KARA?,
Ceyda YAFAY?, Cemal Arda USTEBAY?, Prof. Dr. Bahri AKDENIiZ?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Bu anket calismamizin amaci Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin kendi
beyanlarina dayali olarak kardiyovaskiiler risk faktorlerini, yasam tarzi ve beslenme aliskanliklarini,
fiziksel aktivite dizeylerini ve saglik takibi aliskanliklarini degerlendirmektir.

Gereg¢-Yontem: Kesitsel ve tanimlayici nitelikteki bu arastirmada, Dekanlik izni ve Bilgilendirilmis
Gonulld Olur Formu onayi alinarak 160 tip fakiltesi 6grencisine yiiz ylize 22 soruluk anket
uygulanmustir. Katiimcilardan demografik veriler, antropometrik élgclimler, beslenme, fiziksel aktivite,
zararh aliskanliklar ve aile 6ykusi bilgileri toplanmistir.

Bulgular: Katihmcilarin %52,5’i kadin, %47,5’i erkektir. Bildirilen boy ve kilo degerlerine gore
ogrencilerin %49,4’G normal kilolu, %22,5’i zayif, %20,6’s1 fazla kilolu ve %7,5’i obez kategorisindedir.
Katilimcilarin %23,1’i aktif sigara kullandigini belirtmis olup erkeklerde sigara bildirimi daha yliksektir.
Ogrencilerin %16,3’( her hafta en az bir kere alkol, %5,7'si ise her hafta en az bir kere enerji icecegi
tikettigini ifade etmistir. Beslenme aliskanliklarinda katilimcilarin %61,3’(i glinde 2 6glin beslendigini,
%61,9’u haftada en az 3 glin islenmis gida tikettigini, %44,4’(i ise glinde 1 porsiyondan az meyve-
sebze yedigini bildirmistir. Katilimcilarin %77,5’i diizenli spor yaptigini belirtmis; en ¢ok kardiyo
(%43,6) ve kuvvet (%28,0) egzersizleri tercih edilmistir. Yogun fiziksel aktivitelerde 6grencilerin
%34,4’ (i zorlanma hissettigini ifade etmistir. Katilimcilarin %11,9’u hekim tanih bir hastaligi oldugunu,
%57,5’i ise ailesinde kardiyovaskiiler hastalik 6ykisi bulundugunu bildirmistir. Son bir yilda 35
O0grenci tansiyonunu o6lgtiirmedigini, 54 6grenci ise kan tahlili yaptirmadigini belirtmistir.

Sonug: Anket ¢alismasi sonucunda, fiziksel aktiviteye katilim orani yiiksek bildirilse de islenmis gida
tiketimi, diizensiz 6glin aliskanhgi, tiitin kullanimi ve rutin saglk kontrollerinin ihmal edilmesi
onemli kardiyovaskdler risk faktorleri olarak degerlendirilmistir. Gelecegin hekim adaylarinda 6z
farkindaligi ve koruyucu saglik bilincini destekleyecek yaklasimlarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

/Anahtar Sozciikler: Kardiyovaskdler risk, tip fakiltesi 6grencileri, yasam tarzi, beslenme, 6z bildirim.




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0292 | TUTUNSUZ KAMPUS

Bejan TANRIKULU?, Helen ASUTAY?, Avsin KARABOGA?, Halil Selim CERRAH?,
Elif Azra KUSVURAN?, Tiirkan GUNAY?

'Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Titln Griinlerinin kullanimi, diinya genelinde 6nlenebilir hastalik ve 6limlerin baslica
nedenlerinden biridir. Universite 6grencilerinde tiitiin kullanimini azaltmaya yénelik
uygulamalarindan biri olan titiinsliz kampls politikalari; farkindalik yaratmayi, bireyleri
bilinglendirmeyi ve saglikli yasami tesvik etmeyi hedeflemektedir. Bu calismanin amaci Dokuz Eyll
Universitesi Saglik Yerleskesinde tiitiin Griinlerinin (sigara, elektronik sigara vb.) kullanimi ve
zararlarina iliskin farkindahgin yapilacak etkinlikler yoluyla artiriimasidir.

Gere¢-Yontem: Calismalar, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesinde 2026 yilinda sosyal sorumluluk
projesi kapsaminda yiritilmustir. OCM kapsaminda; titiin Griinlerinin saghga etkileri (pasif icicilik,
Ozellikle gebe ve ¢ocuklara etkisi vb. konular), titiinle miicadele kapsamindaki ¢calismalarin gézden
gecirilmesi, yasa ve eylem plani egitimi (4207 sayili yasa, MPOWER, Titiinle Miicadele Eylem Plani),
saha gezileri: Kampis ve cevresi dolasilarak sigara icilen yerlerin yasaya uygunlugunu denetleyip
degerlendirme ve izmir Saglik Miidirligi Halk Saghigi Baskanlig Titiin ve Diger Bagimlilik Yapici
Maddelerle Miicadele Sube Mudurligu ziyareti, etkinlikler: CO (karbonmonoksit) olcimd, alan
etkinlikleri, brosiir dagitma, pankart agma ve bilgilendirme calismalari yapilmstir.

Bulgular: OCM 6grencilerine konuyla ilgili bilgi diizeyini artirmaya, gelistirmeye yonelik egitimler
verilip 6grencilerle konu hakkinda konusulmus, fikirleri alinmistir. Alan gezileri: Saghk Yerleskesi
dolasilarak sigara ve diger titlinli mamullerin kullanildigi yerlerin yasaya uygunlugu
degerlendirilmistir. Etkinlikler: CO 6l¢iim, brosir dagitma, bilgilendirme ve alan etkinlikleri
yapilmistir. CO duzeyi ylksek olan bireyleri bilgilendirerek sigarayi birakabilecekleri birimler
anlatilmistir. 31 Mayis Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii nedeniyle Balgova ilge Saglhk Miidirligi isbirliginde
faklltede farkindalk ¢alismalari yapiimistir.

Sonuglar: Ozellikle Saglik Yerleskesindeki kafelerde sigara icilmemesi gereken alanlarda sigara icildigi
ve masalarda killik bulunduruldugu; dekanlik binasi ¢evresinde dumansiz hava sahalari icinde sigara
icildigi, yerlere sigara izmaritleri atilmis oldugu, 4207 sayili yasanin ihlal edildigi, yerleskede dumansiz
hava sahalarini belirleyen cizgilerin anlaminin bilinmedigi, bu cizgilerin ve yazilarin zamanla siliklesip
anlasilamaz hale geldigi, uyarilari ve bilgilendirmeleri iceren levhalarin uygun yerlere asili oldugu, CO
Olciminin farkindaligr artirmak icin 6nemli oldugu saptanmistir.

Oneriler: Sigara ve diger tiitiin Griinlerinin icildigi alanlarin sinirlarinin belirlenip sadece bu alanlarda
sigara icilmesine izin verilmesi, izin verilmeyen alanlarda sigara icenlere yaptirim uygulanmasi, tiim
yerleskede “sigara icilmez” yazilarinin ¢cogaltilmasi, sigara icilmeyen alanlari belirleyen cizgilerin ve
yazilarin belirgin ve anlasilir olmasi ve bireylerin bilgilendirilmesi, sigara icilen alanlarda izmarit
kirliligini 6nlemek i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi, tiitlinstiz, nikotinsiz bir yerleske olusturmak igin
yerleskede bulunan herkesin katiliminin saglanmasi.

Anahtar Sézciikler: Titlinle miicadele, CO 6lglimi, Gniversite 6grencileri, farkindalik yaratma, saghk
riski




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0294 | KADINLARDA SERVIKS KANSERI RiSK FAKTORLERI VE HPV ASISI

Andia RAKHSHA, Elif Reyhan DiSCi’, Elif Sena FiDAN', Melike ©ZDURAN?, Mehlika YAGMUR’,
Naz ALBAYRAK', Sahar BARDOUDEH', Salih Can GiGEK', Asli AKDONER?

"Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Calismanin amaci, kadinlarda en fazla gorilen dérdiinci kanser tiri olan serviks
kanserinin epidemiyolojisi, risk faktorleri, viriisiin molekiler onkojenik mekanizmalari, HPV asilarinin
klinik etkinligi ve entegre tarama programlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve literatiirii 6zetlemektir.

Gereg¢-Yontem: Calismada, bilimsel veri tabanlarinda bulunan makaleler, klinik calismalar ile glincel
kilavuzlara ait kanita dayali literatir verileri sistematik olarak derlenerek 6zetlenmistir.

Bulgular: Mevcut sigara igicilerinde serviks kanseri géreceli riski 1.70'tir ve risk paket-yil miktari ile
artmaktadir. immiin yetmezligi olanlarda hastalik iliskisi cok daha giicliidiir. Vakalarin %55-60'i
yetersiz taranan kadinlarda gérilmektedir. Kanserlerin %70'inden sorumlu olan HPV 16/18 tiplerinin
E6/E7 onkoproteinleri, p53 ve Rb timor baskilayici yolaklarini bozarak karsinogenezi tetiklemektedir.
Uc dozluk asi semasi enfekte olmayanlarda CIN2+ lezyonlarina karsi %98 koruma saglarken; giincel
DoRiS calismasi, tek dozun da %97.5 iizerinde antikor yaniti ile benzer etkinlik sundugunu
kanitlamistir. Human Papilloma Virlisii DNA testlerinin duyarliligi Pap smear'den yilksek
bulunmustur.

Sonug¢: Human Papilloma Virlst asilari (bivalan, kuadrivalan, nonavalan), servikal lezyonlara karsi
yUksek koruyuculuk ve givenlik profiline sahiptir. Asilama birincil korunmada mutlak basari saglasa
da asi kapsami disindaki tipler nedeniyle tarama programlari kesilmemelidir. Asl ve tarama
stratejilerinin (Pap smear/HPV DNA) birlikte uygulanmasi, hastaligi tamamen 6nlenebilir kilmaktadir.
Diinya Saghk Orgiitiiniin "90-70-90" hedeflerine ulasiimasi ve tarama/asilama hizmetlerine kiiresel
erisimin arttirilmasi, serviks kanserinin bir halk saghgi sorunu olmaktan ¢ikariimasini saglayacaktir.

IAnahtar Soézciikler: Serviks Kanseri, Human Papilloma Virist, HPV asisi, Serviks Kanseri Risk
Faktorleri




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0296 | GORUNTULEME KORKUSUNU YENMEK: MR VE BT SURECINDE HASTA KAYGISINI
AZALTMAK

Doguhan BEYAZ', Ege TATLI', inci Naz KARAMAN?, Nuri Ata DEMIiR?, Mustafa Mahmut BARIS?

"Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi Radyoloji Anabilim Dali, Danisman

IAmag: MR ve BT incelemeleri sirasinda hastalarda kaygi ve klostrofobiye neden olan faktorleri
belirlemek ve kaygly azaltabilecek yontemleri degerlendirmek.

Yontem: Dokuz Eylil Universitesi Hastanesi'nde randevulu 45 BT ve 55 MR hastasina iki ayri anket
uygulanmistir. ilk ankette kaygiya neden olan faktérler, ikinci ankette ise kaygiyi azaltabilecek ¢dziim
Onerileri degerlendirilmistir. C6zim 6nerileri 1-3 arasinda puanlanmistir.

Bulgular: BT hastalarinda en 6nemli kaygi nedeni dar alan (%30) olurken, bunu yiiksek ses (%22,5) ve
islem oncesi ilag kullanimi (%15) izlemistir. Kayglyi azaltmada en yiiksek puani cihazin daha genis
olmasi (2,53), ardindan teknisyenin acik iletisimi (2,47) ve rahatlatict mazik (2,36) almistir.

MR hastalarinda ise kayginin en 6nemli nedeni belirgin sekilde dar alan (%61,2) olarak bulunmus,
bunu ylksek ses (%14,3) ve islemin uzun slirmesi (%8,1) izlemistir. En yararl bulunan yéntem
rahatlatici mizik (2,57) olurken, cihazin genis olmasi ve VR kullanimi (2,50) ikinci sirada yer almstir.

Sonug¢: Hem MR hem de BT incelemelerinde hastalarin kaygisindaki temel faktor dar alan algisidir.
BT'de daha genis cihaz tasarimi ve teknisyen-hasta iletisimi; MR'da ise rahatlatici mizik, genis cihaz
tasarimi ve VR uygulamalari 6ne gikan ¢ozlimlerdir. Bu tiir basit gcevresel ve iletisimsel
dizenlemelerin, 6zellikle klostrofobi riski yliksek hastalarda sedasyon gereksinimini azaltarak
gorintileme siirecini kolaylastirabilecegi distinilmektedir.

/Anahtar Soézciikler: Gorlintiileme, Kaygi, Hasta, MR, BT




KODU BiLDIRi BASLIGI
SSP0297 [VINCENT VAN GOGH — HAYATI, ESERLERI VE HASTALIGI

Arda TOSUN?, Beyzanur Hilal SEVEN?, Ecrin BALTA?, Elif Rana ARSLAN?, Fatma Goksu GOK?,
Ozgiir Efe CELIK!, Umut Efe YiGiT?, Yasin Umut KESKiN?, Zeynep ASLANBAY?, Zeynep Tuba GUNEY?,
Cigdem ICKE?2

1Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 1 OCM Grubu
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Danisman

IAmag: Sanat, hayatin zorluklarina karsi insanogluna gli¢ veren bir kaynaktir. Tababet sanatini
gerceklestirirken karsilastigimiz zorluklar karsisinda sanatin iyilestirici glicinln destegi cok anlamlidir.
OCM konu secimizde hedefimiz; sanatin bireysel gelisimimize ve i¢sel diinyamizdaki yolculugumuza
olan katkilari hakkinda farkindalik yaratmak, acilan bu yoldan daha cok bireyi sanat ile
bulusturmaktir.

OCM’nin uygulamasinda kullanilan gereg ve yontemler: Calismamizda Vincent Van Gogh’un kisa
yasamini, eserlerini ve hastaligini kaynak arastirmasi yontemini kullanarak irdeledik. 30 Mart 1853’te
Hollanda’da dogan Vincent Van Gogh, sanat hayatina 27 yasinda baslamasina ragmen yalnizca on yil
icinde yaklasik 900 yagli boya tablo ve 1100 ¢izim ve eskiz tiretti. Onemli eserlerinden bazilari;
Patates Yiyenler (The Potato Eaters-1885), Kafe Terasta Gece (Café Terrace at Night-1888), Gece
Kahvesi (The Night Café-1888), Aycicekleri (Sunflowers-1888), Kirmizi Uziim Bagi (The Red Vineyard-
1888), Sargili Kulakli Otoportre (Self-Portrait with Bandaged Ear-1889), Yildizli Gece (The Starry Night-
1889) Badem Cicekleri (Almond Blossom-1890), Doktor Gachet’nin Portresi (Portrait of Dr. Gachet-
1890), Kargalarla Bugday Tarlasi (Wheatfield with Crows-1890)

\Van Gogh’un hayati mercek altina alindiginda onun sadece bir hastaliktan degil, farkh hastaliklarin
semptomlarindan yakinmakta oldugu gozlenir. Konu ile ilgili en 6nemli ipuglari yasami sirasinda
yazdigl mektuplar, saglik sorunlarina ailesinin getirdigi yaklasimlar, aldigi tibbi tanilar, literatirde yer
alan ve 6liminden sonra arastirmacilarin Van Gogh’un hastaliklari Gzerinde yaptigi arsiv
calismalaridir.

Arastirmacilar Van Gogh’un olasi tanilarinin; temporal lob epilepsisi, bipolar bozukluk, Méniére
hastaligl, akut intermittan porfiri, kursun zehirlenmesi, ksantopsi olabilecegini ifade etmektedirler.

Sonuglar:

Vincent van Gogh’un o meshur coskulu firga darbeleri ve canli renkleri, sadece bir resim teknigi degil
ic diinyasindaki firtinalarin dogrudan tuvale yansimasidir. Hayati boyunca bipolar bozukluk ve
epilepsi gibi hastaliklarla miicadele eden sanatgi, zihnindeki karmasaya teslim olmak yerine acilarini
Olliimsliz eserlere donlstlirmeyi se¢mistir. Onun sanati; yasadigi krizlerin, hallisinasyonlarin ve
uclardaki duygularin yarattigi sira disi bir alginin sonucudur. Van Gogh icin resim yapmak, hastaligin
getirdigi karanlikla savasmanin ve hayata tutunmanin tek yoluydu. O, zihnini yoran bu amansiz
miicadeleyi firgasiyla renklere bulayarak, sanat tarihinin en blyleyici eserlerini yaratmayi
basarmistir.

/Anahtar Sozciikler: Vincent Van Gogh, Art, Starry Night, Sunflowers




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0302 | HASTANEMIZ COP OLMASIN

Muhammed Can CETINBAYRAKTAR!, Muhammed Jiyan YILDIZ}, ibrahim Aybars OZDEMIR?,
Sevket Hamza 6ZSUSAM?, Sakir DORA?, Semih YASAR?, ibrahim AYDOGDU?,
Deniz KAHRIMAN?, Ahmet Kayra OZDEMIR?, Sadik AYKUTLU?,
Leyla iYiLiKCi KARAOGLAN?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji Anabilim Dali

Giris-Amag: Cevre kirliligi, 6zellikle saghk kuruluslari gevresinde hem estetik hem de halk saghgi
acisindan 6nemli bir sorundur. Bu ¢alismanin amaci, hastanemiz ve yakin ¢evresindeki sigara izmariti
ve genel ¢op kirliligine dikkat ¢ekmek, hasta, hasta yakini ve personelde bu konuda toplumsal
farkindalik olusturmaktir.

Gereg-Yontem: Bu sosyal sorumluluk projesi kapsaminda 28.01.2026-13.05.2026 tarihleri arasinda
hastane bahcesi ve cevresinde gozlemsel saha ¢alismasi gerceklestirilecektir. Farkindalik olusturmak
amaciyla poster hazirlanmasi, bildiri 6zeti olusturulmasi, saha arastirmasi ve ¢alismalarinin yapilmasi,
cevredeki bireyler ile birebir iletisim kurulmasi, sorunlara yonelik goris ve 6nerilerin alinmasi
planlanmistir. Bununla birlikte "Hastanemiz Cop Olmasin" slogani ile hazirlanacak baskil tisortler
araciligiyla saha calismalari desteklenecek ve halkin bilinglendirilmesi hedeflenecek. Egitim ve
bilgilendirme ¢alismalari kampus icerisindeki personeller, hastalar, 6grenciler ve hasta yakinlari
Uzerinde gergeklesmesi planlandi

Bulgular: Uygulama siresince toplam 35-40 civari kisiye ulasilarak ¢evre kirliligi hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Katiimcilardan alinan geri bildirimlerde ve fikir aligverislerinde, cevre
temizligine dair farkindalik diizeyinin disiik oldugu ve izmarit kutularinin 6nemi vurgulanmistir.
Kampusiimiiziin belirli bélgelerinde ¢ok fazla sigara izmariti ve ¢dp bulunmaktadir. Ornegin 6zellikle
hastane acil kapisinin 6nd, tip fakiltesi dekanhgi 6nd, dis ve tip fakilteleri dersligi 6ni gibi yerlerde
fazlasiyla sigara izmariti ve ¢op bulunmaktadir ve kampusiimiizde ¢6p kutusu eksikligi fazlasiyla
goralmektedir. Bu kisiti imkanlardan dolayi ekteki fotograflarda da goérildiga tizere insanlarin kendi
cabasiyla olusturdugu izmaritlikler bircok kez gézlemlendi. Ayni zamanda dumansiz hava sahalarinda
kurallara uyulmamasi, denetimin olmamasi ve cezalarin caydirici olmamasi sebebiyle dumansiz hava
sahalari isgal edilmektedir.

Sonug: Sonug olarak kampilstiimizde izmarit ve ¢6p atilacak kutularinin eksikligini hem saha
arastirmalarimizda hem de halkla yaptigimiz konusmalarda fark ettik. Dolayisiyla kamplisimizde
izmaritlikler ve ¢op kutulari arttirilmali, dumansiz hava sahalarinin denetimi ve ceza caydiriciligi
arttirilmali ve halki bilinglendirmek Gzere ¢alismalar yapilmahdir.

IAnahtar Sozciikler: Hastane, Sigara izmariti, Farkindalik, Cop, Bilinglendirme




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0303 TIP FAKULTESi GGRENCILERINDE SURDURULEBILIRLIK FARKINDALIGI
TIBBi MATERYAL GERi KAZANIMI PROJESI

Aylin AYAR!, Amir Hossein FARJ ZAHED ASL?, Eilyar BAGHERNAZHAD AGHMENAR?,
Hiiseyin Ege ATLIY, Mehmet Burak AKKUS!, Mehmet Salih ARSLAN?, Muhammed Furkan ARSLAN?,
Talya BABACAN?, Yusuf Orkun Efe ALY, Hiiray islekel?

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri
? Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali, Prof. Dr. Hiiray islekel (Danisman)

Giris-Amag: iklim krizi ve kaynak yetersizligi, saglik sektériinde siirdiiriilebilir uygulamalari zorunlu
kilmaktadir. Bu proje, tip 6grencilerinin strdurilebilirlik ve karbon ayak izi farkindaliklarini
belirlemeyi; ayrica 6gretim lyelerinden toplanan tibbi materyallerin (6nlik, stetoskop, atlas vb.)
yeniden kullanimiyla malzeme geri kazanimina katkida bulunmayi amaglamaktadir.

Gereg-Yontem: Calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 6grenim géren 42 goniilli Donem
| 6grencisine uygulanan anket verilerine dayanmaktadir. Katilimcilarin sirdirilebilirlik kavramlari,
dijital temizlik, 5R stratejisi ve geri donisiimde kurumsal yeterlilik algilari sorgulanmistir. Proje
kapsaminda, bagislanan materyallerin ihtiyag¢ sahiplerine ulastirilacagi bir "egitim dayanismasi"
modeli kurgulanmustir.

Bulgular: Katimcilarin %52,4’l stirdirilebilirlik kavramini bildigini belirtirken, %69’u dijital temizligin
karbon ayak izine etkisini bilmemektedir. 5R kuralini bilenler ile bilmeyenlerin orani esittir (%50).
Ogrencilerin %80,9’u kurumsal siirdiiriilebilirlik olanaklarini yetersiz veya orta diizeyde gérmektedir.
Kaynak paylasimi talebinde anatomi atlasi (%71,4), tibbi arag-geregler (%61,9) ve beyaz 6nliik (%59,5)
One ¢ikmaktadir. Ayrica 6grencilerin %90,5’i bu konuda topluma 6nci olunmasi gerektigini
savunmaktadir.

Sonug: Ogrencilerde yiiksek toplumsal sorumluluk bilinci bulunmasina ragmen, teorik bilginin eyleme
donlismesi icin kurumsal destek ve somut projeler gereklidir. Toplanilacak malzemelerin yeniden
kullanimi, 6grencilerin %57,1’nde gorilen strdirilebilirlik projelerine katim g¢ekincesini kirabilecek
\ve surdurdlebilirligi somutlastiracak bir modeldir. Ayrica fakiilte genelinde 5R stratejisi odakl
uygulamali atélyeler diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Surdirilebilirlik, Tip Egitimi, 5R Stratejisi, Karbon Ayak izi, Tibbi Materyal Yeniden
Kullanimi




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0304 | MINIiK BiLiM INSANLARIYLA DENEYSEL YONTEMLERE GiRi$

ibrahim Diinya BADEMCi!, Engin BARAC *, Nurullah BAYER ?, Cemre URAL OZKAN 2

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdltesi Tip Egitimi Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Bilimsel kavramlarin erken yaslarda deneyimlenerek 6grenilmesi, cocuklarin bilime
yonelik merakini ve bilimsel diisiinme becerilerini destekleyebilir. Bu sosyal sorumluluk ¢alismasinin
amaci, okul 6ncesi donemdeki cocuklara bilimin deneysel yoniini tanitmak; gézlem, tahmin,
sorgulama ve sonug ¢ikarma becerilerini gelistirmek ve bilimi glinlik yasamla iliskilendirerek eglenceli
bir 6grenme deneyimi sunmaktir.

Gereg-Yontem: Bu calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi’nde gergeklestirilen tanimlayici bir
sosyal sorumluluk calismasidir. Calismaya 26 cocuk (5-6 yas, Dokuz Eyliil Universitesi inciralti
Anaokulu: iZMIR / BALCOVA) katilmistir. Etkinlik kapsaminda, cocuklarin ve 8gretmenlerinin geri
bildirimleri dogrultusunda uygulama igerigi yas grubunun ilgisini ve aktif katiimini destekleyecek
sekilde diizenlenmis ve Ug farkli deney gergeklestirilmistir. Maya, su, seker ve balon kullanilarak maya
ile balon sisirme; sirke ve karbonat kullanilarak yanardag; su, karabiber ve sivi sabun kullanilarak
kacan karabiber deneyleri uygulanmistir. Cocuklardan deneyler 6ncesinde tahminde bulunmalari,
uygulama sirasinda goézlem yapmalari ve deney sonrasinda sonuglari yorumlamalari istenmistir.

Bulgular: Cocuklarin biyik cogunlugu deneyler sirasinda aktif rol almis; bilimsel gbzlem yapma ve
sonug ¢ikarma sireglerine katilmigtir. Maya ile balon sisirme deneyinde fermantasyon sonucu olusan
gazin balonu sisirdigi; yanardag deneyinde sirke ve karbonatin tepkimesi sonucu kdpiirme olustugu
g6zlenmistir. Kacan karabiber deneyinde ise sivi sabunun suyun ylizey 6zelliklerini degistirerek
karabiberlerin uzaklasmasina neden oldugu gézlemlenmistir. Etkinlik sonunda gocuklarin deneylere
ilgi gosterdikleri, etkinliklerden keyif aldiklari ve bilime y6nelik meraklarinin arttigi gézlenmistir.
Ogrenciler ise cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun bilimsel etkinlik planlama, deneyleri
anlasilir bicimde agiklama, ¢cocuklarla iletisim kurma ve etkinlik stirecini yiiritme deneyimi
kazanmustir.

Sonug: Uygulanan deneyler, ¢ocuklarin bilimsel kavramlari somut, eglenceli ve uygulamal bir sekilde
deneyimlemelerine katki saglamistir. Cocuklarin tahmin, gézlem ve sonug ¢ikarma sireclerine
katilmasi, bilimsel yéntemin erken yaslarda tanitilmasi agisindan yararli olmustur. Calisma, cocuklarin
bilimsel farkindalik ve meraklarinin desteklenmesine katki saglarken, tip fakiltesi 6grencilerinin
bilimsel bilgiyi toplumun farkl yas gruplarina uygun bicimde aktarma ve sosyal sorumluluk ¢alismasi
ylaritme deneyimi kazanmalarini saglamistir.

IAnahtar Sozciikler: Bilim egitimi, cocuklar, sosyal sorumluluk, bilimsel ydéntem, deneysel 6grenme




KODU BiLDIRi BASLIGI
SSP0306 | OKUL COCUKLARI HAYAT KURTARABILIR

Aysegiil ADIGUZELLER?, Zehra ALIBAS?, Adar Civan TEKIN?, Deniz AYGIN?, Irmak Dila MAMAK?, izzet
KARA?!, Muhammed Resit CENGIiZ, Kosar SEYDi!, Bahar KUVAKi BALKAN?, Sule OZBiLGIN?

'Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Danisman

Giris ve Amag: Ani kalp durmasi, erken ve dogru midahale edilmediginde 6liimle sonuglanabilen
onemli bir halk saghgi sorunudur. Temel Yasam Destegi (TYD) egitiminin geng yaslarda verilmesi,
toplumda ilk yardim farkindaligini arttirarak hayat kurtarma zincirinin gliclenmesine katki
saglayabillir. Bu sosyal sorumluluk ¢alismasinin amaci; lise 6grencilerine TYD egitimi vermek, egitim
Oncesi ve sonrasi bilgi dlizeylerini degerlendirmek ve ani kalp durmasi konusunda farkindalik
olusturmaktir.

Gereg ve Yoéntem: Calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ozel Calisma Modiilii kapsaminda
ylruttlmustir. Egitim programi 6ncesinde literatir taramasi yapilmis, 6grencilere yonelik anket
sunum ve egitim materyalleri hazirlanmistir. Egitimler, Prof. Dr. Bahar KUVAKi BALKAN
danismanliginda tip fakiiltesi 6grencileri tarafindan 22 Nisan’da Rasim Onel Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinde ve 24 Nisan’da Arkas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde gergeklestirilmistir.
Katilimcilara egitim 6ncesi anket uygulanmis ardindan TYD egitimi, video gésterimi ve mankenler
Uzerinde uygulamali kalp masaji egitimi verilmistir. Egitim sonrasinda ayni anket tekrar uygulanarak
sonuglar degerlendirilmistir.

Bulgular: Toplam 64 lise 6grencisi calismaya katilmistir. Egitim dncesi ve sonrasi anket sonuglarinin
karsilastirilmasi sonucunda 6grencilerin ani kalp durmasini tanima becerilerinde artis oldugu
gozlenmistir. Ayrica dogru kalp masaji uygulamasi, basi hizi ve temel yasam destegi basamaklarina
iliskin bilgi diizeylerinde belirgin gelisme saptanmistir. Uygulamali egitimin 6grencilerin 6zgliven
kazanimlarina ve beceri gelisimine 6nemli katki sagladigi degerlendirilmistir.

Sonug: “Okul Cocuklari Hayat Kurtarabilir” projesi, lise 6grencilerinin temel yasam destegi
konusundaki bilgi ve farkindaligini arttirmistir. Ayni zamanda tip fakultesi 6grencilerinin toplum
temelli egitim verme becerilerini gelistiren etkili bir sosyal sorumluluk ¢alismasi olmustur. Benzer
egitim programlarinin yayginlastirilmasi, toplumun ani kalp durmalarina miidahale kapasitesinin
arttirilmasina katki saglayabilir.

Anahtar Sézciikler: Temel Yasam Destegi, Ani Kalp Durmasi, Kalp Masaji, Egitim, Farkindalik




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0307 ATIK KUTUSUNU DOGRU DOLDUR

Burak GELIK®, Mustafa Goksel GUZEL?, Halil 0ZDEMIR?, Efe OZEN?, Gizem LiMNiLi?, Neslisah
TAN?

1Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Danisman

IAmag: Bu sosyal sorumluluk projesinin amaci, tip fakiltesi 6grencilerinde tibbi, geri donistirilebilir
ve diger atiklarin dogru ayristiriimasi konusunda farkindalik olusturmak ve akran egitimi yoluyla bu
bilgilerin eglenceli ve 6gretici bir yontemle yayginlastiriilmasini saglamaktir. Ayrica gelistirilen dijital
oyunun atik ayristirma bilgi diizeyi tGzerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: Proje, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 &grencileri tarafindan yiritilmistir.
Ogrenciler siirdiriilebilirlik, sifir atik ve atik ydnetimi konularinda arastirma yapmis, elde ettikleri
bilgileri grup icinde tartisarak raporlastirmistir. Ardindan, akran egitimini desteklemek amaciyla farkli
atik tirlerinin uygun atik kutularina yerlestirilmesine dayanan web tabanl bir dijital oyun
gelistirilmistir. Oyun gelistirme siirecinde pilot uygulamalar yapilarak gerekli diizenlemeler
yvapilmistir. Dijital oyunun egitsel etkisini degerlendirmek amaciyla 6n test-son test deseninde yari
deneysel bir arastirma planlanmis ve etik kurul onayi alinmistir. Proje kapsaminda ayrica poster
hazirlanmis ve bilimsel kongreye katilim saglanmistir.

Bulgular: Proje siirecinde 6grenciler siirdiirilebilirlik, sifir atik ve atik yonetimi konularinda bilgi
kazanmis; ekip calismasi, akran egitimi ve sosyal sorumluluk alanlarinda deneyim edinmistir. Dijital
oyun basariyla gelistirilmis ve uygulanmaya hazir hale getirilmistir. Arastirma kapsaminda 6n test-son
test verilerinin toplanmasina baslanmis olup, atik ayristirma bilgi dliizeyindeki degisime iliskin
sonuglar sempozyumda sunulacaktir.

Sonug: Dijital oyun destekli akran egitimi yaklasiminin atik ayristirma farkindaligini artirmada yenilikgi
ve uygulanabilir bir yontem oldugu disinilmektedir. Arastirma sonuglarinin tip egitiminde

sirdlrilebilirlik ve gevre saghgi egitimine katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Sézciikler: Sifir atik, geri donlisiim, dijital oyun, akran egitimi, strdirulebilirlik.




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0308 | DIJITAL OKUR YAZARLIKTA NESILLER ARASI DAYANISMA PROJESI

Muhammed Serhan BASARIR?, Yusuf Boran BAGCI}, Osman AMIRKHANOV?, Amir Mohammad
GHORBANZADEH?, Aysu BAGHIROVA?, Kimia Mohammad Taghi ZADEH?, Dilek Omiir ARCA?

'Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Danisman

IAmag: Dijital cagda bircok yasli birey; saglk randevusu olusturma, e-Nabiz tizerinden tahlil
sonuglarina erisme ve gevrim igi iletisim kurma gibi konularda gesitli zorluklar yasamaktadir. Bu proje,
yash bireylerin dijital teknolojileri ile ulagilan e-Nabiz kullanma becerilerini gelistirerek saghk
hizmetlerine erisimi kolaylastirmayi amaclamaktadir.

Gereg ve yontem: Calisma alani olarak, fakiiltemize yakin konumda bulunmasi ve resmf olarak
kaymakamliga bagli bir kurum olmasi nedeniyle Narlidere Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi secildi. Huzurevi yonetimi ile gerceklestirilen resmf yazismalarin ardindan 8 Mayis 2026
tarihinde ziyaret planlandi. Projeye katilan tip fakiltesi 6grencileri, fakiilte dekanhgi tarafindan
saglanan arag ile huzurevine ulastirildi. Ziyaret kapsaminda yasl bireylere e-Nabiz sisteminin amaci,
kullanim alanlari ve icerdigi temel 6zellikler hakkinda yapilandiriimis bir bilgilendirme sunumu yapildi.
Sistem (izerinden randevu olusturma, tetkik sonuglarina erisim ve saglik verilerinin gérintilenmesi
gibi islevler ayrintili olarak anlatildi. Katilimcilarin sorulari bireysel olarak yanitlandi. Ayrica dijital
giivenlik, kisisel veri korunmasi ve dijital ortamda karsilasilabilecek riskler hakkinda kisa
bilgilendirmeler yapildi.

Sonuglar: Calismaya doért tip fakiiltesi 1. sinif grencisi katildi. Ogrenciler tarafindan 65 yas ve
Uzerindeki 16 kisilik bir gruba interaktif egitim sunumu gergeklestirildi. Katimcilarin blyak
boliminin e-Nabiz sistemi hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi oldugu, ancak sistemin alt moddilleri
\ve uygulama detaylari konusunda daha fazla destege ihtiya¢ duyduklari gézlendi. Bu konuda
bilgilendirilme yapildi.

Ek olarak, katilimcilarin Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’'nden randevu alma siirecinde
cesitli zorluklar yasadiklari 6grenildi. Bu dogrultuda, 65 yas lizeri bireyler igin poliklinik bazinda
randevu icin ek kontenjan olusturulmasinin veya e-Nabiz sistemine benzer kullanici dostu bir mobil
uygulama/aplikasyon gelistirilmesinin saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirabilecegi dustinuldi. Bu
proje, yalnizca yash bireylerin dijital saglik okuryazarligina katki saglamakla kalmamis, ayni zamanda
projede gorev alan tip fakiiltesi 6grencileri agisindan da 6nemli bir deneyim olusturmustur.
Ogrenciler, ileri yas grubundaki bireylerle birebir iletisim kurma, saglik sorunlarini dinleme ve yasli
hastalarin karsilastiklari gliclikleri anlama konusunda deneyim kazanmis; empati ve hasta merkezli
iletisim becerilerini gelistirme firsati elde etmislerdir.

IAnahtar Soézciikler: E-nabiz, yasl, dijital saglik




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0309 | TIP OGRENCILERi ARASINDA ENDOMETRiYOZiS VE ADENOMYOZiS
FARKINDALIGININ ARASTIRILMASI: PROSPEKTIF ANKET CALISMASI

Asli Zeynep KILICY, Almina YARDIM,* Arda DOGRU?, Bilge DiSBUDAK?, Bilge Begiim HiTiT?,
Mehmet Eren KARAHAN?, Mert KABAGAM®, Onur YAVUZ?

'Dokuz Eyliil Univeristesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Univeristesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Endometriozis ve adenomiyozis, lireme ¢agindaki kadinlarda sik gérilen ve kronik pelvik
agri, dismenore, infertilite ve yasam kalitesinde bozulma ile iliskili hastaliklardir. Tanida yasanan
gecikmeler, kadin sagligi acisindan 6nemli bir sorun olusturmaktadir. Gelecegin hekimlerinde bu
hastaliklara yonelik erken farkindalik olusturulmasi, mesleki egitimin yani sira kadin saghginin
gelistirilmesine yonelik sosyal sorumlulugun da bir pargasidir. Bu calismada, klinik dncesi donem tip
o0grencilerinin endometriozis ve adenomiyozis bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve siniflar arasinda
karsilastirilmasi amaclandi.

Gereg-Yontem: Bu prospektif anket ¢alismasi, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesinde 2026 yilinda
gerceklestirildi. Calismaya klinik 6ncesi dobnemde 6grenim goren 1., 2. ve 3. sinif 6grencileri dahil
edildi. Etik kurul onay1 01.06.2026 tarihinde 2026/20-22 karar numarasiyla alindi. Katilimcilara
arastirmacilar tarafindan literatiir temelinde gelistirilen; hastaliklarin tanimi, epidemiyolojisi, risk
faktorleri, semptomlari, tani ve tedavisine iliskin 15 soruluk yapilandirilmis anket uygulandi. Dogru
vanitlar 1, yanlis yanitlar O puan olarak degerlendirilerek 0—15 arasinda toplam bilgi skoru
hesaplandi. Siniflar arasindaki skorlar Kruskal-Wallis testi ve post-hoc ikili karsilagtirmalarla analiz
edildi.

Bulgular: Calismaya 125 birinci, 21 ikinci ve 26 lglnci sinif 6grencisi olmak lzere 172 6grenci katildi.
Toplam bilgi skoru medyan (IQR) degerleri sirasiyla 10 (8—11), 10 (8-12) ve 12,5 (12-14) idi. Gruplar
arasinda anlamli fark bulundu (H=30,24; p<0,001). Ugiincii sinif 6grencilerinin skorlari birinci
(p<0,001) ve ikinci siniflardan (p=0,001) anlaml olarak yiiksekken, birinci ve ikinci siniflar arasinda
fark saptanmadi (p>0,05).

Sonug: Klinik 6ncesi tip 6grencilerinde endometriozis ve adenomiyozis bilgi diizeyinin 6zellikle
Uclncd sinifta belirgin olarak arttigi gosterildi. Bulgular, klinik egitim 6ncesindeki bilgi diizeyine iliskin
veri saglayarak mevcut literatiire katkida bulunmaktadir. Endometriozis ve adenomiyozise yonelik
temel bilgi ve farkindaligin tip egitiminin erken dénemlerinden itibaren yapilandiriimis egitim
icerikleriyle gliclendirilmesi 6nerilmektedir.

IAnahtar Kelimeler: adenomiyozis; endometriozis; tip 6grencileri




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0310 KAN VE KOK HUOCRE BAGISININ YASAM KURTARICI ROLU: FARKINDALIK VE
GONULLU BAGISCILIK

Ceren KELTAS?, Ash AYDEMIR?, Berra Naz BAYRAM?, Buket ALGIN?, Cidem ARTUC?,
Fadime Yagmur KAYA?, Gorkem OZTURK?, Hatice KOKCULER?, Hevin Giil SAHIN?, Nazli GEZGIN?,
Nehir BAHRIS?, Sila OKUDUM?, Sultan OKUR ACAR?
'Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hematoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Kan ve hematopoetik kdk hiicre bagisi, basta I16semi ve diger hematolojik hastaliklar
olmak tizere bircok yasami tehdit eden hastaligin tedavisinde kritik 6neme sahiptir. Ancak toplumda
kok hiicre bagisina iliskin bilgi eksikligi ve yanlis inanislar, gonilli bagisci sayisinin istenilen diizeye
ulasmasini engellemektedir. Bu sosyal sorumluluk ¢alismasinin amaci, toplumun kan ve kok hiicre
bagisi konusundaki bilgi diizeyini artirmak, yanlis inanislari azaltmak ve gonilli bagis¢ihgin 6nemine
dikkat cekmektir.
Gereg-Yontem: Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi OCM kapsaminda 12 6grenciden olusan ekip
tarafindan Tirk Kizilayi ziyaret edilerek kan ve kok hiicre bagisi siiregleri hakkinda egitim alind..
Egitim sonrasinda kok hiicre ve kan bagisina yonelik bilgilendirici brostrler hazirlanarak okul ve
hastane ¢evresinde 100 kisiye dagitildi. Katilimcilarin sorulari yanitlandi ve bagis siireci hakkinda yiiz
ylze bilgilendirme yapildi.
Bulgular: Saha c¢alismasi sirasinda katiimcilarin dnemli bir kisminin kék hiicre bagisi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadig, 6zellikle bagisin saglk agisindan risk olusturdugu yoniinde yanlis inanislara
sahip olduklari gozlendi. Bilgilendirme sonrasinda katilimcilarin bagis slirecine yonelik kaygilarinin
azaldigi, konuya daha olumlu yaklastiklari ve bazi bireylerin génilli bagisci olmayi diistindiklerini
ifade ettikleri gorilda.
Sonug: Dogru ve glvenilir bilgiye dayali farkindalik calismalari, toplumdaki yanlhs inanislarin
azaltilmasina ve gonlli kan ile kok hiicre bagiscihiginin tesvik edilmesine 6nemli katki saglamaktadir.
Tip 68rencilerinin ylriattigu bu tir sosyal sorumluluk projeleri, toplum saghginin gelistiriimesi ve
ulusal bagisci havuzunun gliclendirilmesi agisindan degerli bir yaklasim sunmaktadir.
IAnahtar Sozciikler: hematopoetik kok hiicre bagisi, kan bagisi, farkindalik, génilli bagiscilik, sosyal
sorumluluk




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0312 URINER SISTEM TAS HASTALIGI: FARKINDALIK VE PREVELANS CALISMASI

Emre BASIBUYUK?, Eyyiip BILESIKCi*, Sudenaz BUYRUK?, Cagatay BUBER?, Betiil CANBOLAT?,
Nisanur ERSIN?, Ferit FIRINCIOGULLARI?, Yusuf GOKALP?, Rojda KARA?, Kagan SARIYILDIZ?,
Muhammed Selguk OZER?

1Dokuz Eylal Universitesi Tip Fakiiltesi Ddnem 1 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali, Danisman

Amag: Uriner sistem tas hastalig), diinya genelinde ve &zellikle iilkemizde yiiksek niiks ve morbidite
oranlarina sahip 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Bu ¢alismada, tniversite 6grencilerinin lriner
sistem tas hastaligina yonelik bilgi, farkindalik diizeylerinin belirlenmesi, kendi aralarindaki
prevalansin ve aile 6ykiisi gibi temel risk faktorlerinin degerlendirilmesi amacglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma, kesitsel ve tanimlayici nitelikte tasarlanmis olup, Donem 1 ile Dénem 6
arasinda egitim goren toplam 222 tip fakiltesi 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Veriler;
katilimcilarin demografik 6zellikleri, aile 6ykiist, beslenme ve sivi tiketim aliskanliklari ile tas
hastaligi semptomatolojisi, patofizyolojisi ve takibine yonelik farkindalik sorularini iceren online bir
anket formu araciligiyla toplanmistir.

Bulgular: Katilimci grubunun biyik cogunlugunu geng eriskin popilasyon (17-36 yas arahg)
olusturmustur. Katilimcilarin giinlik sivi tiketim oranlari incelenediginde; %40'a yakininin giinliik 1.5
litrenin altinda sivi tiikettigi, 42 6grencinin ise kritik sinir olan 1 litrenin bile altinda kaldigi tespit
edilmistir (Resim 1). Beslenme aliskanliklarinda yogun hayvansal protein ve yliksek sodyum
(tuz/baharat) tiketimi dikkat cekmistir. Katilimcilarin kendilerinde tas hastaligi prevalansi diistk
olmakla birlikte, birinci derece akrabalarinda tas hastaligi 6ykisu pozitifligi yliiksek bulunmustur.
Farkindalik sorularinda; katilimcilarin ezici bir gogunlugu (%83.3, n=185) "yetersiz sivi alimini" en
biyik risk faktori olarak tanimlamistir (Resim 2). Tipik renal kolik agrisi "dalgalar halinde gelen, ¢ok
siddetli agri" olarak dogru bilinmis, limonata/turunggil sularinin sitrat icerigi nedeniyle koruyucu
etkisi blyiik oranda dogru algilanmistir. Hastaligin takibinde ve tedavisinde ise Uroloji ve Nefroloji
multidisipliner yaklasimi en ¢ok tercih edilen takip modeli olmustur.

Sonug: Gelecegin hekim adaylarinda Uriner sistem tas hastaligina yonelik teorik farkindalik ve bilgi
diizeyi oldukga ylksek bulunmustur. Ancak, yiksek aile 6ykiisii oranlarina ve gelismis teorik bilgiye
ragmen; ginlik su tiiketiminin yetersizligi (Resim 1) ve hayvansal protein agirlikh beslenme gibi
pratik yasam tarzi faktorlerinin tas olusumu agisindan major risk barindirdigi gérilmustir. Geng
popllasyonda teorik bilginin, koruyucu yasam tarzi davranislarina (6zellikle bol hidrasyona)
donlstiridlmesi amaciyla pratik farkindalk calismalarinin artirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uriner Sistem Tas Hastaligi, Prevalans, Farkindalik, Tip Ogrencileri, Renal Kolik,
Risk Faktorleri.




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0314 UROLO!JI POLIKLINiGINE BASVURAN HASTALARDA TEMEL TIBBi TERIM VE
HASTALIKLARI BILME, ANLAMA FARKINDALIK CALISMASI

Muhammed YILMAZ?, Kerem DENiZz?, Efe BEKTAS?, Ali Enis DINC?, Yavuz Kaan BABAOGLU?,
ibrahim ANCIL, Giiven ASLAN?
'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali, Danisman

Giris- Amag: Tedavi uygulamasinin basarili olabilmesi igin hasta hekim iletisimi hususu yadsinamaz.
Bu saptamaya binaen tibbi durum ve vakalarini aciklamak i¢in doktorlarca kullanilan terimlerin
hastalarca anlasilip anlasiilmadigini, katiliminin géndllik esasina dayanan anket ¢alismasi ile elde
edilecek veriler ile yorumlama amacglanmistir. Hekim-Hastane-Hasta Uclistinde bahsi gecen hastanin
tedavi prosedirinin ve hastaligin anlasilabilecek ifadelerle izahi, hasta tarafindan idrak edilmesi
ehemmiyetinden dolayi géz ardi edilemez. idrak hususunda hastanin biling cercevesinde onaminin ve
rizasinin zorunlulugu bir yana tedaviye yanit vermesi ve katilmasi tedavi slrecini hem hizlandirmakta
hem kolaylastirmakta mevzubabhistir. Degindigimiz bu konunun Tirkiye nezdinde ne kadar gerceklik
pay! oldugunu, sahada ne kadar uygulanip basarili geri donus alindigini sorusturmak adina malum
alanda faal olan sahalarda goniillik esasina dayali bir anket ¢alismasi gercgeklestirilmistir. Elde
edinilen verilerin degindigimiz konuya ve halihazirda olup olmadigini anlamaya ¢alistigimiz soruna
aciklik getirecegini diisinmekteyiz.

Yontem: Dokuz Eylil Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi Uroloji Poliklinigi gdzetimi ve izni
dahilinde, poliklinik calisma saatleri icerisinde 6 personelle etik ve saygili iletisim ilkelerine uyaraktan
hastanin rizasinin alinmasi lizerine 16 ¢oktan se¢meli sorudan olusan anket (Gorsel 1.) araciligiyla veri
edinilmistir. Hastalarca doldurulan ankette dogru isaretlenen sorulardan tanesine 10 (on) toplamda
160 (yiiz altmis) puan {izerinden veriler edinilmistir. Ogrenim durumuna ve Tiirkiye demografisine
gore ¢alisan niifus 18-65 yas araligi ve yash niifus 65+ yas parametrelerine gore grafikler verilmistir.
Bulgular: Veri analizindeki grafiklerin incelenmesine gére arastirmaya toplam 107 kisi dahil edilmis
olup katihmcilarin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde 18-65 yas grubunda 83 kisi, 65 yas Uzeri
grubunda ise 24 kisi yer almaktadir. Yas gruplarina gore ortalamalar degerlendirildiginde ise 18-65
yas grubunun ortalamasi 90,36; 65 yas lizeri grubun ortalamasi ise 85,83 bulunmustur. Ogrenim
durumuna gore ortalamalar karsilastirildiginda en yiiksek ortalama tniversite mezunlarinda 100,54
olarak saptanmistir. Bunu lise mezunlari 90,83 ortalama ile takip etmistir. En disiik ortalama ise
ortadgretim grubunda 61,92 olarak bulunmustur. Genel degerlendirmede tiim katilimcilarin
ortalamasi 89,35 olarak hesaplanmis olup bu deger liniversite mezunlarinin yiiksek ortalamasi ve 18-
65 yas grubunun sayica fazla olmasi nedeniyle yukari yonli etkilemis olabilir.

Sonug ve Tartisma: Bu bulgular yas degiskeni acisindan incelendiginde 18-65 yas grubunun puan
ortalamasi, 65 ve Uzeri gruba gore daha yliksektir. Bu durum, geng ve orta yas grubundaki bireylerin
degerlendirme yapilan alanda daha yliksek puan aldigini géstermektedir. Ancak iki yas grubu
arasindaki farkin ¢cok biiyik olmamasi tek basina belirleyici bir faktér olamayacagini
diistindiirmektedir. Ogrenim durumuna gore incelendiginde ise gruplar arasindaki fark daha
belirgindir. Sonuglar, 6grenim diizeyi arttik¢a puan ortalamasinin yikseldigini gostermektedir.
Ozellikle Gniversite mezunlarinin daha yiiksek puan almasi egitim diizeyinin bireylerin bilgisi ve
farkindalik becerileri diizeyinde olumlu etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgular bizlere
hasta-hekim iliskisinin yetersiz oldugunu, klinikte de her egitim durumundan birgok hasta oldugunu
g6z onlinde bulundurursak ilk secenek her ne kadar hastalara tibbi terminoloji egitimi vermek olsa da
sosyoekonomik durum géz 6niine alindiginda bunun ¢ok zor oldugu bunun yerine hekimlerin iletisim
becerilerini gelistirmeye agirlik veren egitim modeli tercih edilmeli, tasarlanmali ve uygulanmalidir.
Boylelikle hasta-hekim iliskisi daha saglikh bir sekilde strdirilebilir ve uygun goriilen tedavi daha
etkili bir sekilde uygulanabilir.




KODU BiLDIRi BASLIGI

SSP0328 UNIVERSITE OGRENCILERINDE DAVRANISSAL BAGIMLILIKLARDAN (TEKNOLOJi:
INTERNET, DIJITAL OYUN, SOSYAL MEDYA, AKILLI TELEFON VE KUMAR)

Korhan GEC', Furkan BIRSEN', Hiiseyin DEMIRCI', Sahbal ARAS?

"Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-I OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali,

Danisman

Giris-Amag: Bu sosyal sorumluluk OCM kapsaminda, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi (DEUTF) 2.
sinif 6grencilerinin ekran kullanim 6zellikleri ile iliskili etkenlerin degerlendirilmesine yonelik kesitsel
tipte bir arastirma gerceklestirilmesi ve bu arastirma bulgularindan yararlanarak égrencilerin
farkindaligini arttirmaya yonelik miidahale planlanmasi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Bu OCM projesi icin gerekli izinler DEUTF Dekanlik makamindan alinmistir. Proje
kapsamindaki online olarak 14 Nisan-10 Mayis 2026 doneminde uygulanan durum saptama
anketinde, arastirmacilar tarafindan ilgili literatiire dayali olarak olusturulan Sosyodemografik ve
Davranissal Ozellikler Veri Formunun yani sira Coklu Ekran Bagimliligi Olgegi (CEBO) DEUTF 2. sinif
ogrencilerinden 51’ine uygulanmistir. CEBO 15 maddesinin her birinden 1 (higbir zaman) ile 5 (her
zaman) arasi puan alinabilen 5’li likert tipi bir gerectir. Gelistirilen bir yazilim ile veri formundaki
bireysel ve yasam aliskanliklari 6zelliklerinden ve CEBO puani sonuglarindan teknoloji bagimhhig
riskini gosteren bireysel raporlar olusturulmus ve her bir katiimcinin mailine otomatik olarak
gonderilmistir.

Bulgular: Anketi yanitlayan 28’i (%54,9) erkek ve 23’0 (%45,1) kadin olmak lzere toplam 51 tip
bgrencisinin CEBO tiim maddelerinden aldiklari coklu ekran bagimhligi riskini gdsteren toplam puan
ortalamasi 44,12+11,53 olarak saptanmistir. Katiimcilarin %66,7’si en az 8 maddede 3 ve Uizeri puan
alma seklindeki politetik bagimlilik 6l¢iitinG karsilarken tim maddelerden 3 ve (izeri puan alan
(monotetik bagimlilik l¢iiti) katiimer bulunmamaktadir. CEBO toplam puan ortalamalari erkeklerde
44,57+12,78 ve kadinlarda 43,57+10,04’tiir (bagimsiz 6rneklem t-testi, p=0,760). CEBO toplam puan,
uyku problemi bildiren 6grencilerde 49,17+9,64, bildirmeyenlerde 39,63+11,35 (p=0,002); yeme
problemi bildirenlerde 49,18+10,89, bildirmeyenlerde 40,28+10,62 (p=0,005) olarak bulunmustur.

Sonug: Anketi yanitlayan hekim adaylarinda ¢oklu ekran kullanimi ile iliskili etkenlerin
degerlendirilmesi sonucunda; davranissal bagimliliklara yonelik koruyucu miidahalelerde ekran
kullaniminin yani sira uyku ve beslenme ile iliskili yasam aliskanliklarinin da ele alinmasi gerektigi
distnulmustlr. Davranigsal bagimhliklarda zamaninda yardim arayisi agisindan bireylerde olagan
davranislardan riskli davranislara gecis farkindaligi olusturmaya yonelik ileri miidahalelere gereksinim
vardir.

Anahtar Kelimeler: Davranissal Bagimliliklar, Teknoloji bagimliliklari, Patolojik kumar, Tip Ogrencileri




SSP0284

DiYABET HASTALIGININ TESHiSINDE KARSILASTIRMALI YAPAY ZEKA ANALIzi:
KARAR DESTEK SiSTEMLERINiIN DOGRULUK DEGERLENDIRMESi

Edanur Berfin ACAR!, Eylipcan ARABACI'", Giilbahar ARSLAN', ismail 0ZSOYKAL?, Ahmet OZKURT?

"Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-I OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi, Biolzmir
3Dokuz Eylil Universitesi Mithendislik Fakiiltesi, Elektrik Elektronik Miihendisligi, Danisman

Giris-Amag

Uluslararasi Diyabet Federasyonu ve The Lancet verilerine gore diinya genelinde 589-828 milyon
diyabet hastasinin oldugu; bunlarin %42,8’inin (bolgeye bagh olarak %28,9-%58,7 araliginda) tani
almadan yasadigi tahmin edilmektedir. Bu yiksek tanisiz vaka orani, geleneksel tarama
yontemlerinin yetersizligini isaret etmektedir. Bu calismada, web tabanli yapay zeka platformlarinin
(ChatGPT GPT-40, Google Gemini ve Anthropic Claude), hastaneye basvuru veya laboratuvar testi
olmadan — bireylerin yalnizca 6z-bildirim verileri Gzerinden— Tip 2 diyabet varligini tespit etme
performanslari degerlendirilmistir.

Gereg¢-Yontem: NHANES 2021-2023 havuzundan prediyabetliler dislanarak 230 hastalik analiz kiimesi
olusturulmustur. Platformlara standart promptlar araciligiyla yalnizca bireysel veriler (antropometrik,
kardiyovaskiler, yasam bicimi ve beslenme) sunulmustur. Gercek Durum olarak ADA 2024
biyokimyasal kriterleri (HbAlc 2%6.5 VE/VEYA aclik glukozu 2126 mg/dL) alinmistir. Her platformun
performans belirteci olarak dogruluk, duyarlilk, 6zgtllik ve Cohen'in Kappa katsayisi (k)
hesaplanmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda elde edilen bulgular Tablo1 ve Tablo2’de verilmistir.

Tablo 1: Konflizyon Matrisleri

ChatGPT Tahmini Gemini Tahmini Claude Tahmini
Diyabet Diyabet Diyabet Diyabet Diyabet Diyabet
Var Yok Var Yok Var Yok
D"é:b 34 7 37 4 36 5
r¢ek Durum Var
Diyabet
Yok 111 78 82 107 77 112
Tablo 2: Performans Metrikleri
Platform Dogruluk % Duyarhihk % Ozgiilliik % Kappa (k) Uyum
ChatGPT (GPT-40) 48.7 82.9 41.3 0.121 Cok Zayif
Google Gemini 62.6 90.2 56.6 0.269 Zayif
IAnthropic Claude 64.3 87.8 59.3 0.279 Zayif

K < 0.20: Cok Zayif | 0.20-0.39: Zayif | 0.40-0.59: Orta | 0.60-0.79: lyi | 20.80: Cok lyi (Landis & Koch, 1977)
Sonug: Bulgular, yalnizca yasam bigimi ve antropometrik verilerin sunuldugu yapay zeka
platformlarinin, biyokimyasal kriterlere gére diyabetli kabul edilen bireylerin ¢ogunlugunu (%82.9—
90.2) tespit edebildigini; ancak mevcut 6zgulliik oranlari ve Kappa degerlerine gére bu araglarin
bagimsiz klinik karar i¢in yetersiz oldugunu gostermektedir. S6z konusu platformlar, stipheli bireyleri
klinik ziyaretine tesvik edebilecek faydali araglar olarak degerlendirilmektedir.

IAnahtar Soézciikler: yapay zeka, diyabet, NHANES, performans analizi




ARASTIRMA BECERILERI PROJELERI

KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0266 KARBONMONOKSIT (CO) OLCUMU iLE FARKINDALIK YARATMAK SiGARA
BIRAKMA MOTiIVASYONU SAGLAR MI?

Alperen KASAPOGLIY, Esma Nur AKYOL?, Cagri BOZYiGiT%, Heydar RUSTAMLIY, Deniz SENAL?,
Selin TELLIOGLU?Y, Fatih YIDIZCAN?, Gizem LiMNiLi?, Vildan Mevsim?, Makbule Neslisah TAN2

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Danismanlar

Giris-Amag: Tip fakiiltesi 6grencileri gibi gelecegin saglik profesyonelleri arasinda sigara kullaniminin
azaltilmasi, hem bireysel saglik kazanimi hem de toplumsal rol model etkisi bakimindan 6zel bir
©neme sahiptir. Universite yasami boyunca yogun akademik stres, uykusuzluk, sosyal cevre etkisi ve
bagimhlik dlizeyinin artmasi, tip fakiltesi 6grencilerinin sigarayi birakma niyetinin zayiflamasina
neden olabilir. Sigara birakma davranisinin da 6nciil belirleyicisi “sigarayi birakma niyeti”dir. Bu
nedenle, bu dénemde birakma niyetini gliclendiren diistik maliyetli, kisa slireli miidahalelerin
uygulanmasi 6nemlidir. Bu galismanin amaci; sigara igen tip fakiltesi 6grencilerine, egitici brosirle
birlikte yapilan solunum havasinda CO 6l¢imiine dayali biyobelirteg geribildirimi miidahalesinin,
O0grencilerin sigara birakma niyeti lizerine etkisini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma; acik etiketli, paralel gruplu, randomize kontrolli midahale ¢alismasi
olarak planlanmistir. Tip fakiltesi donem 3 6grencileri galismanin evrenini olusturmustur. Toplam
orneklem bliylkligi n=148 olarak belirlenmistir. En az bir yildir sigara igenler ¢alismaya dahil
edilmistir. Midahale grubunda; baslangicta (TO) ve baslangictan 4 hafta sonra (T1) Kisisel Bilgi Formu,
Sigarayi Birakma Niyeti Olcegi, Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Testi uygulanmis, Viziiel Analog Skala ile
sigara birakmak icin motivasyonu degerlendirilmis ve portabl cihazla solunum havasinda CO diizeyi
Olcllmustir. Kontrol grubundaki 6grencilere TO ve T1 noktalarinda miidahale grubu ile ayni 6lgekler
uygulanmis, CO 6l¢climi yapiimamustir. Her iki gruba da mevcut birakma destek hatti bilgisini iceren
egitici brosir verilmistir.

Bulgular: Bu arastirma, 12. Kalkinma Plani (2024-2028)'in saglik hedeflerinden “bagimliligin
onlenmesi icin farkli nifus gruplarina yonelik farkindalik artirma calismalari kapsaminda iyi uygulama
ornekleri ve miidahale programlari gligclendirilerek strdirilecek’ politika ve tedbiri ile uyumludur.
Etik kurul izni (Karar No: 2026707-08) sonrasi arastirmaya baslanmistir. Arastirma TUBITAK 2209-A
Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda kabul edilmistir. Veri
toplanmaya devam etmektedir.

Sonug: Bu galisma siirecinde ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda etkin bilgi arama yontemleri
o0grenilmis ve bilimsel bir arastirmanin temel gelisim basamaklari hakkinda uygulamali deneyim

kazanilmistir.

Anahtar Soézciikler: Sigara, niyet, brosir, karbonmonoksit




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0269 TIP FAKULTESi OGRENCILERINDE KADAVRA ALGISI VE OGRENCILERIN TIP
EGITIMINDE KADAVRA KULLANIMINA YONELIK YAKLASIMLARI

Ayse Melek ACARY!, Elif Sude OZTAS', Merve Nur TEMEL', Ozgiil 6ZTURK",
Sudenaz SIKICIKOGLU', Senem UCAR?, Funda AKSU?

"Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Bir OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Tip fakiiltesi 6grencilerinin kadavrayi nasil algiladiklari, tip egitiminde kadavra
kullanimina yonelik ne tir bir yaklasim benimsedikleri ve kadavra kullaniminin hekimlik hayatina nasil
katki saglayacagini belirlemek amaclanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Anket;kadavranin tip egitimindeki vazgecilmezligi, Gic boyutlu 6grenmeye katkisi
ve ‘ilk hasta’ olarak kabul edilme durumunu sorgulayan besli Likert tipi (1: Kesinlikle Katilmiyorum —
5: Kesinlikle Katiliyorum) ifadeleri icermektedir. Bu bolim, 6grencilerin kadavrayi sadece bir egitim
materyali mi yoksa mesleki bir sembol olarak mi gérdiigiinii 6lgmeyi hedefler. Ogrencilerin diseksiyon
salonuna girmeden 6nceki beklentileri, ilk karsilasma anindaki duygusal tepkileri (merak, korku, saygi,
rahatsizlik vb.) ve bu siirecin etik degerlerine bakis agilarini belirleyen ¢oktan derecelendirmeli
sorulardan olusmaktadir.

Bulgular: Egitim Metodu ve Tercihler: Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%77,8) kadavra ile yapilan
interaktif egitimin atlas ve maketlerden daha yararli oldugunu diisiinmektedir. Ayrica, katilimcilarin
%86,4'li kadavra egitiminin tip fakiiltesinde &nemli bir yer teskil ettigini belirtmistir. Ogrencilerin
%78,4'l kadavra lzerinde diseksiyon egitimi yapilmasini talep etmektedir. Teknolojik Destek:
Ogrencilerin %83,5'i kadavra egitiminin 3 ve 4 boyutlu sanal gergeklik programlari gibi farkli
materyallerle desteklenmesi gerektigini savunmaktadir. Mevcut Duruma iliskin Elestiriler: Okuldaki
kadavra sayisini ve durumunu yeterli bulanlarin orani %48,3 seviyesindeyken, laboratuvar derslerini
yeterli ve uygun bulanlarin orani %66,1'dir. Agik uglu sorularda 6grenciler, mevcut kadavralarin "gok
eski" ve "pargalanmis" olmasi, yeni kadavra gelmesine ragmen eski materyallerde israr edilmesi ve
Ust solunum yolu gibi bazi bolgeler igin kadavra sayisinin yetersiz olmasi gibi sorunlari dile getirmistir.
Duygusal Hazirlik ve Etik: Ogrencilerin kadavrayla ilk karsilasma dncesinde duygusal hazirlik igin bir
tanitim dersi yapilmasi talebi %36,6 (4 ve 5 puanlayanlar) civarinda seyretmektedir. Ayrica
O0grencilerin %55,2'si (4 ve 5 puanlayanlar) 6len bir bedenin tzerinde egitim gérmenin 6lime karsi
hissizlesmeye sebep olabilecegi endisesini paylasmaktadir. Goniilliiliik ve Bagis: Ogrencilerin %64,4'u
gelecekte tip egitimine katki saglamak amaciyla kadavra bagisini desteklemektedir.

Sonug: Egitimde Kadavranin Onemi: Ogrenciler kadavrayi tip egitiminin vazgegilmez bir parcasi
olarak gbrmekte ve diseksiyon temelli egitimi teorik materyallere (atlas/maket) tercih etmektedir.
Modernizasyon ihtiyaci: Mevcut kadavralarin fiziksel durumunun eskiligi, dgrencilerin 6grenme
verimini olumsuz etkileyen en bliytk faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, egitim materyallerinin
yenilenmesi ve teknolojik (3D/VR) destekleyici araclarin mufredata entegre edilmesi gerekliligini
gdstermektedir. Ogrenci Merkezli Yaklasim: Egitim siirecinde diseksiyon uygulamalarina daha aktif
katihm talebi ylksektir. Ayrica 6grencilerin kadavra siirecine duygusal ve etik acidan hazirlanmalari
(tanitim dersleri vb.) egitim kalitesini artiracak bir unsur olarak degerlendiriimektedir. Gelisim
Alanlari: Ozellikle Gist solunum yolu gibi spesifik bolgelerdeki materyal eksikliginin giderilmesi ve
pratik laboratuvar derslerinde “daha az kisiyle” calisma imkani saglanmasi, 6grencilerin egitimden
aldigi verimi artiracaktir.

Anahtar Sozciikler: Kadavra, Anatomi Egitimi, Tip Ogrencileri, Ogrenci Tutumu, Etik




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0270 FORAMEN PARIETALE’NiN MORFOLOJIK VE MORFOMETRIK
ANATOMISI"

Ayse OGUTLU", Berat KOSE', Berke TARLACIK', Ceren KIZILGUNES', Hasan Onurcan GULLU?,
Sude TARYAN', Giilsah ZEYBEK?

"Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Foramen parietale’nin (FP) bulunma orani, sayisi ve lokalizasyonuna yénelik morfolojik
ve morfometrik analizinin yapilmasi ve klinik 8neminin vurgulanmasi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali kemik koleksiyona ait
kraniumlardan total biitinlGglina koruyan, calvaria’si saglam ve uygun olglimler yapilabilecegi tayin
edilen 131 kranium arastirmanin érneklemini olusturmaktadir. Koleksiyona ait kafataslarinin yas ve
cinsiyetleri bilinmemekte olup, Bati Anadolu da yasamis eriskin bireylere aittir. Tim kraniumlarda
parietal foramenin morfolojik 6zellikleri (varligi, mevcutsa sayisi, bulundugu kemik bélim) gézlemsel
olarak degerlendirildi. Morfometrik olarak, deligin cevre anatomik olusumlara (sutura coronalis,
sutura sagittalis, sutura lambdoidea ) olan topografik konumu degerlendirildi. Olgiimler 0,01 mm
duyarl kumpas ile manuel olarak alindi. Morfolojik 6l¢ciimlerin dagilim tablolari sayi ve ylzde ile;
morfometrik 6lctimlerin tanimlayici istatistikleri ortalama, standart sapma, minimum-maksimum
degerler ile sunuldu. Sag-sol taraf arasindaki istatistiksel fark, eslestirilmis 6rneklem t-testiyle
degerlendirildi. Tim 6l¢timlerin istatistiksel analizleri, SPSS v25.0 programi kullanilarak yapildi ve
istatistiksel anlamlilik diizeyi (p) < 0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismamizda, 131 kranium’un 80’ninde (%61,1) FP mevcut iken, 51 tane kraniumda
(%38,9) FP olmadigi bulundu. Foramenlerin 80 kranium’un 37’sinde (%28,2) bilateral; 25’inde (%19,1)
unilateral sag taraf; 16'sinda (%12,2) unilateral sol taraf ve sadece 2’sinde (%1,5) ise sutura sagittalis
Uzerinde yerlestigi gozlendi. Toplam delik sayisi 127 olarak tespit edildi. Kraniumlarin 41’inde (%31,3)
tek delik mevcutken; 36 kraniumda (%27,5) cift delik vardi. 3, 4 ve 7 adet delik iceren birer tane
kranium oldugu da gortldi. Bu deliklerin 68 tanesi sag tarafta; 61 tanesi sol taraf parietal kemik
Uzerindeydi. Sag taraftaki deliklerin ¢api ortalama 1,27 X 1,22 mm; sol taraf iginse 1,23 X 1,26 mm
olarak olclilda. Her iki parietal kemikte de bulunan deliklerin merkezleri arasindaki uzaklik ortalama
13,31 + 5,09 mm olarak bulundu. Sag taraf icin deligin sutura coronalis’e uzakligi ortalama 85,06 +
8,26 mm; sutura lambdoidea’a uzakligi ortalama 34,24 + 7,22 mm; sutura sagittalis’e uzakligi 6,30 +
3,32 mm olarak bulundu. Sol taraf icin sirasiyla ortalama 81,51 + 10,41 mm; 37,71 + 16,31 mm; 5,78
+ 2,94 mm olarak bulundu.

Sonug: Calismanin bulgulari ile Foramen Parietale’nin Bati Anadolu poplilasyonuna 6zgii morfolojisi
ve topografik konumuna iliskin morfometrik bilgileri hem mevcut anatomik literatlire hem de PF'nin
klinik 6nemini gdz dnlinde bulundurarak norosiriirji, radyoloji ve adli antropoloji gibi alanlara katki
saglayacagini disiinmekteyiz.

/Anahtar Sézciikler: Foramen parietale, morfoloji, morfometri

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0272 HASTANEDE YATAN HASTALARDA NAZAL STAPHYLOCOCCUS AUREUS VE
METISILIN DIRENGLi STAPHYLOCOCCUS AUREUS TASIYICILIGININ VE
BUNUNLA iLiSKiLi RiSK FAKTORLERININ ARASTIRILMASI

Musab Yusa KELES®, Onur GOKMEN?, Avni Anil DEGIRMENCI*, Noushin KARIMKHANI?,
Nevcivan GULDAS?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Laboratuvari (ARLAB), Danisman

Giris-Amag: Hastanede yatarak tedavi goren hastalar S. aureus ve 6zellikle Metisiline Direngli Staphylococcus
aureus (MRSA) In diger hastalara ve saglik ¢calisanlarina yayilmasinda rezervuar gérevi gorebilir. Bu ¢alismada,
hastanede yatan hastalarda nazal Staphylococcus aureus ve metisilin direncli Staphylococcus aureus (MRSA)

tastyicilik oranlarinin belirlenmesi ve bununla iliskili risk faktérlerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg-Yontem: Kesitsel tipte bir arastirma olan ¢alismamiza etik kurul onayi (Karar No: 2026/07-05) ve kurum
izni alindiktan sonra farkli bélimlerde yatan ve burun siirtintli 6rnegi vermeyi kabul eden hastalar dahil edildi.
Katiimcilar sézlii ve yazili olarak bilgilendirildi, yazili onamlari alindi. Orneklem biiyiikliigii hesaplamasinda
sonlu toplum diizeltmesi dikkate alinarak toplum blytkligi N = 1100 olarak belirlendi. Arastirmada
incelenecek sonucun toplumdaki beklenen sikligi p = %9 + %5 olarak varsayildi. Kabul edilen mutlak érnekleme
hatasi d = %5 olup, herhangi bir kimeleme etkisi 6ngoériilmediginden tasarim etkisi (design effect, DEFF) 1
olarak alindi. Bu parametrelere gére, %95 gliven diizeyi icin gerekli minimum 6rneklem buyukluga 114 kisi
olarak hesaplandi. Arastirmacilar tarafindan olusturulmus bir anket formu katilimcilara yiz ylize uygulandi.
Ornek alma islemi anlatilip steril ekiivyonlu gubuk ile her iki burun deliginden érnek alindi, transport besiyerine
aktarildi. Ornekler en fazla iki saat igerisinde laboratuvara ulastirildi. S.aureus suslarinin tanimlanmasi icin %5
koyun kanli agar ve mannitollii tuzlu agara ekim yapilarak 37°C’de 24-48 saat inkibe edildi. Suslar, koloni
morfolojisi, mannitolli tuzlu agarda koloninin ¢cevresinde sari zon gorilmesi, Gram boyama 6zellikleri, katalaz
reaksiyonu, lam ve tiip koagiilaz testleri ve gerektiginde otomatize tani sistemi ile tanimlandi. Suslarin metisilin
direnci sefoksitin disk difflizyon yéntemi ile, EUCAST 6nerileri dogrultusunda saptandi. istatistiksel analizler
SPSS stirim 32.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) yazimi kullanilarak gergeklestirildi. Kategorik degiskenler sayi
ve ylzde [n (%)] olarak; surekli degiskenler ise ortalama +* standart sapma ve medyan degerleriyle 6zetlendi.
Kategorik verilerin ikili karsilastirmalarinda Fisher'in kesin testi (Fisher's exact test) kullanildi. Strekli
degiskenlerin iki grup arasindaki karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi tercih edildi. istatistiksel anlamlilik
sinirt p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 160 hastanin 81 (%50,6) i kadin, 79 (%49,4) i erkekti. Hastalarin 110 (%68,75) u
cerrahi birimlerde, 50 (%31,25) si dahili birimlerde yatan hastalardi. Yas ortalamasi 58.7 + 16.2, ortalama yatis
siiresi 6.3 + 8.0°di. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1 de gosterilmistir.

Katilimcilarin 20’sinde (%12,5) nazal S. aureus tasiyicihigi saptandi. Calisma grubunda MSSA ve MRSA burun
tastyicihgi orani sirasiyla %10 ve %2,5 iken tGreme olan hastalar arasinda MRSA orani 4/20 (%20,0) idi. Nazal
IStaphylococcus aureus tasiyiciligl ile olasi risk faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmadi
(tiim p>0,05). Evde saghk calisani bulunmasi (p=0,061), evde sigara icen birey bulunmasi (p=0,085) degiskenleri
sinirda egilim gosterdi ancak anlamlilik sinirini gegmedi. MRSA ile demografik ve klinik risk degiskenleri arasinda
0,05 dlizeyinde anlamli iliski saptanmadi. Son bir yil icinde ameliyat 6ykisu (p=0,060) ve sigara aliskanlig
(p=0,076) degiskenleri sinirda egilim gosterdi ancak anlamhlik sinirini gegmedi.

Sonug: Hastanemizde yatan hastalarda nazal S. aureus tasiyiciligi %12,5 olarak bulunmus olup, Greme
saptanan olgularin beste birinde MRSA suslarinin izole edilmesi hastane/toplum kaynakli enfeksiyon
kontroll agisindan dikkat cekicidir. Etkili tarama yontemleri ile birlikte hastane enfeksiyon kontrol
politikasi ve kilavuzlarinin uygulanmasina dnem verilmelidir.

IAnahtar Soézciikler: S. aureus, MRSA, nazal tasiyicilik, yatan hasta




KODU BiLDiRi BASLIGI

ARS0274 KOKU DUYUSUNUN iSITSEL BEYiN ASIMETRISi UZERINE ETKiSININ
DEGERLENDIRILMESI"

Beril DEMIRBILEK', Neziha Burgin TOKGOZ', Abdullah Suat KAVUN?, ismail KARAMESE?,
Emre ESKiCIOGLU?

"Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyofizik Anabilim Dali
3Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali (Danisman)

Giris ve Amag: Farkli duyusal modalitelerin birbiriyle olan dinamik etkilesimi; bu siirecin beyin
lateralizasyonundaki rolli, nérobilimin temel odak noktalarindan biridir. Olfaktor sistemin isitsel
korteks lateralizasyonu ve hemisferik asimetri izerindeki etkilerine dair literatiir ise oldukga kisithidir.
Bu galismada, sistematik koku terapisinin isitsel bilgi isleme slregleri ve beyin asimetrisi tizerindeki
etkilerini dikotik dinleme testiyle incelemek; boylece s6z konusu duyusal etkilesimin bilissel slireclere
katkisini degerlendirmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel ve gézlemsel nitelikteki bu arastirmaya, 18-65 yas araliginda 19 saglikh
gondlli (yas ortalamasi: 31,42+16,08) dahil edilmistir. Katihmcilara 6 hafta boyunca giinde iki kez
(sabah ve aksam), yirmiser saniye sureyle doért farkli aroma (gul, karanfil, limon, okaliptis) iceren
koku cubuklari vasitasiyla olfaktor egitimi uygulanmistir. Koku terapisi 6ncesi ve sonrasinda
katilimcilarin isitsel hemisferik asimetrilerini 6lgmek amaciyla; Tirkge hecelerle yapilandiriimig
serbest dinleme (NF), sag kulak odakli (FR) ve sol kulak odakli (FL) olmak tzere (i¢ oturumlu Dikotik
Dinleme Testi uygulanmistir. Elde edilen veriler Zaman (2)* Kulak Tercihi (2)* Cinsiyet (2)
degiskenlerini iceren Karma Faktoriyel ANOVA modeliyle analiz edilmistir.

Bulgular: Dikotik dinleme testi performansina iliskin tekrarli 6l¢im sonuglari, tiim oturumlarda kulak
tercihi faktorinin anlamli bir ana etkiye sahip oldugunu gostermistir (FR: p < 0,001; NF: p = 0,002; FL:
p = 0,003). Buna karsin; zaman etkisi, cinsiyet etkisi ve kulak tercihi ile cinsiyet arasindaki etkilesim
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p > 0,05). Ayrica zaman *kulak etkilesimi de higbir
oturumda anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Post hoc karsilastirmalar sonucunda, oturumlar arasinda
dikotik dinleme performansinda anlamli farklik saptanmamis (tlim karsilastirmalar igin p > 0,05) ve
godzlenen kulak asimetrisinin deneysel kosullara bagli olarak degismedigi belirlenmistir.

Sonug: Katilimcilarda oturumdan bagimsiz olarak belirgin bir kulak asimetrisinin varligi gbzlense de
uygulanan koku terapisinin serebral asimetri (izerinde modiilator bir etkisi saptanamamistir. Elde
edilen sonuglar, koku uyaranlarinin hemisferik lateralizasyon dinamiklerini etkileyebilmesi igin
mevcut protokolden daha uzun siireli miidahale sirelerine gereksinim duyuldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Koku terapisi, Dikotik dinleme testi, isitsel beyin asimetrisi, Coklu duyu
entegrasyonu, Noroplastisite.

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.




KODU BiLDIRi BASLIGI
ARS0275 | LAVANTA KOKUSU VE UYARAN HIZININ ACIK ZAMANLAMA UZERINE ETKISi"

Ebrar OKUMUS?, Ege Serhun OZTOPRAK?, Osman AYHAN?, Muhammed Isik DENiZ*, Zehra ULGEN?,
Cagdas GUDUCU?

'Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdltesi Bizyofizik Anabilim Dali, Doktora Ogrencisi

3Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdiltesi Bizyofizik Anabilim Dali, Danisman

Giris ve Amag: Koku duyusunun uyariimishk ve dikkat stiregleri Gizerindeki etkileri bilinmekle birlikte
lavanta kokusunun agik zamanlama performansi tzerindeki etkisi literatiirde bildigimiz kadariyla
heniiz dogrudan ¢éziimlenmemistir. Bu arastirmanin amaci, sedatif 6zellikleriyle bilinen lavanta
kokusunun ve farkli hizlarda gelen uyaranlarin Time-Wall gorevi ile bilissel performans lizerindeki
etkilerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calismaya saglikh 26 katilimci (10 K, Myas= 21.45) dahil edilmistir. Katilimcilar iki
ayri oturumda (lavanta %0.01 — N6tr) Time-Wall gérevini tamamlamislardir. Katiimcilara her bir test
oturumunun ardindan testin ne kadar slirdtigi sorulmustur. Ayrica deney sonunda katilimcilardan
laboratuvarda gecirdikleri toplam siireyi tahmin etmeleri istenmistir. Time-wall testinde katilimcinin
gorevi ekranda asagiya dogru diisen ancak hedef ylizeye ulasmadan 6nce duvarin arkasina gizlenen
bir nesnenin, hedef ylizeye ulastigl ani tahmin etmesidir.

Bulgular: Calismanin davranissal sonuclari katilimcilarin toplam gecen gercek sireyi anlamli derecede
daha kisa tahmin ettiklerini byulmustur t(25) = 7.08; p < .001. Ayrica total siire tahminlerinde t(24) = -
1.11; p = 0,32 anlamli bir sira etkisi saptanmamakla birlikte kokunun gorev siiresi tahminlerinde de
anlamli bir etkisi bulunmamistir F(1, 24) = 0.38, p = .54. Ama oturuma ilk lavanta veya nétr ile
baslamanin koku ile etkilesimi tahmini gérev siiresi Gzerinde anlamli bir etki yarattigi bulunmustur.
Biligsel verilerde ise Koku x Seans Sirasi etkilesiminin dogruluk (ACC) performansi lizerinde anlamli
fark yarattigi gértlmistir F(1, 16) = 6.33, p < .05. Deneye ilk olarak lavanta ile baslayanlarin lavanta
kosulundaki dogruluk skorlari, deneye noétre baslayip lavantayi ikinci sirada alanlara kiyasla anlaml
derecede dusik bulunmustur MD: .08, p < .05.

Sonug: Katilmcilarin toplam siireyi az tahmin etmesi Dikkat Kapisi Modeli ile uyusurken; ilk seanstaki
tahminlerin daha uzun olmasi, 6grenmenin erken evrelerindeki geriye déniik zaman yargisi artisiyla
aciklanabilir. Oturuma lavanta ile baslandiginda gorilen disiik ACC skorlari ise lavantanin sedative
etkisinin ilk 6grenme evresindeki odakl dikkat ve ¢alisma bellegini zayiflatabildigini
desteklemektedir.

/Anahtar Sézciikler: Lavanta Kokusu; Agik Zamanlama; Time-Wall Gérevi; Zaman Algisi.

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0275 LIMON KOKUSUNUN VE ORTUK ZAMANLAMANIN KARAR VERMEYE ETKISi"

Berfin OZCAN?, Tugbanur YASAR?, Fatih SEN?, Zehra ULGEN?, Cagdas GUDUCU?

'Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiltesi Bizyofizik Anabilim Dali, Doktora Ogrencisi
3Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdltesi Bizyofizik Anabilim Dali, Danisman

Giris ve Amag: Literatiirde koku duyusunun bilissel islevler ve zaman algisi Gizerindeki etkilerini
inceleyen bircok ¢calisma bulunmakla birlikte; kokunun, 6rtiik zamanlama mekanizmalari tizerinden
karar verme sireglerini nasil etkiledigini dogrudan arastiran bir ¢alismaya bildigimiz kadariyla
rastlanmamistir. Bu ¢alismanin amaci uyarici bir koku olan limon kokusunun ve 6rtiik zamanlama
siireclerinin Choice Reaction Time (CRT) testindeki karar verme performansi (hiz-RT ve dogruluk-ACC)
Uzerindeki etkilerini deneysel olarak incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calismaya saglikli 21 katihmci (13 K, Myas= 23.47) dahil edilmistir. Katihmcilar iki
ayri oturumda (limon %30 — No6tr) CRT gorevini tamamlamislardir. Her bir test oturumunun ardindan
testin ne kadar stirdiigl sorulmustur. Ayrica deney sonunda katilimcilardan laboratuvarda gecirdikleri
toplam silreyi tahmin etmeleri istenmistir. CRT testi esnasinda katilimcinin gérevi hedef uyarini,
ekranda beliren hedef-geldiriciler arasindan segerek en hizli sekilde basarak karar vermektir. Ortiik
zamanlama parametresi olarak ipucu ile hedef uyaran arasinda kisa ve uzun Inter-Stimulus Interval
(ISI) streleri kullaniimistir.

Bulgular: Calismanin davranissal sonuglari katiimcilarin genel deney siresini gercek siireden anlamli
derecede kisa tahmin ederken t(20) = 4.46; p < .001; gorev sirelerini gercege yakin tahminler
etmislerdir F(1, 20) =.021, p = .89. Ayrica koku uyaranin tahmini gorev sireleri tizerinde anlamli bir
etkisi olmadigi bulmustur F(1, 20) = 1.12, p = .30 .. Bilissel veriler incelendiginde Koku ve Uyaran Hizi
(1S1) arasinda gorsel bir kesisme egilimi gbze ¢arpsa da bu yonelim istatistiksel olarak anlamli bir
etkilesim diizeyine ulasmadigi gérilmdstir F(1, 20) = 1.006, p = .328.

Sonug: Katimcilarin koku kosulundan bagimsiz olarak toplam gorev siresini gercek degerinden
anlamli derecede daha az tahmin etmesi zamansal bilis literatiirlindeki Dikkat Kapisi Modeli ile
uyusmaktadir. Katilimcilarin dikkat kaynaklari CRT gérevinin motor ve bilissel taleplerine
yoneldiginden geriye dénik bellek kayitlarinda zamansal islemlemeye ayrilan pay azalmis ve bu
durum sirenin daha kisa algilanmasina yol agmis olabilir. Limon kokusunun bu genel egilimi
degistirmemesi ise, kokunun bazal bilissel yiki ve gorev odakh dikkati bozmadigina isaret edebilir.

IAnahtar Sozciikler: Limonene; Ortiik Zamanlama; Karar Verme; Choice Reaction Time

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0277 TIP FAKULTESi OGRENCILERININ YAG ORANLARI iLE FiZiKSEL
AKTIVITE DUZEYLERiI ARASINDAKI iLiSKiNiN ARASTIRILMASI

Yigit Olcay FIDAN?, Samet KASIKOGLU?, Adahan GEDIK?, Elif Hilal SEZER!, Ahmet DURMAZ?,
Berat Nur OZTURK?, Berkant Muammer KAYATEKIN?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Bu arastirma Ozel Calisma Modiili kapsaminda Tip Fakiiltesi Dénem 3 dgrencileri
tarafindan yapilmistir. Bu arastirmanin temel amaci Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesinde
0grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile viicut yag oranlari arasindaki iliskiyi

arastirmaktir. Ayrica 6grencilerin kendi fiziksel aktivite dizeyleri hakkinda farkindalik kazanmalari
hedeflenmistir.

Gereg-Yontem: Bu arastirma icin, Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan onay alinmistir (Karar no:2025/45-41). Arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dali laboratuvarinda yapilmistir. Arastirmaya 20-22 yas araliginda toplam 41 tip
faklltesi 6grencisi gonilla olarak katilmistir. Katihmcilarin fiziksel aktivite diizeyleri "Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)" kullanilarak saptanmistir. Viicut kompozisyonunun belirlenmesi
amaciyla "skinfold caliper" kullanilmis ve viicut yag orani Durnin Womersley yontemiyle
hesaplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde korelasyon testleri uygulanmistir.

Bulgular: Katimcilarin viicut yag oranlari ile anketten elde edilen MET degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon saptanmamustir (Sekil 1). Katilimcilarin Viicut Kiitle indeksi (BMI) ile
MET degerleri arasinda da korelasyon saptanmamistir (Sekil 2).

BMI-MET korelasyonu Yag orani ve MET degeri korelasyon
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Sonug: Arastirma oncesinde kurulan "fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a viicut yag oraninin azalacag!"
yonitndeki hipotez desteklenmemistir. Katilimci sayisinin 41 olmasinin bu anlamsiz sonug lzerinde
etkili oldugu dustintlmektedir. Calismanin daha biylk 6grenci topluluklarinda tekrarlanmasi halinde
anlamli istatistiksel sonuclara ulasilabilecegi 6ngorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Viicut Yag Orani, Tip Fakiiltesi Ogrencileri, Skinfold Caliper




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0278 UZUN SURELi DiYABETTE KAPILLER RAREFAKSIYON: TIRNAK YATAGI
KAPILLEROSKOPISIYLE 10 YILLIK ESiK ANALIZi

Demet Yalgin KEHRIBAR?, Ayca KEDIiK?, Bilgihan GURKAN?, Defne CAM?, Hasan DEMIRCAN?,
Maymoona Saleem KHALIL%, Muhammet Sercan KEMiK?, Mustafa KONUG?, Niyazi NURAHMADOV?,
Sadaf KHODABAKHSHI?, Taha Ege BORUCU?

1Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklari AD, Danisman

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Ddnem 3 OCM Grubu Ogrencileri

Giris ve Amag:

Diabetes mellitus, yillar icinde biriken mikrovaskdiler hasarla seyreden sistemik bir hastaliktir. Tirnak
yatagi kapilleroskopisi mikrodolasimin noninvaziv degerlendirilmesini saglar. Bu ¢alismada, benzer
yastaki tip 2 diyabetli hastalarda hastalik stiresinin kapilleroskopik bulgularla iliskisi arastirildi; temel
hipotez, 10 yil ve lizeri diyabet siiresinde kapiller yogunlugun azalacagiydi.

Gereg ve Yontem:

Kesitsel ¢calismaya diyabet siiresi bilinen 81 hasta dahil edildi; <10 yil grubunda 40, 210 yil grubunda
41 hasta vardi. Kapiller yogunluk, apikal ¢cap, normal, tortiiéz, genislemis, dev ve anormal sekilli
kapiller ytizdeleri ile hemoraji degerlendirildi. Gruplar Mann-Whitney U ve Fisher kesin testleriyle
karsilastirildi. Cok degiskenli modeller yas, cinsiyet, beden kiitle indeksi ve sigara icin; duyarlilik
analizi ayrica HbAlc igin dizeltildi.

Bulgular:

Gruplarin medyan yaslari benzerdi (56 ve 57 yil; p=0,347); beden kitle indeksi, bel ¢evresi, HbAlc,
achk glukozu ve hipertansiyon agisindan da fark yoktu. Kapiller yogunluk >10 yil grubunda daha
disuktu (7,54 [7,02-8,25] ve 8,37 [7,32-9,02]; p=0,027). Dlzeltilmis fark -0,66 (%95 GA -1,13 ila -
0,20; p=0,006) idi; HbA1c eklendiginde iliski korundu (-0,59; %95 GA -1,09 ila -0,09; p=0,020).
Tortli6zite daha yiksek olma egilimindeydi (p=0,081); diger morfolojik parametrelerde anlaml fark
saptanmadi.

Sonug:

Yas ve temel metabolik 6zellikler agisindan dengeli tip 2 diyabetli hastalarda 210 yillik hastahk
suresi, daha dislik tirnak yatagi kapiller yogunluguyla bagimsiz iliskiliydi. Bulgular, uzun siireli
diyabette belirgin morfolojik cesitlenmeden ¢ok kapiller rarefaksiyonun éne c¢ikabilecegini
duslindiirmektedir. Kapilleroskopinin prognostik degerini belirlemek icin uzunlamasina calismalar
gereklidir.

Anahtar kelimeler: diabetes mellitus, diyabet siresi, tirnak yatagi kapilleroskopisi, kapiller
yogunluk, mikrovaskiler komplikasyon, kapiller rarefaksiyon




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0279 [DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI KARDIYOLOJi POLIKLINiGINE BASVURAN HASTALARIN
DiJITAL SAGLIK OKURYAZARLIGININ DEGERLENDIRILMESi

Elif Zeynep METIN?, Emre TASDEMIR?, irem KAHRAMAN®, Mehmet Siikrii TULUK®, Meldanur
TARHAN?, Muhammed Kadri ERTEK?, Ayse COLAK?
!Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Danisman

GIRIS: Son yillarda diinya genelinde artan internet kullanimi ve dijitallesme saglik bilgilerine ulasma
ve saglk hizmetlerini kullanma biciminde kokli bir degisime yol agmistir. Bu degisim literatirimize
‘Dijital Saghk Okuryazarligl’ kavramini kazandirmistir. Bu kavram bireylerin saglik kararlari almak ve
uygun eylemlerde bulunmak icin elektronik kaynaklardan bilgi ve hizmetleri bulma, anlama ve
kullanma yeteneginin derecesini ifade eder.

AMAG: Calismanin temel amaci DEU Hastanesi Kardiyoloji hastalarinin dijital saghk okuryazarligi
diizeyini 6lgmektir. Elde edilecek bulgularin, klinikte takip edilen hastalarin dogru dijital saglik bilgi
kaynaklarina yonlendirilmesi ve bilgi kirliliginden korunmasi adina gelistirilecek stratejilere katki
saglamasi hedeflenmektedir.

BULGULAR: Yas ortalamasi 57 (42,66), cinsiyet dagilimi esit olan 156 kisilik hasta grubuna anket
yapilmistir. Hastalarin ¢oguna (n=120, %77) poliklinik Gizerinden ulasiimistir. Katihmcilarin %50’sinde
hipertansiyon, %18’inde DM, %31’sinde hiperlipidemi, %43’linde KAH, %19’unda kalp yetmezligi
bulunmaktadir. 156 hastanin dijital saglk okuryazarhgi 6lgeginden aldiklari toplam puanlar
incelendiginde katilmcilarin genel toplam puan ortalamasi 51,17 £ 8,39 olarak saptanmistir.
Katiimcilarin ¢ogu (n=81, %52) dogru kelimeler ile bilgiyi bulma ve bilgiler arasinda se¢im yapmayi
"kolay" bulmustur. Glvenilirligin degerlendirilmesi en yliksek oranda zorluk yasanan alani
olusturmaktadir. internette ulasilan saglk bilgilerinin giivenilir olup olmadigina karar verme siireci
katilimcilarin %53’0 (n=84) icin "zor", %19’u (n=30) i¢cin ise "oldukg¢a zor" olarak bildirilmistir. Elde
edilen saglik verilerinin kisisel klinik duruma uygunlugunun ve uygulanabilirliginin degerlendirilmesi
sirecinde katimcilarin %41,7'si (n=65) zorlandigini belirtmistir. Katilimcilarin dijital platformlardaki
teknik navigasyon becerileri genel olarak olumlu bulunmustur ancak bir baglantiya tiklandiginda
beklenenden farkh bir icerikle karsilasma sikligi %29’u (n=45) tarafindan "sik sik" olarak bildirilmistir. .
Arastirmaya katilan hastalarin yapay zeka teknolojilerini kullanim durumlarina gore dijital saghk
okuryazarligi toplam puanlari Mann-Whitney U testi ile karsilastiriimistir. Yapay zeka kullanan
hastalarin dijital saglk okuryazarhgi toplam puan ortalamasi 55,50 + 6,00 iken, kullanmayan
hastalarin ortalamasi 50,38 + 8,54 olarak saptanmistir. Yapay zeka kullanan hastalarin lehine olan bu
fark, istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bulunmustur. Elde edilen bulgu, glinlik yasaminda
yapay zeka araglarindan faydalanan bireylerin, genel dijital saglk okuryazarhgi yetkinliklerinin belirgin
sekilde daha Gstiin oldugunu kanitlamaktadir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére yapilan analizlerde
literatiire katki saglayacak 6nemli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan calismada kadin hastalarin
spesifik dijital okuryazarligi alanlarinda erkeklere kiyasla daha yetkin oldugu saptanmustir.

SONUC VE ONERILER: Bu calisma, kardiyoloji hastalarinin dijital saglik bilgilerine erisimde teknik bir
engel yasamasalar da bilginin dogrulugunu teyit etme ve bilgiyi kendi saglk durumlarina uyarlama
konularinda savunmasiz olduklarini ortaya koymustur. Kadin hastalarin ve yapay zeka kullanicilarinin
bu alanda daha avantajli oldugu gérilmdstir. Gelecekte, hastalarin saglik okuryazarligini artirmak
amaciyla, hastanelere entegre edilmis, tibbi dogrulugu hekimler tarafindan onaylanmis yerel yapay
zeka asistanlari gelistirilebilir. Ozellikle ileri yas hasta grubuna yénelik, poliklinik bekleme salonlarinda
dijital saglik bilgilerinin nasil filtrelenecegini anlatan kisa bilgilendirme videolari veya broslirler
hazirlanabilir. Sonug olarak; dijitallesmenin tip pratigine entegrasyonu kaginilmazdir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Dijital Saghk Okuryazarhg, Kardiyoloji, Tipta Yapay Zeka




KODU BiLDIRi BASLIGI
ARS0282 [TOPLUMDA MEME KANSERi FARKINDALIGI VE ERKEN TANI ALGISI

Giineri Mert SOGUKPINAR?, Dicle Mehtap SARUHAN?, ibrahim Mert DEMiR?, Mahdieh MiKAELi*,
Asma MIKAELIi!, Mohaddeseh Amiri SHEIKHAHMAD?, B. AYDIN?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 égrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Meme kanseri farkindaligi, risk faktorlerinin taninmasi, erken tani ve uygun tarama
yontemlerinin etkin uygulanmasinda énemli bir role sahiptir. Bu ¢alismada, meme kanseri tedavisini
tamamlamis bireyler ile genel toplumdan secilen bireylerin meme kanserine iliskin bilgi ve farkindalik
diizeylerinin degerlendirilmesi; risk faktoérleri, klinik belirtiler, erken tani ve tarama yéntemlerine
yonelik farkindaliklarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Ocak 2026—Mayis 2026 tarihleri arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Radyasyon
Onkolojisi Klinigi’nde meme kanseri tedavisini tamamlayarak kontrole gelen 83 hasta ile toplumdan
secilen ve kanser tanisi almamis 158 birey ¢alismaya dahil edilmistir. TUm katihmcilara meme kanseri
farkindalik anketi uygulandi ve yanitlar Gzerinden farkindalik skorlari hesaplandi. Gruplar arasindaki
skor farkliliklari Mann—Whitney U testi, kategorik degiskenler Ki-kare testi ve degiskenler arasindaki
iliskiler Spearman korelasyon testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya 241 kadin dahil edildi ve medyan yas 51 yil olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin
%34,4’' i meme kanseri tanili bireylerden olusmaktadir. Egitim dlzeyi (p=0,006), ailede saglik ¢alisani
bulunmasi (p=0,01), birinci derece akrabada meme kanseri 6ykisi (p=0,02) ve diizenli spor yapma
(p=0,04) ile meme kanserinin tanisi, risk faktorleri ve klinik belirtilerine iliskin sorulara verilen dogru
yanitlarin toplam skoru arasinda anlamli iliski saptanmistir. Meme kanseri tanili bireylerde kontrol
amacli mamografi (p=0,01), rutin hekim kontroli (p<0,01), kendi kendine meme muayenesi (p=0,05)
ve meme kanserinin klinik belirtilerine (p=0,001) iliskin farkindalik skorlari daha ytiksek bulundu.
GUnllk fiziksel aktivite (p=0,02), sigara kullanimi (p=0,001) ve alkol tiiketimi (p=0,02) agisindan
gruplar arasinda anlamli farkhlik saptanmistir. Ayrica, katilimcilarin %83’tiniin meme kanseri riskleri
ve erken teshis yontemleri hakkinda daha fazla bilgi almak istedigi belirlenmistir.

Sonug¢: Meme kanseri tedavisini tamamlamis bireylerin, erken tani ve tarama yéntemlerine iliskin
farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu gorilmustir. Egitim diizeyi veya ailede kanser dykisi bulunmas
gibi Ozellikler tek basina bazi temel yanlis inaniglarin giderilmesinde yeterli olmayabilir. Katihmcilarin
%83’ inlin meme kanseri riskleri ve erken teshis yontemleri hakkinda daha fazla bilgi almak istemesi
bilgilendirme ¢alismalarina ihtiyag oldugunu géstermektedir.




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0283 TIP FAKULTESi OGRENCILERINDE SPOR HEKiMLiGi FARKINDALIGI

Ayse izem EKiZ', Beril CAMLICA', Burcu EROGLU’, ipek Doga SIMSEK’, Lale Yagmur AKKUS,
Seyma OZKAN', Merve DEMIR BENLi?

"Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali, Danisman Ogretim Uyesi

Giris-Amag: Spor hekimligi, sporcularin saghgini koruyan, performanslarini optimize eden ve
yaralanmalari tedavi eden disiplinler arasi bir alandir. Bu galismanin amaci, tip fakiiltesi 6grencilerinin
spor hekimligi konusundaki farkindalik diizeylerini belirlemektir.

Gerec-Yontem: Calisma, 427 tip fakiiltesi 6grencisi ile ylritilmistir. Katilimcilarin 232'si (%54.3)
kadin, 195'i (%45.7) erkek 6grencilerden olusmaktadir . 14 sorudan olusan gegerlik ve glvenilirligi
kanitlanmis bir anket formu kullaniimistir. Puanlama sistemi; "Kesinlikle katiliyorum" (4 puan) ile

"Kesinlikle katilmiyorum" (1 puan) arasinda degismekte olup, kararsiz olanlara 0 puan verilmistir.

Veriler, en dislik O ve en yiiksek 56 puan alacak sekilde analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin ortalama farkindalik puani 37.78 + 9.13 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin
%80.1'i (n=342) ylksek, %8.4'0 (n=36) orta ve %11.5'i (n=49) disiik farkindalik dlizeyine sahiptir.
Cinsiyet ve sinif diizeyi ile farkindalik arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0.05). Daha 6nce
spor hekimligini duyanlarin farkindaligi anlamli diizeyde yiiksektir (p=0.001). Beklenmedik olarak,
daha 6nce spor hekimligine basvurmayan 6grencilerin farkindalik diizeyleri daha yiliksek bulunmustur
(p=0.038).

Sonug: Tip fakiltesi 6grencilerinin biylk cogunlugu spor hekimligi konusunda yiiksek farkindaliga
sahiptir. Spor hekimligi hakkinda 6nceden bilgi sahibi olmak farkindahgi artirirken, klinik deneyim

(basvurma durumul) ile farkindalik arasindaki iliski daha detayli arastirmalari gerektirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Spor Hekimligi, Tip Egitimi, Farkindalik, Ogrenci




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0284 ON CAPRAZ BAG REKONSTRUKSIYONU SONRASI HASTALARDA GREFT
TIPLERININ FONKSIYONEL VE PSIKOLOJIK SONUGLAR UZERINDEKI ETKISi

Ekrem Efe CULFA?, Berke Eren ILHAN?, Muhammed Cahit GUVEN?, Recep Efe VARIS1, Sarp Cem
UNAL?, Ulas YAZICI*, Ayse Birsu TOPCUGIL KIRIK?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 4 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: On capraz bag (OCB) rekonstriiksiyonu geciren bireylerin iyilesme siiregleri; kullanilan
greft tipi, postoperatif fonksiyonel durum, aktif sporculuk ve eslik eden eklem patolojilerinden
etkilenmektedir. Bu arastirmanin amaci; farkl greft tiplerinin (Allogreft, Hamstring Tendon Otogrefti,
Patellar Tendon Otogrefti) hastalarin klinik/fonksiyonel sonuglari (IKDC, Lysholm) ve psikolojik
durumlari (IPRRS, Tampa Kinezyofobi Olgegi) lizerindeki etkilerini incelemektir.

Gereg-Yontem: Calismada, farkli greft tipleriyle opere edilen ve klinik takipleri slirdiiriilen hastalarin
verileri retrospektif olarak incelenmistir. Hastalarin diz fonksiyonlari IKDC ve Lysholm skorlariyla;
psikolojik durumlari ve kinezyofobi diizeyleri ise IPRRS ve Tampa skorlariyla degerlendirilmistir.
Veriler greft tlrd, aktif sporculuk durumu ve ek yaralanma (meniskis/kikirdak) varligina gére analiz
edilmistir.

Bulgular: Greft Tiplerine Gére Dagihm: Veri setinde en sik tercih edilen yéntemin Hamstring Tendon
Otogrefti (5 vaka) oldugu gorilmustir. Bunu sirasiyla Allogreft (1 vaka), Patellar Tendon Otogrefti (1
vaka) ve Diger (1 vaka) kategorileri takip etmektedir. En yiiksek ortalama Lysholm skoru, 92.0 ile
Patellar Tendon Otogrefti grubunda saptanmistir. Bu gruptaki hastanin IKDC skoru 0.63, IPRRS skoru
0.86 ve Tampa (kinezyofobi) skoru 38.0 olarak 6l¢tilmistir. En distik fonksiyonel sonuglar, 75.2
ortalama Lysholm skoru ile Hamstring Tendon Otogrefti grubunda izlenmistir. Bu grubun genel
ortalamalari; IKDC: 0.73, IPRRS: 0.60 ve Tampa: 39.0 seklindedir. Allogreft uygulanan tek vakada
Lysholm skoru 81.0, IKDC skoru 0.83, IPRRS skoru 1.00 ve en disiik kinezyofobi dlizeyi olan Tampa
skoru 20.0 olarak bulunmustur. Greft tiri net bilinmeyen (Diger) vakada ise Lysholm 90.0, IKDC 0.94
ve yiksek bir korku diizeyine isaret eden Tampa skoru 50.0 olarak kaydedilmistir. Sporculuk
Durumuna Gore Karsilastirma: Ana spor dali Futbol olan ve Hamstring Otogrefti yapilan 2 vakanin
ortalama IKDC skoru 0.86, Lysholm skoru ise 87.0'dir. Futbol oynayan ancak greft tipi bilinmeyen tek
vakanin skorlari ise IKDC: 0.94, Lysholm: 90.0'dir. Aktif olarak spor Yapan ve Patellar Tendon
Otogrefti uygulanan hastada Lysholm skoru 92.0 gibi ylksek bir diizeye ulasmistir (IKDC: 0.63). Spor
aliskanhgl Olmayan ve Hamstring Otogrefti yapilan 3 vakanin ortalama fonksiyonel skorlari (IKDC:
0.64, Lysholm: 67.3) spor yapan gruplara goére belirgin sekilde diisiik kalmistir. Sonug: Fonksiyonel
Acidan: Patellar Tendon Otogreftinin glinlik yasam kalitesi ve diz fonksiyonunu yansitan Lysholm
skorunda (92.0) daha Ustiin sonuglar verdigi gérilmustir. Literatirle paralel olarak bu greft, 6zellikle
yUksek diizey sporcularda diz stabilitesi agisindan oldukca glicli bir secenektir; fakat 6n diz agrisi ve
cOmelme zorlugu gibi riskleri barindirir. Hamstring Heterojenligi: En sik uygulanan yontem olan
Hamstring otogreftlerinde sonuclarin daha degisken (heterojen) oldugu ve en disiik ortalama
Lysholm skorunun (75.2) bu grupta ciktigi saptanmistir. Psikolojik Faktorler (Kinezyofobi): Hastalarin
[Tampa skorlarinin bazi bireylerde yiiksek ¢ikmasi (6zellikle Diger grupta 50.0, Hamstring grubunda
39.0), ameliyat sonrasi fiziksel iyilesmenin yani sira kinezyofobi (hareket korkusu) ile miicadele etmek
icin psikolojik rehabilitasyon siireglerinin de tedaviye entegre edilmesi gerektigini net olarak ortaya
koymaktadir. Ozetle; On capraz bag rekonstriiksiyonunun klinik basarisi yalnizca secilen tendon
yapisina indirgenemez. Nihai basari; hastanin ameliyat dncesi spor seviyesi, eslik eden ek eklem
patolojileri, yas, kas kuvvet dengesi ve en dnemlisi dogru planlanmis bir rehabilitasyon ile psikolojik
hazirlk slirecinin multidisipliner bir kombinasyonudur.

Anahtar Sozciikler: On Capraz Bag, Kinezyofobi, Spor yaralanmalari




KODU BiLDIRi BASLIGI
ARS0285 KOLOREKTAL KANSER HUCRELERINDE MiTOMISiNiN FERROPTOTiK HUCRE
OLUMU UZERINE ETKISi

Halime Nur CEYLAN?Y, Jennet JUMANIYAZOVA?, Kiymet DIiPBAKAY?, Muhammed Yusuf YENIAY?,
Ogulcan KARACAM?, Rukkiye AL, Fatma Seher DELEK?, Selen KUM OZSENGEZER?,
Zekiye Sultan ALTUN?

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdltesi
2 Dokuz Eyliil Universitesi Onkoloji Enstitiisii temel Onkoloji Anabilim Dal

IAmag: Bu calismanin amaci metastatik 6zellige sahip CC-531 hiicrelerinde mitomisin-C (MMC)
uygulamasinin ferroptotik hiicre 6limiini tetikleyip tetiklemediginin belirlenmesi idi.

Yontem: Calismada, in-vitro kosullarda Uretilen CC-531 metastatik 6zellikteki kolorektal kanser hiicre
hatti %10 FBS ve %1 penisilin-streptomisin iceren RPMI-1640 besi ortaminda, 37°C ve %5 CO,
kosullarinda kiltire edilmistir. Hiicrelere MMC 0.1 uM, 1 uM, 10 uM ve 100 uM
konsantrasyonlarinda 24, 48 ve 72 saat uygulanarak hiicre canliliklart MTT analizi ile
degerlendirilmistir. MMC IC50 dozunda 24 saat siire ile uygulanarak ferroptoz iliskili GPX4
ekspresyonu RT-PCR ydntemi aracili incelenmistir. istatistiksel analizler icin SPSS 25.0 programi
kullanilarak bagimsiz t-testi, Mann-Whitney U testi yapilmistir.

Bulgular: Hiicrelerin canhligini yariya indiren inhibitér konsantrasyon degerleri-IC50 24 saatlik MMC
uygulamasi icin 11.07 uM olarak belirlenirken, maruziyet stiresinin uzamasiyla bu deger 48 saat
sonunda 2.02 uM'a ulasmistir (p<0.05). CC531 hiicrelerinde kontrol grubuna kiyasla MMC maruziyeti
sonrasi GPX4 gen ekspresyon seviyelerinde anlamli azalma tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug: Metastatik 6zellikteki kolorektal kanseri hiicrelerinde GPX4 gen ekspresyonunun azalmasi
ferroptotik hiicre 6liminin tetiklendigine isaret etmektedir.

IAnahtar Soézciikler: Kolorektal kanser, Mitomisin-C, Ferroptoz, GPX4




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0287 BRCA1 GENINiN KLiNiK ONEMi BILINMEYEN VARYANTLARININ MOLEKULER
DiINAMI, YAPAY ZEKA DESTEKLi PROTEIN KATLAMA ARAGCLARI VE 3D
MOLEKULER GORUNTULEME YAZILIMLARI KULLANILARAK
DEGERLENDIRILMESI”

Abdulkadir AYDIN?, Asli Ela AKKAPLAN?, Hamza AKBULUT?, Kurtulus BAYHAN?, Meryem
SENMEMIS?, Meltem CETINKAYA?, Tuncay KUME?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: BRCA1 geninde saptanan varyantlarin blytk kismi klinik olarak "dnemi belirsiz varyant
(VUS)" kategorisindedir ve bu durum hasta yonetiminde ciddi belirsizliklere yol agmaktadir. Bu
calismanin amaci, BRCA1 proteinindeki VUS'larin molekiiler dinamik (MD) similasyonlari kullanilarak
atomik diizeyde incelenmesi ve klinik olarak anlamli sekilde siniflandiriimasidir. Bu dogrultuda
yabanil tip icin uygun kuvvet alaninin secilmesi, benign/malign mutasyonlar simiile edilerek sinir
degerlerin belirlenmesi ve VUS'larin bu degerlere gore haritalandirilmasi hedeflenmistir.

Gereg¢-Yontem: BRCAL ve BARD1 proteinlerinin RING bdlgelerini iceren "1JM7" PDB ID'li model
secilmis ve GROMACS yazilim altyapisi kullaniimistir. Kuvvet alani optimizasyonu igcin CHARMM36m,
AMBER14SB ve AMBER19SB adaylari CHARMM-GUI platformu tzerinden 5'er defa simiile edilmistir.
Stabilite ve yapisal davranis analizlerinde RMSD, RMSF, Rg, SASA ve H-bond parametreleri takip
edilmistir. Varyantlar ClinVar veritabanindan filtrelenerek secilmis ve NMRbox platformundaki
NVIDIA H100/A100 ekran kartlari Gizerinde 80-100 ns'lik ileri simiilasyon is paketleri planlanmistir.

Bulgular: On hazirlik simiilasyonlarinda CHARMM36m'in diger kuvvet alanlarina kiyasla daha diisiik
stabilite (daha yiiksek RMSD, RMSF ve Rg) gosterdigi saptanmistir. Proteinlerin kararliliga ulastigi ilk
10 ns ¢ikarilarak RMSF degerleri yeniden hesaplandiginda, AMBER19SB'nin tekrarlar arasinda en
yUksek tutarlihg sagladigi gérilmis ve ana kuvvet alani olarak segilmistir. Sistemin dogal hareketini
bozmadan kararli ¢alisabildigi PyMOL ve VMD gorsellestirme araglariyla dogrulanmistir. ClinVar
Uzerinden her gruptan (benign, malign, VUS) aminoasit degisimine yol agan varyantlar segilerek
metodolojik gergeve tamamlanmistir.

Sonug: Calisma, salt tahmine dayali algoritmalarin 6tesine gegerek dogrudan fizikokimyasal
parametrelerle BRCA1 varyantlarini "yapisal kayip izlenen ve izlenmeyen" olarak ikiye ayiracak
glvenilir bir model sunmaktadir. Henliz erken asamada olan projenin tamamlanmasiyla; klinik karar
sireclerinin iyilestirilmesi, gereksiz cerrahi miidahalelerin 6nlenmesi, kisisellestirilmis "akilli ilag"
hedeflerinin gelistirilmesi ve biyoinformatik alaninda disiplinlerarasi arastirmaci yetistirilmesi
saglanacaktir.

Anahtar Sézciikler: Molekiiler Dinamik, BRCA1 proteini, Onemi Bilinmeyen Varyantlar (VUS), Meme
Kanseri

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0289 ONEMI BELIRSiZ MONOKLONAL GAMOPATI OLGULARINDAKI GERM SOYU VE
MITOKONDRIYAL VARYANTLARIN PROGNOZLA iLISKILERININ ARASTIRILMASI

Burak CETIN !, Zehra YOURUKOGULLARI?, Yusuf YiGiT?, Can KUCUK?

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Multipl miyeloma doénisiimle iliskili germ soyu ve mitokondriyal varyantlarin
onemi belirsiz monoklonal gamopati timor ve cfDNA orneklerinde arastiriimasidir.

Gereg¢-Yontem: Calismada klinik olarak tanili 17 MGUS hastasina ait 6nceden elde edilmis kemik iligi
ayristirilmis timaor hiicresi/tiim hiicre DNA’sI (BM-STC-DNA), periferik kan cfDNA’sI ve granilosit
DNA’si kullanilmistir. Bu 6rneklerde mitokondriyal kisa varyantlarin (SNV/Indel) tespiti ve somatik
mutasyon analizi icin GATK MuTect2 algoritmasi, germ hatti varyantlarinin kesfi icin HaplotypeCaller
yazihmi uygulanmistir. Elde edilen varyantlar kalite filtrelerinden gecirilmis, COSMICv96 veri
tabanindaki tanimli kanser mutasyonlari ile eslestirilmis ve IGV (Integrative Genomics Viewer)
Uzerinden gorsel dogrulama yapilmistir. Bizim katkimiz, bu hazir verilerin istatistiksel
gruplandiriimasi, siniflandirilmasi ve 6zetlenmesi olmustur.

Bulgular: Yapilan analizlerde germline varyantlarinin patojenite dagiliminda 17 hastanin ortalamasi
olarak, hasta basina 473.8 varyant ile Benign ve 41.5 varyant ile Likely Benign kategorileri baskin
bulunmustur. Varyantlarin ortalama 5.2'si Celiskili yorumlar igerirken, 10 varyant Onemi Belirsiz
(VUS) olarak siniflandirilmis; 293.5 varyant ile ilgili ise veri tabanlarinda herhangi bir bilgi
bulunamamistir. Germline mutasyon konumlarinda en yiiksek yogunlasma Exon (ort. 418.2) ve
Intron (ort. 357.5) bolgelerinde izlenmistir (UTR3 ort. 24.3, UTR5 ort. 9.8). MuTect2 ile filtrelenen
mitokondriyal varyantlarin 17 hastadaki ortalama konum analizinde ise en yiiksek mutasyon yikii
hasta basina yaklasik 123 varyant ile Exonic boélgelerde ve 37 varyant ile ncRNA_exonic bélgelerinde
tespit edilmistir. Diizenleyici bélgelerden Upstream;Downstream kombinasyonunda ortalama 8,
sadece Upstream bolgesinde 2 ve Downstream bdlgesinde 1 varyant saptanmistir. Tim bu varyant
profilleri IGV anlik gériinti slaytlarinda dogrulanmistir.

Sonug: Recurrent varyantlar en sik MT-RNR1 ve MT-RNR2 boélgelerinde izlendi. m.750A>G,
m.1189T>C, m.1438A>G ve m.1811A>G recurrent patern gosterdi. Cogu varyant benign polimorfizm
\veya haplogroup marker ozelligindeydi. Gigli yliksek penetransli patojenik mtDNA driver
mutasyonu saptanmadi. cfDNA 6rneklerinde heteroplazmi dagilimi daha degisken bulundu. Protein-
kodlayan bolgelerde diistik frekansli non-synonymous varyantlar da izlendi. Recurrent mtDNA
varyantlari 6zellikle rRNA bélgelerinde yogunlasmistir. Cogu varyant benign polimorfizm/haplogroup
marker karakterindedir. cfDNA heteroplazmisi sivi biyopsi agisindan potansiyel tasimaktadir. Daha
genis kohort ve fonksiyonel analiz gereklidir.

/Anahtar Kelimeler: Multiple Myelom, MGUS, cfDNA, mtDNA, Mutasyon




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0291 |NOROENDOKRIN TUMORLERDE YAPAY ZEKA (CHATGPT VS GEMINI) PERFORMANS
KARSILASTIRMASI: Ki-67 PROLIFERASYON iNDEKSi DEGERLENDIRME

Alisan SARVAR', ipek Miray KIRMIZITAS', Nehir BRADERIN', Ahmet BODUROGLU?

"Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 Arastirma Becerileri OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Noéroendokrin timérlerin (NET) derecelendirilmesinde ki-67 proliferasyon indeksi en
onemli belirleyicilerden biridir. Ancak patologlar arasi manuel sayimda farkhliklar gorilebilmektedir.
Bu galismanin amaci, 55 gastrik NET vakasinda ChatGPT ve Gemini modellerinin farkli prompt
stratejilerine gore Ki-67 sayim dogrulugunu uzman referans degerleriyle karsilastirmaktir.

Gereg¢-Yontem: Retrospektif tasariml calismada, farkli Ki-67 indekslerine (derece 1, derece 2, derece
3) sahip 55 gastrik NET vakasinin immunohistokimyasal gortntileri ChatGPT ve Gemini modellerine
ilk daha genel, sonuncusu en spesifik olacak sekilde (i¢ farkh prompt ile sunulmustur: prompt-1 ile
genel degerlendirme, prompt-2 ile stroma/inflamatuar alanlarin dislandigi degerlendirme ve prompt-
3 ile hotspot temelli degerlendirme yapilmistir. Performanslar siniflandirma dogrulugu ve ortalama
mutlak hata (MAE) ile karsilastiriimistir.

Bulgular: Her iki model de prompt 6zellestikce, 6zellikle hotspot temelli promptta, performans artisi
gostermistir. Genel degerlendirmede dogruluk her iki model igin %67,3 iken MAE ChatGPT i¢in 10,61,
Gemini igin 9,46 bulunmustur. Stroma/inflamatuar alan dislamada dogruluk ChatGPT’de %63,6,
Gemini’da %67,3; MAE ChatGPT’de 11,58, Gemini’da 8,69 saptanmistir. Hotspot temelli promptta
Gemini %72,7 dogruluk ve 6,98 MAE ile en iyi performansi gosterirken, ChatGPT %67,3 dogruluk ve
8,41 MAE degerine ulasmistir. Gemini tiim prompt seviyelerinde daha diisiik MAE (iretmistir.

Sonug: Yapay zeka biyik dil modellerinin Ki-67 degerlendirmesindeki basarisi verilen komutun
kalitesiyle dogrudan iliskilidir. Hotspot temelli ydnergeler yanilma payini belirgin sekilde azaltmistir.
Gemini, ChatGPT'ye kiyasla daha istikrarli ve daha az hata iceren sonuglar vermistir. Bayik dil
modellerinin patologlara “ikinci bir gbz” olarak hizmet etme potansiyeli oldugu, ancak bu basarida
prompt igeriginin kritik rol oynadigi gérilmustir.

IAnahtar Sozciikler: N6éroendokrin tlimor, Ki-67, Yapay zeka, ChatGPT, Gemini.




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0296  [TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE OZEL CALISMA MODULU VE PROBLEME DAYALI
OGRENME OTURUMLARININ ALGILANAN ETKILiLiGINiN DEGERLENDIiRILMESi

Negin HASSANZADEH?, Mobina HEIDARI, Vahid NAMAVARAN?, Mohammdraza Fathipour?,
Mehmet Emin ARAYICI?

! Dokuz EyHil Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem-3 OCM Grubu Ogrencileri, izmir, Tiirkiye
2 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri B&liimdi, Biyoistatistik ve Tibbi Biligim
Anabilim Dali, izmir, Turkiye

Giris-Amag:Bu calismanin amaci, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde Ozel Calisma
Modiilii (OCM) ve Probleme Dayali Ogrenme (PDO) oturumlarinin, algilanan etkililigini 6grenci bakis
acisiyla degerlendirmek ve bu alginin demografik ile akademik 6zelliklerle iliskisini incelemektir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici, kesitsel tipte bir anket calismasi ylrtttlmuastir. Arastirmaya,
aydinlatilmis onam veren 224 6grenci katilmistir. Veri toplama araci, 7 demografik/tanimlayici soru
ile bes alt boyutta toplam 15 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir 6lcektir. Olcegin ic tutarlilik katsayisi
yUksek bulunmustur (Cronbach a=0,97). Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler
(ortalamazstandart sapma, sayi ve ylizde) ile katilim oranlari kullaniimis; gruplar arasi
karsilastirmalarda t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Bulgular: Katimcilarin yas ortalamasi 22,5£2,9 yil olup cinsiyet dagilimi dengeliydi (%48 kadin, %48
erkek, %4 belirtmek istemeyen). Olcegin genel ortalamasi 3,22+1,26 (5 lizerinden) olarak orta-olumlu
diizeyde saptandi. Alt boyutlar arasinda en yiiksek ortalama “Elestirel Dlisiinme ve Problem C6zme”
(3,34), en disiik ortalama ise “Oz-Yeterlik ve Motivasyon” (3,09) alanina aitti; diger boyutlar 3,18—
3,26 araligindaydi. Madde diizeyinde en olumlu degerlendirilen ifadeler “Vaka tartismalari elestirel
diisiinme becerilerimi gelistirdi” (3,40; %61 katilim) ve PDO'niin klinik karar verme ile farkh bakis
acilarini degerlendirmeye katkisiydi (her ikisi 3,39; %59). En diisiik puan, OCM oturumlarinin
0grenme hedeflerini netlestirmesine iliskin maddeye verildi (2,97; yalnizca %42 katilim); motivasyon
artisi da gorece zayifti (3,03; %44). Algilanan etkililik, akademik basariyla anlamli bigcimde iliskiliydi.
Benzer sekilde haftalik ¢calisma siiresi 16 saat ve (zeri olanlar en yiiksek (3,67), 0-5 saat olanlar en
dlsiik (2,92) algiya sahipti (F(3,220)=4,74; p<0,01).

Sonug: Ogrenciler OCM ve PDO oturumlarini genel olarak orta-olumlu diizeyde etkili bulmaktadir; en
gucli algilanan kazanim elestirel diisinme ve problem ¢dzme, en zayif alan ise 6z-yeterlik ve
motivasyondur. Akademik basarisi ve ¢alisma siiresi yliksek 6grencilerin oturumlardan daha fazla
yarar algilamasi, etkilesimli 6grenme yontemlerinden elde edilen kazanimin 6grencinin 6n hazirhgi ve
katihmiyla yakindan iliskili oldugunu dislindirmektedir.

IAnahtar Sozciikler: 6zel calisma modiill, probleme dayali 6grenme, tip egitimi, elestirel diisiinme,
0z-yeterlik, 6grenci memnuniyeti




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0297 KOLOREKTAL KANSER PROGRESYONU iLiSKiLi FOSFORILASYON
BOLGELERININ iN-SiLICO TESPITi VE KUGUK LIGAND ADAYLARININ
SANAL TARAMASI

Arda ADSIZ!, Oguzhan GOKTAS?, Abdullah KAYA?, Hiilya ELLIDOKUZ?

'Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Onkoloji Enstitiisii Prevantif Onkoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris ve amac: Kolorektal kanser (KRK) ilerlemesinde kritik rol oynayan ve tiimorlerde yliksek
diizeyde ifade edilen SERPINH1 (HSP47) molekiiler saperonunu hedeflemektedir. Bu protein,
prokolajenin endoplazmik retikulumda dogru katlanmasindan sorumlu olup, kolajenle etkilestigi
ylzey kiicik molekillerle bloke edilmeye uygun tanimli bir cep sunmaktadir. Calismanin amaci, bu

Yontem: Protein yapisi RCSB PDB'den (7BEE.pdb) alinmistir. AutoDock Tools ile polar hidrojenler
eklenmis, su ve ligandlar uzaklastirilmis, Kollman yukleri atanmistir. DGIdb ve PubChem kaynakl
ligandlar hazirlanmistir. Molekiler doklama (kenetleme) ¢alismalari AutoDock Vina ile aktif boélgeyi
kapsayan grid koordinatlarinda yuratilmas, gorsellestirme YASARA ile yapilmistir. Referans
inhibitérden gikarilan farmakofor modeli SwissSimilarity ile benzer kitlphanelerin taranmasinda
kullaniimistir. Afinite agisindan onceliklendirilmis molekiil, WebGro dinamik simiilasyonuna tabi
tutulmustur. Ligandlarin SwissADME toksisite profili degerlendirilmistir.

Bulgular: Molekuler kenetleme ¢alismalarinda ¢ molekil Zosuquidar (-11,40 kcal/mol),
IAldoxorubicin (-10,60 kcal/mol) ve Silibinin (-10,00 kcal/mol) afinitesi yuksek olarak
degerlendirilmistir. Zosuquidar, 25 ns similasyonunda RMSD platoya ulasarak kararli salinim
sergilemistir. RMSF'de baglanma cebindeki kalintilar diisiik dalgalanma gostermis, esneklik yalnizca
dis donguler ve terminallerde goriilmustir. Donme yarigapl kompleksin kompakthigini, stirekli
hidrojen bagi agi ise aktif bolge etkilesiminin kesintisizligini desteklemistir. Toksisite analizinde
Zosuquidar Sinif 4 akut oral toksisite kategorisinde; hepatotoksisite, kardiyotoksisite, karsinojenite,
mutajenite ve sitotoksisite agisindan inaktif olarak bulunmustur. Buna karsilik solunum sistemi,
norotoksisite ve immiinotoksisite aktif dngorilmistir, kan-beyin bariyeri gegis olasilig yiksektir
(0,87). Zosuquidar, metabolizmada yalnizca CYP2D6 (izerinde aktiftir.

Sonug: Zosuquidar't SERPINH1 modilasyonunda giiglu afinite, dinamik kararhlik ve kabul edilebilir
toksisite profili aracihgiyla glicli bir terap6tik aday olabilecegi dngorilmektedir. Bulgularin in vitro

dogrulamasi 6nerilmektedir.

IAnahtar kelimeler: Molekiiler doklama, SERPINH1, kolorektal kanser, in-silico

cebe baglanan ve glivenlik profili kabul edilebilir yeni inhibitdor adaylarini in-silico olarak belirlemektir.




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0298 YAPAY ZEKA DESTEKLI TANI SISTEMLERINE GUVEN, KAYGI VE KABUL:
KLINiK BRANSLAR ARASI KARSILASTIRMALI ANALIZ*

Beyza ELBILEK?, Burak KARAMAN?, Sila CELiK?, Jiyan DOGRUCAM?, Pembe KESKINOGLU?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Donem Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Danisman

Giris-amag: Saglik hizmetlerinde yapay zeka(YZ) tabanli tani ve klinik karar destek sistemlerinin
yayginlagsmasinda hastalarin teknolojiye giiveni, kaygilari ve kabul 6nemlidir. Bu ¢alisma kapsaminda;
Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Radyoloji, Kardiyoloji ve G6z Hastaliklari polikliniklerine basvuran
hastalarin tani siireglerindeki hizmet tercihleri (yalniz hekim, hekim+YZ is birligi veya yalniz YZ) ile bu
tercihlerin sosyodemografik ozellikler, dijital saglik okuryazarligi, yapay zeka tutumu ve kaygi
diizeyleri ile olan iliskisi degerlendirilmistir.

Yontem: Kesitsel-analitik arastirmaya Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Radyoloji (%45,2), G6z
Hastaliklari (%33,7) ve Kardiyoloji (%21,1) polikliniklerine basvuran toplam 166 eriskin hasta dahil
edilmistir. Katimcilarin %51,8'i erkek, %48,2'si kadin, yas ortalamasi 39,99+17,05'tir. Veri toplamada
sosyodemografik degiskenler, Genel Dijital Okuryazarlik, Etkilesimli Dijital Okuryazarlik soru kiimeleri,
Yapay Zeka Tutum Olgegi (AIAS), Yapay Zeka Kaygi Olcegi (AIAQ) ve branslara 6zgii tani tercihi
sorulari uygulanmistir. istatistiksel degerlendirmelerde, t-test ve nonparametrik Mann-Whitney U
testi uygulanmis, p<0,05 istatistiksel anlamlilik siniri alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %69,3'tniin daha 6nce YZ teknolojilerini (ChatGPT/Gemini) deneyimledigi
saptanmistir. Branslara gore tani koyma/incelemede hastalarin en cok "hekim+YZ" modelini
benimsedigi gortlmustir:

Radyoloji %57,9 hekim+YZ ve %40,9 yalniz hekim,

GOz %51,9 hekim+YZ ve %47,5 yalniz hekim,

Kardiyoloji %50,0 hekim+YZ ve %48,8 yalniz hekim

Yalnizca YZ'yi tercih edenler tiim branslarda ¢ok sinirhdir (%0,6—%1,3). Radyolojide hekim+YZ'i secen
hastalarin yas ortancasi (32,5), yalniz hekimi secenlere (43,0) gore anlamli diizeyde daha
genctir(p=0,027). YZ tutum &lcegi toplam puanlari hekim+YZ grubunda anlamli derecede yliksek
(p<0,001), YZ kayg! Olgcegi toplam puanlari ise belirgin sekilde daha dislktir(p<0,001). Ayrica
hekim+YZ modelini tercih edenlerin, YZ'nin tani hizini/dogrulugunu artiracagi, tibbi hatalari azaltacagi
algilar yiksekken(p<0,001); kisisel veri endiseleri hekim grubundan dusiktiir(p=0,0002). Genel ve
etkilesimli dijital okuryazarlik puanlarinda istatistiksel anlamli fark saptanmamistir(p>0,05).

Sonug: Hastalar, tani slireglerinde yapay zekanin hekimin yerini tamamen almasina karsi
mesafeliyken, hekim denetiminde klinik destek araci olarak konumlandirildigi "hekim+YZ" hibrit
modeline gigli bir gliven ve kabul gostermektedir. Geng yas, ylksek YZ tutumu, diistik kayg diizeyi
\ve veri glivenligi algisi, yapay zeka entegrasyonunun hasta diizeyinde benimsenmesinde belirleyici
faktorlerdir.

IAnahtar kelimeler: Saglik hizmeti, tani, yapay zeka

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0300 FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU OGRENCILERINDE LiISANS
EGiTiMiININ ERGONOMIi FARKINDALIGI VE KAS iSKELET SiSTEMi
RAHATSIZLIKLARINA ETKiSi

Arda YUCEL', Ahmet Burak DONMEZ?, Egemen DEMIR?, Gokdeniz ONER?, Ozlem EL?

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Bu calismada, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu 1. ve 4. sinif 6grencileri arasinda
mesleki ergonomik tehlikelere yonelik Bilgi, Tutum ve Uygulama (KAB) diizeylerini karsilastirmak;
egitim siirecinin ergonomi farkindaligi ve Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari (KiSR) prevalansi
Uzerindeki etkisini kesitsel olarak incelemek amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimi’nde 6grenim goren 1. ve 4. siniftan toplam 120 6grenci ile ylrattilmustar.
Veriler, 31 soruluk Bilgi, Tutum ve Uygulama Anketi ile Genisletilmis Nordic Kas iskelet Sistemi Anketi
(NMQ-E) kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U ve Pearson Ki-Kare testleri
kullanilmis, p < 0.05 diizeyi anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %42.5'i 1. sinif, %57.5'i 4. sinif dgrencisidir. iki sinif arasinda ergonomi "Bilgi"
puanlarinda 4. siniflar lehine anlamli fark bulunurken (p < 0.002); "Tutum" (p = 0.122) ve "Uygulama"
(p = 0.610) puanlarinda anlamli fark saptanmamistir. Tim grupta en sik KISR yakinmasi boyun
(%57.4), bel (%29.2) ve omuz (%18.6) bolgelerinde saptanmistir. Siniflar kiyaslandiginda, boyun agrisi
prevalansi 4. siniflarda 1. siniflara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yliksek bulunmustur
(p <0.047).

Sonug: Fizyoterapi egitimi 6grencilerin ergonomik bilgi diizeyini artirmakta, ancak bu kazanim tutum
ve pratik uygulamalara yeterince yansimamaktadir. Ozellikle son sinif grencilerinde boyun agrisinin
daha ylksek oranda gortlmesi birikimli akademik ve klinik yiki isaret etmekte olup ergonomi
egitiminin davranis degisikligi yaratacak pratik midahaleler ve yasam tarzi diizenlemeleriyle
desteklenmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Ergonomi, Postiir, Kas iskelet Sistemi Rahatsizliklari, Bilgi Tutum Uygulama,
Nordic Kas iskelet Sistemi Anketi




KODU BiLDIRi BASLIGI
ARS0303 AKILCI ANTiBiYOTiK KULLANIMINDA AKRAN EGiTiMiNiN ROLU

Helin BOZKURT?, Kaan AKMAN?, Eda AKYOL', Ahmet ATMACA?, Giilseren GUZELIRMAK?, Hasibe
Asel KARATAS?, ﬁzge EREN KORKMAZ?, Ahmet Naci EMECEN3

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ddnem 3 OCM Grubu Ogrencisi
’Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Epidemiyoloji Bilim Dali
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Epidemiyoloji Bilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Akran egitimi, 6§renme motivasyonunu ve birlikte calisma becerisini artirarak
O0grenmenin pekismesine katki saglayabilir. Bu arastirmanin amaci, intérn doktorlara akilci antibiyotik
kullanimi konusunda verilen akran egitiminin bilgi diizeyi Gzerindeki etkisini uzman doktor egitimi ile
karsilastirarak degerlendirmektir.

Gereg¢-Yontem: Bu girisimsel arastirmada katihimcilar, 2025-2026 egitim déneminde halk saghgi
stajina gelen intorn doktorlar arasindan olasiliksiz 6rnekleme yontemiyle secildi. Katihmcilar akran
egitimi grubu ve uzman doktor egitimi grubu olmak tzere iki grup olarak degerlendirildi. Akran
egitimi verecek 5 OCM grubu dgrencisine iletisim ve sunum becerileri ile akilci antibiyotik kullanimi
konularinda egitim verildi. iki enfeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji uzmani tarafindan st
solunum yolu, alt solunum yolu, Uriner sistem ve deri-yumusak doku enfeksiyonlarina yénelik toplam
100 puanlik 4 vaka 6rnegi hazirlandi. Katilimcilara, standardize bir sunum egliginde yaklasik 40
dakikalik bir egitim verildi. Egitim 6ncesinde, egitimin hemen sonrasinda ve egitimden yaklasik 1 ay
sonra bilgi dlizeyleri 6l¢lildii. Akran ve uzman egitimi gruplarinin zaman igindeki bilgi diizeyi
degisimleri, rastgele etkili dogrusal karma etkili modeller (LME) ile analiz edildi.

Bulgular: Calismaya akran grubunda 14, uzman grubunda 18 intorn alindi. Akran grubu ile uzman
grubunun egitim 6ncesi puanlari arasinda anlamli bir fark yoktu (p=0.40). Kurulan LME modeline
gore, egitim sonrasi ve 1. ay puanlari her iki grupta da egitim 6ncesine kiyasla anlamli olarak artmistir
(p<0.001). Akran grubundaki egitim sonrasi-egitim dncesi puan degisimi, uzman egitimi grubundaki
degisimden istatistiksel olarak farkh degildi (B=-3,11; p=0,485). Benzer sekilde, akran grubundaki
1.ay-egitim 6ncesi puan degisimi de uzman grubundaki degisimden anlamli diizeyde farkli degildi (B=-
3,05; p=0,497). iki grup arasinda zaman icinde puanlarin degisimi istatistiksel olarak anlaml degildi
(p=0.73).

Sonug: Calismamizda her iki grupta da egitim sonrasi bilgi diizeyleri artmistir; ancak akran grubu ile
uzman grubu arasinda bilgi dlizeyi degisimi acgisindan fark saptanmamistir. Standartlastiriimis klinik
vaka temelli egitimlerde akran egitimi kullanilabilir; ancak 6grencilerin klinik karar verme sureclerine
iliskin sorularinda 6gretim Uyeleri dogrulayici ve yonlendirici bir rol Gstlenmeye devam etmelidir.

IAnahtar Sézciikler: Akran egitimi, antibiyotik kullanimi, tip egitimi




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0304 |UCUNCU BASAMAK BIiR HASTANEYE BASVURANLARDA ENFEKSIYON HASTALIKLARI
VE ASI SAGLIK OKURYAZARLIGI

Ali NOGAY', Reza FATHI", Efe Eren PATAK", Neset iINAN', Mustafa Mert KOCAKAYA', Melike Nur
UNVER?, Ozge EREN KORKMAZ?3, Arzu NAZLI*, Belgin UNAL®

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 OCM Grup Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Danisman
3Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi, Epidemiyoloji Bilim Dali, Danisman
“Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Giris-Amag: Enfeksiyon hastaliklari ve asilama, toplum saghginin korunmasinda kritik &neme sahiptir.
Bu siireclerde bireylerin saglikla ilgili bilgilere erisme, degerlendirme ve kullanabilme becerilerini
ifade eden saglik okuryazarligi belirleyici rol oynamaktadir. Bu ¢alismada, ti¢lincli basamak bir
hastaneye basvuran eriskinlerde enfeksiyon hastaliklarina 6zgii saglk okuryazarhgi (EH-SQY) ve asl
okuryazarligi diizeylerinin belirlenmesi, iliskili faktorlerin degerlendirilmesi ve iki kavram arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclandi.

Gereg¢-Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmaya enfeksiyon hastaliklari poliklinigine basvuran 216
eriskin dahil edildi. Veriler sosyodemografik 6zellikleri iceren anket formu, Enfeksiyon Hastaliklarina
Ozgii Saglik Okuryazarligi Olcegi (EH-SOY) ve Yetiskinler i¢in Asi Okuryazarligi Olgegi kullanilarak
toplandi. Gruplar arasi karsilastirmalarda t-testi ve ANOVA, degiskenler arasi iliskilerin
degerlendirilmesinde Pearson korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamasi 43,5 + 10,4 yil olup %62,0’1 erkekti. EH-SOY toplam puan
ortalamasi 19,9+7,9 bulundu. Katiimcilarin %26,4’G yetersiz, %29,6’si sorunlu-sinirh, %35,2’si yeterli
ve %8,8’'i milkemmel EH-SOY diizeyine sahipti. internet/sosyal medya (%31,7) ve saglik calisanlari
(%30,8) en sik bilgi kaynaklariydi. Asilanmanin éniindeki en 6nemli engeller yan etki endisesi (%40,7),
bilgi eksikligi (%27,0) ve saglik sistemine glivensizlik (%21,0) olarak belirlendi. EH-SOY puanlari saglik
calisanlarinda, Universite ve Uzeri egitim diizeyine sahip bireylerde, tam dijital erisimi olanlarda ve
daha Once asi yaptiranlarda anlamli olarak daha yiiksekti (tiim{ p<0,05). Asi okuryazarhgi dizeyleri
saglik calisanlarinda daha ylksek bulunurken, 6grenciler ve tam dijital erisime sahip bireyler
iletisimsel/etkilesimsel ve elestirel asi okuryazarligi alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar elde etti
(tim p<0.05). EH-SOY ile fonksiyonel (r=0,249), iletisimsel/etkilesimsel (r=0,435) ve elestirel asi
okuryazarligi (r=0,339) arasinda pozitif yénde anlaml korelasyon saptandi (timi p<0,001).

Sonug ve Tartisma: Katilimcilarin yarisindan fazlasinda EH-SQY yetersiz veya sorunlu-sinirli
diizeydedir. Egitim dlzeyi, dijital erisim ve dnceki asi deneyimi saglik okuryazarligi ile iliskili
bulunmustur. EH-SOY ile asi okuryazarhgi arasindaki pozitif iliski, enfeksiyon hastaliklarina yonelik
bilgi ve farkindahgin artirilmasinin asilama davranislarini da olumlu etkileyebilecegini
dislindirmektedir.

IAnahtar Soézciikler: Saglik Okuryazarhgi, Asi Kararsizligl, Bagisiklama, Enfeksiyon Hastaliklari




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0305 [MiYOKARDIYAL iSKEMIi-REPERFUZYON HASARINDA iSKEMiK ARDKOSULLANMANIN
FGF21 DUZEYINE ETKIiSi"

Ali BILGEN', Esma BARIN', Efe TURKMEN', izem AKKAYA', Engin SAHNA?

'Dokuz Eyliil Tip Fakiiltesi D6nem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Tip Fakultesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Danisman

IAmag: Bu calisma; 6zelikle miyokardiyal enfarktls sonrasi anjiyo- bypass stent uygulamalari gibi
girisimler ve trombolitik tedavler ile ortaya ¢ikan patofizyolojik stirecin temelini olusturan ve klinik
basariyi sinirlayan iskemi-reperfiizyon (IR) hasarinda ve iskemik ardkosullanmanin (PostC) koruyucu
etkilerinde FGF21’in roliinl belirlemeyi amaglamaktadir. IR hasarina karsi gelistirilen endojen
kardiyoprotektif mekanizmalarin modellenmesi yoluyla yeni tedavi stratejilerine bilimsel veri
kazandirilmasi ve bu siiregte FGF21 diizeylerinin degisiminin aydinlatilmasi hedeflenmistir.

Gereg ve yontemler: Calismada toplam 21 adet erkek Sprague Dawley cinsi sican kullanild.
Hayvanlar rastgele (i¢ esit gruba ayrildi (n=7): Kontrol (Sham), iskemi-Reperfiizyon (IR) ve iskemi-
Reperfiizyon + Ardkosullanma (IR+PostC). Deneklere intraperitoneal lretan anestezisi verilip trakea
kanilasyonu yapilarak mekanik ventilasyon saglandi. Sol torakotomiyle dordiincii interkostal
araliktan kalbe ulasildi ve sol koroner arter ipek stiirle cevrelendi. Stabilizasyonun ardindan damar
Iimeni 30 dakika boyunca kapatilarak miyokardiyal iskemi olusturuldu. Reperfiizyon asamasinda,
PostC grubuna derhal (g siklus halinde 10 saniye iskemi ve 10 saniye reperfiizyon uygulandi;
ardindan tiim gruplarda 120 dakikalik reperfiizyon periyodu tamamlandi. Deney boyunca kan basinci
EKG takip edildi. Deney bitiminde sistemik heparin enjeksiyonu yapildi, karotid arterden kan
ornekleri toplandi ve hayvanlar sakrifiye edildi. Serum orneklerinde FGF21 konsantrasyonlari ELISA
kitleri kullanilarak analiz edildi. istatistiksel degerlendirmeler SPSS 21.0 paket programinda yapildi;
\verilerin normal dagilimi Shapiro-Wilk testiyle belirlendi. Parametrik degiskenler tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey post-hoc testi ile non-parametrik degiskenler ise Kruskal-Wallis ve Mann-
Whitney U testleriyle degerlendirildi (p<0.05 anlamli kabul edildi).

Bulgular: Serum FGF21 konsantrasyonlari Sham grubunda 10.08+0.92 ng/mL, IR grubunda
20.82+2.48 ng/mL ve IR+PostC uygulanan grupta 17.84+1.48 ng/mL olarak 6lguildu. IR grubundaki
FGF21 diizeyleri Sham grubuna gore anlamli bir artis gdsterdi (p<0.05). Buna karsin, reperfiizyon
basinda uygulanan PostC, IR grubuna kiyasla serum FGF21 diizeylerinde anlaml bir azalma meydana
getirdi (p<0.05).

Sonug: Miyokardiyal IR hasari dolasimdaki FGF21 seviyelerinde belirgin artisa yol acarken, PostC
miidahalesi bu patolojik yiikselisi anlamli sekilde sinirlandirmistir. Bulgular, FGF21’in doku hasarina
karsi tetiklenen koruyucu stres yanitinin 6nemli bir parcasi oldugunu ve PostC iliskili kardiyoprotektif
stireclerin klinik takibinde umut verici bir biyobelirteg roli Ustlenebilecegini diislindirmektedir.

Anahtar Sozciikler: FGF21, iskemi-reperflizyon, iskemik ardkosullanma, kardiyoproteksiyon,
miyokard

*Bu arastirma TUBITAK 2209-A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
Destegi almistir.




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0306 ADLi MiKROBiIYOLOJi VE BiYOLOJiK SAVUNMA

Alperen OZARSLAN !, Zeynep Melis HAYIRSOZ?, Esra Ayaz!, Yagmur KORKMAZ?, ishak ALATAS *,
Sugde Zeren OZCAN?, Yagmur TANRIKULU?, Zeynep CADIRCI*, Berfin GOKTAS?, Mustafa ARPACI,
Vahide BAYRAKAL?, A. Hiiseyin BASKIN?

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: ARS0306 kodlu OCM’nin temel amaci, yasadigimiz COVID 19 pandemisi ile birlikte nemi
anlasilan Adli Mikrobiyoloji ve Kimyasal- Biyolojik- Radyolojik- Nikleer (KBRN) kavramlarinin,
biyoglivenlik kurallarinin 6gretilmesi, uygulanmasi ve erken tani kavramlarinin 6nemi ve
uygulamalarinin anlatiimasidir. Bu amag dogrultusunda sorumlu 6gretim lyesi ve elemaninin
gdzetiminde OCM 6grencileri tarafindan hazirlanan anket ile toplum sagligi icin 6nemli konulari
iceren Sivil Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik, Nikleer (KBRN) tehlikeler hususunda, Dokuz Eyll
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin farkindalk diizeylerinin 6l¢lilmesi ve yayin haline getirilmesi
amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Sivil Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN) tehlikelere yonelik farkindaligi
degerlendirmek amaciyla literatlir taramasi ve akran egitimi siireglerinin ardindan 14 bilgi sorusu ve 4
demografik sorudan olusan 5’li Likert Olcegi kullanilan bir anket hazirlanmistir. 30 kisilik bir
orneklemde gecerlilik ve giivenirlik analizi yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0,708 olarak
bulunmustur. Etik kurul ve kurum izinlerinin ainmasinin ardindan anket, Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiltesi Donem 1-6 6grencilerinden olusan 229 goniilli katihmciya uygulanmistir. Verilerin
analizinde Student t-testi ve One-Way ANOVA kullanilmis, p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

Bulgular: Analizlerde yas gruplari arasinda pestisitlerin adli toksikolojik 6nemi, pestisit maruziyetinin
norolojik etkileri, mikroplastiklerin agir metal tasima riski ve fitalatlarin hormonal etkilerine iliskin
algilarda anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,001). Ayrica egitim donemleri arasinda mikroplastik
farkindaligi agisindan anlamli farklilik bulunmustur (p=0,009).

Sonuglar: Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi grencilerinin sivil KBRN tehlikelerine yénelik
farkindalik diizeyleri degerlendirilmistir. Ogrencilerin pestisitler ve mikroplastikler gibi cevresel riskler
konusunda yliksek biling diizeyine sahip oldugu gérilmistir. Ancak radyasyon ve suyun klorlanmasi
gibi teknik konularda bilgi eksiklikleri saptanmis. Ayrica akran egitiminin farkindalik gelistirmede etkili
oldugu belirlenmistir.

IAnahtar Sozciikler: Pestisit maruziyeti, mikroplastik, su dezenfeksiyonu, yenidogan saghgi




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0309 | YOGUNBAKIM UNITESINDE CALISAN HEMSIRELERIN iNVAZiV MEKANIK
VENTILASYON (IMV) VE NONINVAZiV MEKANIK VENTILASYON (NIMV) iLE TAKIPLI
HASTALARDA NEBULIZATOR TEDAVi UYGULAMA ETKIiNLiGi: BiR PiLOT CALISMA

Sabri Metehan UNLU?, ibrahim AKKOG?!, Mustafa YAHSi!, Omer Faruk ATICI%, Siikrii YILDIRIM?,
Begiim ERGAN?, Sule AKBULUT?, Ali Necati GOKMEN3, Murat KUCUK*,
Onur SARICAM?®, Feride KOLUAGIK®

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Gégilis Hastaliklari Anabilim Dali, Danisman
3Dokuz Eyliil Universitesi Anestezi ve Reanimasyon Anabilim Dali
*Dokuz Eyliil Universitesi i¢ Hastaliklari Anabilim Dali
>Dokuz Eylil Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi, izmir

GIRIS-AMAG: Yogun bakim {nitelerinde invaziv mekanik ventilasyon (IMV) ve non-invaziv mekanik
ventilasyon (NIMV) ile takipli hastalarda nebulizator tedaviler yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu
arastirma ile yogun bakim hemsirelerinin IMV ve NIMV ile takipli hastalarda nebulizator tedavi
uygulamalarina iligkin bilgi, tutum ve uygulama aliskanlklarinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

GEREC-YONTEM: Kesitsel g6zlemsel calisma olup, ¢alismaya Dokuz Eyliil Universitesi Arastirma
Uygulama Hastanesi anestezi ve dahili yogun bakim tnitelerinde aktif olarak gérev yapan hemsireler
dahil edilmistir. Katihmcilara gilincel literatlr dogrultusunda hazirlanan; demografik bilgiler, uygulama
aliskanliklari, bilgi dizeyi, egitim durumu, goris ve dneriler olmak tizere 5 baslik altinda toplam 32
sorudan olusan ¢evrim ici platform (Google Forms) araciligiyla anket formu uygulanmistir.

BULGULAR: Katilimcilarin demografik 6zellik ve mesleki deneyimleri ile ilgili tanimlayici istatistikler
Tablo 1’de yer almaktadir. Uygulama aliskanliklari ve bilgi diizeyi ile ilgili soru gruplarinin analizinde
ankete katilan hemsirelerin tamaminin nebulizator tedavi sirasinda hastanin mekanik ventilasyonda
takipli oldugu modu degistirmedigi, NIVM ile takipli hastada nebulizator tedavisini uygularken %66.7
sinin hastayi ayirip oksijen veya HFNO'ya aldigi, %63 Uinlin nebulizator ile ilag uygulamalarinda
inhalasyon siiresini en az 15 dakika olarak ayarladigi, %70’inin tedavi sliresince nemlendiriciyi devre
disi biraktigi saptanmistir. Hemsirelerin %59.3’l nebulizator tedavisini klinikte uygulama sirasinda
O6grendigini belirtirken, %48.1 i IMV/NIMV ile takipli hastalarda nebulizator tedavisi uygulamasi
hakkinda egitim almadiklarini belirtmistir.

SONUG: Bu anket ¢alismasinda yogun bakim hemsirelerinin nebulizator tedavi uygulamalarina iliskin
farkl bilgi, tutum ve uygulama aliskanhklarinin oldugu belirlenmistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: nebulizatdr, mekanik ventilasyon, yogun bakim, hemsirelik uygulamalari




KODU BiLDIRi BASLIGI
ARS0310 UC BOYUTLU YAZICI ILE CERRAHI MODELLEME VE SIMULASYON

Cem ATILA?, Agshin BAZAYZADA?, Begiim Eyliil CGELGIN*, Mehmet KANDEMIR?,
Ceren KIZMAZOGLU?

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali, Danisman

Amag: Uc boyutlu yazici teknolojileri son yillarda beyin cerrahisi alaninda kullaniimaya baslanmistir.
Cerrahi preoperatif planlamada mevcut tekniklere ek olarak li¢ boyutlu yazici ile modelleme ve
simulasyonun kullanilmasi cerrahin ameliyati model lizerinde planlamasini saglamaktadir. Bu
calismanin amaci, i¢ boyutlu yazici ile olusturulan preoperatif modelleri (izerinde cerrahi planlama
ve uygulamasinin klinik sonuglara etkisini arastirmaktir.

Yontem: Hastalarin BT verileri, model olusturmak igin tibbi ekipman ve diger herhangi bir cihaz
arasinda bir ara yiz olusturulmasina imkan veren DICOM (Digital Images and Communications in
Medicine) formatinda alindi. RadiAnt DICOM Viewer (Medixant, Poznan) ile timorli bolgenin HU
(Hounsfield Unit) farkindan yararlanarak timorli bolge ve geriye kalan diger yumusak dokular ayrildi.
Alinan BT kesit gorintileri ile hem timorli bélge hem geriye kalan beyin ti¢ boyutlu bir model haline
dontsturilerek ayri ayri stl export edildi. 2,85mm PLA filament kullanilarak Gretici tavsiyelerine gore
basim islemi gercgeklestirildi. Ameliyat 6ncesi planlama, 3D kisisellestirilmis beyin modeli, tibbi 6yki
ve beyin cerrahlari ve tarafindan yapilan goriintiileme verileri temel alinarak degerlendirildi.
Modeller sterilize edildi ve intraoperatif navigasyon icin ameliyathaneye getirildi. Ameliyatlardan
sonra, bu modellerin ylksek kalitede olup olmadiklari ve cerrahi planlamaya yardimci olup
olmayacaklari, dngérilemeyen durumlari azaltip azaltmayacaklari ve tip egitimine fayda saglayip
kazanamayacaklari degerlendirildi.

Bulgular: Bu ¢alismada kortikal tiimori olan hastalarin preoperatif planlari igin hastaya 6zel 3D
modelleri basariyla olusturuldu. Binder jet tipe gére daha ucuz ve ham maddesi daha kolay ulasilabilir,
bir printer tipi olan FDM teknikle, her yerde kullanilabilir modeler olusturuldu. Klinikte dnce
kraniyoplasti, sonra damar ve kemik modellemeleri yapilmistir. Bu modeller preoperatif hazirlik
acisindan kullaniimistir.

Sonug: Hastaya 6zel li¢ boyutlu baskili modeller cerrahin, preoperatif olarak kisiye 6zel planlama
yapmasini saglayarak kaliteyi artirmaktadir.

Anahtar Sozciikler: U¢ boyutlu yazici, beyin timérd, kisiye 6zel modelleme




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0311 TIP FAKULTESi OGRENCILERINDE YORGUNLUK DEGERLENDIRME OLCEGI iLE
YORGUNLUGUN DEGERLENDIRILMESi

Elif Merve BAKMAZ?, Melisa TOPKAGC?, Naime TURHAN?, Hatice Cansu TOPLU?, Betiil YILDIRIM?,
Agshin VALIYEV?, Taha Kaan URAL?, Aylin Ozgen ALPAYDIN?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
‘Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Danisman

Giris-Amag: Tip fakiiltesi egitiminin yogun ders, sinav ve klinik uygulama yiki 6grencilerde
yorgunluk, dikkat azalmasi, motivasyon dislikligi ve tiikenmislige yol agabilir. Bu ¢alismada tip
o0grencilerinin yorgunluk diizeylerinin belirlenmesi ve yorgunlukla iliskili olabilecek demografik,
akademik, fizyolojik ve sosyal etmenlerin incelenmesi amaclandi.

Gereg¢-Yontem: Bu 6zel calisma moduli arastirmasinda, 31 Aralik 2025-31 Ocak 2026 tarihleri
arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1, 2 ve 3 6grencilerine gevrim ici anket
uygulandi. Sosyodemografik veriler ile 10 maddelik Fatigue Assessment Scale (FAS)-Yorgunluk
Degerlendirme Olgegi kullanildi. Olgek icin kullanim izni ILD Care Foundation'dan alindi; 21 ve
Uzerindeki puanlar yorgunluk agisindan anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calismaya 207 6grenci katildi; yas ortalamasi 20,72 + 0,62 yildi (18-21). FAS puan ortalamasi
31,34 + 11,13, toplam yorgunluk skoru 38,02 + 9,78 bulundu ve yiiksek olarak degerlendirildi. Ek
is/sorumluluk durumu ve giinlik uyku siiresi ile yorgunluk arasinda anlamli iliski saptanmadi.
Dinlenme zamaninda ekran kullanim siiresi fazla olan 6grencilerin FAS puanlari ve toplam yorgunluk
dlzeyleri daha yuksekti (p < 0,01)

Tablo 1. Ekran siiresi gruplarina gore FAS toplam puani ve toplam skor

Ortalama Standart Sapma

FAS Toplam Puami | Grup 1 (Yiksek) 32,02 6,212 p <0,001
Grup 0 (Dusik) 35 28,00 7,376 p=0,18
Toplam Skor Grup 1 (Yiksek) 172 37,08 6,218 p<0,01
Grup 0 (Disik) 35 31,29 7,057 p=0,19

Sonug: Ogrenciler heniiz aktif hasta bakimi ve gece nébeti yiikii tasimamalarina ragmen yiiksek
yorgunluk diizeylerine sahipti. Dinlenme zamanindaki yogun ekran kullaniminin yorgunlukla iliskili
olmasi, dijital ahiskanhklarin 6grenci iyi olusunda 6nemli olabilecegini gostermektedir. Bulgular; ders
ve sinav planlamasi ile dijital saglk farkindaligina yénelik koruyucu uygulamalara temel saglayabilir.

Anahtar Sozciikler: yorgunluk, tip 6grencileri, ekran siiresi, Yorgunluk Degerlendirme Olgegi




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0312 UNIVERSITE OGRENCILERINDE RAYNAUD FENOMENi PREVALANSI VE
ILISKILI FAKTORLER: KESITSEL BiR GALISMA

Mehmet Bilal YOLDAS', Yusuf GUNGOR?, Cenker SAYAR', Ertan SIMSEK’, Efe Can KESKIN",
Muhammed Eren KAYA', Amirkiya JALILI UROMIYEH', Handan YARKAN TUGSAL?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Il OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdltesi i¢c Hastaliklari Anabilim Dali, Romatoloji Bilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Raynaud fenomeni (RF), soguk veya emosyonel stresle tetiklenen gecici dijital vazospazm
ataklariyla karakterizedir. Primer RF en sik geng yasta baslamasina karsin bu gruba iligskin
epidemiyolojik veriler sinirlidir. Bu ¢alismada Universite 6grencilerinde RF prevalansinin ve RF ile
iliskili bagimsiz risk faktorlerin belirlenmesi amaglandi.

Gereg-Yontem: Bu kesitsel calisma, 01.02.2026-30.04.2026 tarihleri arasinda Dokuz Eyliil Universitesi
Saglik Bilimleri Yerleskesinde kayitli 4.041 lisans ve lisansiistl 6grenci arasinda yuritildi. Cevrim igi
21 soruluk ankette demografik ve klinik 6zellikler, aile 6ykisi ve standartlastiriimis fotograflar
esliginde dijital renk degisiklikleri sorgulandi. Bifazik veya trifazik renk degisikligi bildirenler kesin RF;
tek fazli renk degisikligine uyusma ve/veya karincalanma eslik edenler olasi RF olarak siniflandirildi.
Prevalans Wilson yontemiyle %95 gliven aralig1 (GA) verilerek hesaplandi; iliskili faktorler ok
degiskenli lojistik regresyonla degerlendirildi. Calisma DEUTF Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylandi ve tim katihmcilardan elektronik bilgilendirilmis gonilli onam alindi.

Bulgular: Analize 1.293 6grenci dahil edildi; 143 katilimci kesin RF olcitlerini karsiladi. Kesin RF
prevalansi %11,1 (%95 GA: %9,5-12,9) idi. Cok degiskenli analizde kadin cinsiyet (OR=1,90; %95 GA:
1,26-2,85; p=0,002), ailede RF oykisii (OR=10,96; %95 GA: 3,23-37,17; p<0,001) ve psikiyatrik
hastalik varligi (OR=2,45; %95 GA: 1,22-4,94; p=0,012) kesin RF ile bagimsiz iliskiliydi. Olasi ve kesin
RF gruplari arasinda atak siddeti, yasam boyu atak sayisi ve renk degisikligi stiresi bakimindan anlamh
fark saptanmadi (sirasiyla p=0,127; p=0,890; p=0,096).

Sonug: Kesin RF, liniversite 6grencilerinin yaklasik dokuzda birinde saptanmistir. Ailede RF 6ykiisi en
glcli bagimsiz iliskili faktor olarak dne ¢cikmistir. Bulgular, 6zellikle ailesel 6ykist bulunan ve RF
dislindlren yakinmalari olan genglerde farkindaligin artirilmasini ve uygun klinik degerlendirmenin
desteklenmesini gerektirmektedir.

Anahtar Sézciikler: Raynaud fenomeni; prevalans; liniversite 6grencileri; geng eriskin; kesitsel
calisma




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0314 iDIYOPATIK PULMONER FIiBROZIS (iPF) HASTALARINDA MEDIASTINAL
LENF NODLARI VE VASKULER YAPILARIN DEGERLENDIRILMESi

Melih Mert AYDOGDU?, Kaan BATIR?, Faezeh HASANLI?, Arjeta IVZiKU?,
Fatemeh RAMAZANIZADEHJOLGEH?, Ada Elif DEMIREL?, Kemal Can Tertemiz?, Erencan BEGIG?

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri

2 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali, Danisman

Giris: idiyopatik Pulmoner Fibrozis (IPF); parankimal fibrozis ile karakterize, kronik ve ilerleyici bir
akciger hastaligidir. Pulmoner arter ¢capi ve mediastinal lenf nodu biiyiimesi iPF’de goriilen radyolojik
bulgulardandir. Calismada bu radyolojik bulgularin sikligi ve klinik 6zellikler, solunum fonksiyon
testleri, DLCO, GAP skoru ve izlem bulgulari ile iligkisi incelenmistir.

Yontem: Retrospektif tasarima sahip arastirmaya, Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi'nde iPF tanisiyla
izlenen, degerlendirmeye uygun toraks BT gériintiisii olan 120 hasta dahil edilmistir. IPF disi belirgin
akciger hastaligi olanlar veya olciimu etkileyecek goriintii kalitesi sorunu olanlar ¢alisma disi
birakilmistir. Klinik, fonksiyonel ve demografik veriler veri yonetim sistemlerinden; radyolojik
Olciimler ise BT goriintllerinden geriye donik derlenmistir. Kisa aks ¢api 10 mm ve Uzeri lenf nodlar
biyiimis (LAP) kabul edilmistir. istatistiksel analizlerde Mann-Whitney U, ki-kare, Spearman
korelasyon ve Wilcoxon testleri uygulanarak p < 0,05 degeri anlamli sayilmistir. Kilavuza uygun olarak
Etik Kurul onayi alinmstir.

Bulgular: Hastalarin %61,7'sinde pulmoner arter (PA) ¢capi genislemis (230 mm), %89,1'inde
mediastinal/hiler LAP saptanmistir. LAP varligi, anlaml sekilde daha kisa semptom suresiyle iliskili
bulunmustur (p=0,049). PA capi ile direkt LAP varligi arasinda fark saptanmazken, biiyimis lenf nodu
istasyon sayisi arttik¢a PA ¢apinin zayif derecede arttigi izlenmistir (rho=0,252; p=0,008). Hastalarin
izlem verilerinde ise fonksiyonel parametrelerde anlamli bir degisim gozlenmemistir.

Sonug: Cogunlugu ileri yas ve erkeklerden olusan iPF hastalarinda en sik yakinmalar nefes darligi ve
Oksuruktiir; bazal fonksiyonel testler belirgin etkilenmeyi gdstermektedir. Tani aninda pulmoner
arter genislemesi (ortalama 31 mm) ve 6zellikle istasyon 7 ve 4'te yogunlasan mediastinal LAP
oldukga siktir. LAP varligi ile ¢ogu klinik degisken arasinda anlamli fark bulunmamasina karsin,
biyiimis istasyon sayisi ile PA ¢api arasinda zayif pozitif bir iliski saptanmistir. izlemde %FVC, %DLCO,
6 dakikalik ylirime mesafesi ve mMRC degerlerinde anlaml degisim gézlenmemis olup, retrospektif
tasarim ve eksik izlem kayitlari galismanin kisithliklaridir.

Anahtar Sozciikler: idiyopatik pulmoner fibrozis; parankimal fibrozis; pulmoner arter ¢api;
mediastinal lenf nodu biylimesi; solunum fonksiyon testi; DLCO




KODU BiLDiRi BASLIGI

ARS0317 DOKUZ EYLUL UNiVERSITESI TIP FAKULTESI 2025 -2026 AKADEMIK YILINDA DONEM 3’
DE OGRENiIM GOREN OGRENCILERIN EGiTiM ORTAMINA YONELIK ALGILARI VE ETKi
EDEN FAKTORLER

Aysin ACAR?, Mustafa ARSLANY, Nur Ceylin ASLAN?, Aysima Aysel Giiler!, Fatma Korkmaz?!, Emirhan
Tolga OZEL!, Mehmet Arjin OZKAN?, Hatice Kiibra PAKIiR?, Nedim Miran TOPAL!, Rojhat YARDAN?,
Serap KONAKCI?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdltesi Tip Egitimi Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Egitim ortamlarinin etkililigi, egitim programinin etkili ylritilmesinde son derece
onemlidir. Egitim ortami, fiziksel alan, kurumsal politikalar, ortamin bilesenlerinin etkilesimi, baglam
gibi pek ¢cok faktorden olusur. Egitim ortaminin gelistirilebilmesi icin 6grencilerin ortama yonelik
algilari dnemli veriler saglar. Arastirmanin amaci, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi (DEUTF) 2025
-2026 akademik yilinda dénem 3’ de 6grenim goren 6grencilerin egitim ortamina yonelik algilarinin
ve etki eden faktorlerin saptanmasidir.

Gereg¢-Yontem: Arastirma kesitsel tiptedir; evreni 2025 -2026 akademik yilinda donem 3’ de 6grenim
goren 331 6grenci olusturmaktadir. %90 giiven araligi ve %5 hata payi ile 6rnek biyiklugi 150 kisi
olarak belirlenmistir. Veriler, Google formsda olusturulan anket araciligi ile anonim olarak
toplanmustir.

Bagimsiz degiskenler: Cinsiyet, sinif tekrar durumu, gelir ve akademik basari algisi, uyruk

Bagimli degisken: egitim ortamina yonelik algidir. Dundee Mevcut Egitim Ortami Degerlendirme
Olgegi Tiirkge Formu (DREEM-TR) araciligi ile él¢iilmustiir. Olgek, 6grencilerin 6gretimle, egiticiyle,
kendi akademik becerileriyle, 6grenme iklimiyle ve sosyal cevreyle ilgili algilarini degerlendirmeye
yonelik bes boyut ve toplam 43 madde igeren besli Likert tipi yapidadir. Alinabilecek en diisiik puan
43 en yiksek puan 215’tir. Veriler, ylizde dagilimlar, ortalama + SD, minimum ve maksimum degerler
olarak sunulmus, gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda t testi ve Mann-Whitney U Testi
kullaniimistir. p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir. istatistiksel islemler SPSS 24.0 kullanilarak
gerceklestirilmistir. DREEM-TR kullanimi igin yazardan izin alinmistir.

DEUTF GOAEK karar no:2026/15-07

Bulgular: Ulasma orani %94,7’ dir (142 kisi). Katilimcilarin %50,7’si kadindir, % 14,8’inin geliri
giderinden fazladir, %82,4’ i 3. Sinifi ilk kez okumaktadir, %95,8" i TC uyrukludur. %52,8’inin basari
algisi disuktdr. Yas ortalamasi 21,2+1,2dir (19-28).

Cinsiyet ve sinif tekrari durumuna gore 6lcek alt boyutlari ve toplam puan agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik saptanmamistir (tim icin p >0,05). Akademik basari algisi yiksek olan
grubun sosyal ¢evre alt boyutu disindaki alt boyut ve 6lgek genel puani diisiik olan gruba goére
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksektir (tim icin p< 0,05).

Sonug: fakilte 6grenme ortaminin degerlendirilebilmesi icin tim dénemleri kapsayan bir ¢calismanin
yiritilmesi daha uygundur. Ogrenciler akademik olarak basarili hissettiklerinde 6grenme ortamini

daha olumlu algiliyor olabilirler.

IAnahtar Sézciikler: 6grenme ortami, DREEM-TR, tip egitimi




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0318 | YASLI BIREYLERDE KISA SURELI EGZERSiZ MUDAHALESININ KOGNITIF ISLEVLER
UZERINE ETKISi

Caglar YOLCU?, Ozgiir Cihan AYAZ?, Didar Eyliil KAYALAR?, Ahmet Said OZEN?, Yekta Civan SEKER?,
Gizem LIMNILi?, M. Neslisah TAN?, Vildan MEVSIiM?

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Danisman

Giris: Fiziksel inaktivite yasli bireylerde 6nemli bir halk saghgi sorunudur ve bilissel gerileme,
fonksiyonel kisithliklar ve yasam kalitesinde azalma ile iliskilidir. Yapay zeka tabanh chatbot
uygulamalari, saglik davranislarinin gelistirilmesi ve bireylerin 6z yoénetim becerilerinin desteklenmesi
amaciyla giderek daha fazla kullanilmaktadir. Ancak bu uygulamalarin yash bireylerde fiziksel aktivite
diizeyi ve bilissel islevler Gzerindeki etkilerine iliskin kanitlar sinirhdir.

IAmag: Bu arastirmanin amaci, diizenli egzersiz yapmayan 60 yas ve Uzeri bireylerin egzersiz yapma
davranislarini desteklemek amaciyla yapay zeka tabanli bir chatbot uygulamasi gelistirmek ve
uygulamanin etkinligini degerlendirmektir. Ayrica chatbot destekli egzersiz aliskanligindaki degisimin
yash bireylerin bilissel islevleri Gzerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmaktadir.

Yontem: Arastirma iki asamadan olusmaktadir. ilk asamada, Davranis Degisikligi Evreleri Modeli
(TTM) ve COM-B yaklasimina dayal davranis degisikligi tekniklerini iceren yapay zeka tabanl bir
chatbot gelistirilmektedir. ikinci asamada, randomize, kontroll{i, paralel gruplu bir klinik arastirma
yaratilecektir. Toplam 90 katihmci miidahale (n=45) ve kontrol (n=45) gruplarina rastgele
atanacaktir. Midahale grubuna, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis chatbot destekli
kisisellestirilmis egzersiz programi ve egzersizin 6nemi hakkinda bilgilendirici bir brosiir verilecektir.
Kontrol grubuna yalnizca bilgilendirici bir brosir sunulacaktir. Miidahale siresi 12 hafta olup,
katihmcilar ek olarak 12 hafta izlenecektir. Degerlendirmeler baslangigta (T0), 12. haftada (T1) ve 24.
haftada (T2) yapilacaktir. Sonug 6l¢iitleri olarak degisim evresi, Mini Mental Test (MMT) puani ve
Yaslilar icin Fiziksel Aktivite Olcegi (PASE) puani kullanilacaktir. Veriler niyet edilen tedavi (intention-
to-treat) yaklasimiyla SPSS 29.0 programinda analiz edilecektir.

Etik Onay ve Kayit: Arastirma icin girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan onay
alinmistir. Calisma klinik arastirmalar kayit sistemine kaydedilmistir. Ayrica arastirma, TUBITAK 2209-
B Universite Ogrencileri Sanayiye Yonelik Arastirma Projeleri Programi kapsaminda desteklenmistir.

Mevcut Durum: Arastirma chatbot gelistirme asamasinda olup ¢alisma siireci devam etmektedir.

IAnahtar Sozciikler: Yasl saglgi, Yapay zeka, Dogal dil isleme, Mobil saglik uygulamalari, Davranissal
izlem




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0320 ACIL TIPTA iINTORN HEKIMLERIN iYiLiK HALI

Zeynep ALTUN?Y, Elif Gamze AYVAZ?, Esra ISLER?, Mustafa KAYA?, Siimeyra KILIC?, Zeynep SENEL?,
Ciineyt ARIKAN?

'Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dali, Danisman

IAmag: Acil servis egitimi, intorn hekimleri yogun klinik, bilissel ve duygusal taleplerle karsi karsiya birakarak
iyilik halleri Gzerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Geleneksel olarak bireysel dayaniklilik 6n plana
cikarilsa da, glincel yaklasimlar sistemsel faktorlerin belirleyici rolline isaret etmektedir. Bu ¢alismada intérn
hekimlerin iyilik hali; bireysel, sistemsel ve tikenmislik boyutlarini kapsayan ¢ok boyutlu bir yaklasimla
degerlendirilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu prospektif kesitsel calismaya, tglincli basamak bir tniversite hastanesinde acil servis
stajini tamamlayan intdrn hekimler dahil edilmistir. Katilim gondlliydia ve tim katiimcilar dahil edilmeden
Once bilgilendirilmis onam vermiglerdir. Diglama kriterleri, anket yanitlarinin eksik olmasi ve katiimayi
reddetmekti. Veriler, 20 maddeden olusan yapilandiriimis, kendi kendine uygulanan bir anket araciligiyla
toplanmisti. Anket, hem bireysel hem de kurumsal boyutlari iceren hekim refahina bittinsel bir yaklagimi
\vurgulayan Amerikan Acil Tip Hekimleri Koleji (ACEP) tarafindan dnerilen refah gercevesine dayanarak
gelistirilmistir. Anket {i¢ ana alandan olusuyordu: 1-Kisisel lyi Olus ve Oz Bakim (6rnegin, uyku kalitesi, stres
yonetimi, fiziksel aktivite, duygusal dayaniklilik)2-Sistemle ilgili Faktérler (6rnegin, is yiiki, ekip iletisimi,
denetim kalitesi, kurumsal destek, psikolojik glivenlik)3-Tiikenmislik (duygusal tikenme ve isle ilgili
yorgunlugun degerlendirilmesi) Tum maddeler 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
degisen 5 puanlik Likert 6lgegi kullanilarak 6lgtldi. Alan puanlari, her kategorideki yanitlarin toplanmasiyla
hesaplandi; daha yiiksek puanlar, élciilen yapinin daha yiiksek seviyelerini gdsteriyordu. istatistiksel analizler
standart istatistiksel yazilimlar kullanilarak gergeklestirildi. Stirekli degiskenler ortalama * standart sapma
olarak, kategorik degiskenler ise frekans ve ylizdeler olarak ifade edildi. Gruplar arasindaki karsilastirmalar, veri
dagilimina bagli olarak uygun parametrik veya parametrik olmayan testler kullanilarak yapildi. Alan puanlari
arasindaki iliskileri degerlendirmek icin Pearson veya Spearman korelasyon katsayilari kullanilarak korelasyon
analizleri gerceklestirildi. Tikenmisligin bagimsiz belirleyicilerini belirlemek igin cok degiskenli dogrusal
regresyon modeli olusturuldu. Modele dahil edilen degiskenler kisisel iyilik hali puanlari, sistemle ilgili puanlar,
lyas ve cinsiyetti. Regresyon katsayilari (B) ve p degerleri rapor edildi ve istatistiksel anlamlilik p < 0,05 olarak
tanimlandi.

Bulgular: Toplam 91 intérn hekim (46 Kadin, 44 Erkek, 1 cinsiyet belirtiimemis) ¢alismaya dahil edilmistir.
Kisisel iyilik hali ortalamasi 26,37 + 5,40, sistemsel faktorler 16,42 + 4,70 ve tikenmiglik 15,27 + 3,85 olarak
bulunmustur. Kadin katilimcilarin 6z bakim skorlari (24,33 + 4,34 vs. 28,11 + 5,73; p=0,003) ve toplam skorlari
(54,33 + 10,42 vs. 61,00 + 12,05; p=0,016) erkeklere gére anlamli derecede daha dusiiktiir. Tikenmislik ile
kisisel iyilik hali arasinda orta diizeyde (r=0,49; p<0,001), sistemsel faktorler ile ise daha gli¢lu diizeyde (r=0,59;
p<0,001) iliski saptanmistir. Tikenmislik puanlarinin bagimsiz belirleyicilerini belirlemek icin cok degiskenli
dogrusal regresyon modeli olusturuldu. Degiskenler arasinda kisisel iyilik hali puanlari, sistemle ilgili puanlar,
lyas ve cinsiyet yer almaktadir. Cok degiskenli dogrusal regresyon analizinde, sistemle ilgili faktorler
tikenmisligin 6nemli bir bagimsiz 6ngoriictsi olarak kalmistir (8 = 0,48, p < 0,001), oysa kisisel iyilik hali daha
zayIf ancak yine de anlamli bir iliski gostermistir (8 = 0,29, p = 0,012). Cinsiyet, ayarlamadan sonra bagimsiz bir
Ongorict olmamistir (p > 0,05).

Sonug: intdrn hekimlerin iyilik hali hem bireysel hem de sistemsel faktérlerden etkilenmekle birlikte, sistemsel
faktorlerin tikenmislik ile daha glicll iliskili oldugu gorilmektedir. Bu bulgular, yalnizca bireysel miidahalelere
odaklanmak yerine ¢alisma ortami ve kurumsal destek mekanizmalarini hedefleyen sistem temelli yaklagimlarin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

/Anahtar Kelimeler: intern hekimler; Tiikenmislik sendromu; iyi olus hali; Acil Tip




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0321 DOKUZ EYLUL UNIVERSITESi FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON FAKULTESI
BiRINCi SINIF OGRENCILERININ EV ORTAMINDA SIK KARSILASILAN ZEHIRLENME
ETKENLERI KONUSUNDA BiLGi DUZEYLERI VE EGIiTiMIN ETKiSi

Mehmet Tayyip SEKER', Zeynep Ozge ERSURMELI", Zeynep KUGCUK', Burak ERDEM’,
Bahar ERYILMAZ2, M. Aylin ARICI?

'Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Il OCM Grubu Ogrencileri
2Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Danisman

Giris-Amag: Zehirlenmeler, ev ortaminda da karsilasilabilen ve 6énlenebilir &nemli bir halk saghgi
sorunudur. Toplumun bilin¢lendirilmesi, zehirlenmelere bagl morbidite ve mortalitenin
azaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢alisma, Dokuz Eyliil Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Fakdiltesi birinci sinif 6grencilerinin ev ortaminda sik karsilasilan zehirlenme etkenleri
konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek ve verilen egitimin bilgi diizeyi lizerine etkisini
degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg¢-Yontem: Calismaya gonilli olarak katilan birinci sinif 6grencileri dahil edildi. Egitim éncesinde
23, egitim sonrasinda 16 6grenciye arastirmacilar tarafindan hazirlanan, demografik 6zellikler ve
zehirlenmeler konusundaki bilgi diizeyini degerlendiren 33 soruluk anket uygulandi. v ortaminda sik
gorilen zehirlenmeler ve ilk yaklasimi iceren 20-25 dakikalik egitim sunumu 6ncesi ve sonrasi
uygulandi. Veriler tanimlayici istatistiklerle degerlendirildi.

Bulgular: Katimcilarin %82,6’s1 kadindi ve en sik yas 19 idi. Egitim dncesinde 23, egitim sonrasinda
16 6grenci ankete katildi. Egitim 6ncesinde 6grencilerin %56,5’i zehirlenmeler konusunda bilgi sahibi
oldugunu belirtirken, egitim sonrasinda bu oran %100’e yiikseldi. Daha 6nce zehirlenme egitimi
aldigini belirtenlerin orani ise %17,4’ten %56,3’e ¢iktI.

Bilgi sorulari incelendiginde egitim sonrasi dogru yanit oranlarinda genel artig gézlendi. Zehirlenme
tanimini dogru bilenlerin orani %65,2’den %93,8’e; zehirlenmelerin gogunun ev ortaminda
Onlenebilir oldugunu belirtenlerin orani %86,4’ten %100’e yiikseldi. Karbonmonoksitin renksiz ve
kokusuz bir gaz oldugunu bilenlerin orani %82,6’dan %93,8’e, karbonmonoksit zehirlenmesinde
ortamdan uzaklastirmanin gerekli oldugunu belirtenlerin orani %78,3'ten %93,8’e, bas agrisi ve
bulanti-kusma gibi belirtileri bilenlerin orani ise %78,3’ten %100’e ¢ikti.

Temizlik maddelerinin orijinal ambalajinda saklanmasi gerektigini bilenlerin orani %91,3’ten %100’e
yukseldi. Kahverengi akrep sokmasinin nekroza neden olabilecegini bilenlerin orani %47,8’den
%93,8'e ¢ikarak en belirgin artiglardan birini gésterdi. Yabani mantarlarin ciddi zehirlenmelere neden
olabilecegini bilenlerin orani %87,0’den %93,8’e, ev bitkilerinin agiz yoluyla zehirlenmeye neden
olabilecegini bilenlerin orani %78,3’ten %93,8’e yikseldi.

Sonug: Kisa sireli yapilandirilmis egitim, fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinin ev ortaminda sik
karsilasilan zehirlenmeler konusundaki bilgi diizeyini artirmistir. Universite dgrencilerine yénelik
benzer egitim programlarinin yayginlastiriimasi, zehirlenmelerin dnlenmesine yonelik toplumsal
farkindaligin artirilmasina katki saglayabilir.

IAnahtar Sézciikler: Zehirlenme, saglik egitimi, bilgi dlizeyi, fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencileri.




KODU BiLDIRi BASLIGI

ARS0322 KASTIiSiNiN LiPOPOLISAKKARIT iLE AKTIVE EDILEN MiKROGLIAL HUCRELERDE
MIGRASYONA ETKISINiN ARASTIRILMASI

Arzu TURAN?, Liitfiye AKSOY?, Kiibra EREN?, Mehtap YUKSEL EGRILMEZ2*

'Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3 OCM Grubu Ogrencileri
’Dokuz Eylil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Molekiler Tip Anabilim Dali
®Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdiltesi Arastirma Laboratuvari, Danisman

Giris-Amag: Mikroglial hiicreler, beyin parankiminin yerlesik makrofajlaridir. Néroinflamasyonun ilk
belirtisi mikroglial aktivasyondur. Aktive mikroglialar morfolojik degisiklige ugrayarak ameboid formu
almakta, prolifere olmakta, hasarl bolgeye go¢ etmekte (migrasyon), proinflamatuvar sitokinler ile
ROS salgilayarak néronal hasar olusturmaktadir. Mikroglia aracili inflamasyon nérodejeneratif
hastaliklarin patogenezinde 6nemli rol oynamaktadir. Lipopolisakkarit (LPS) ile aktive edilen
mikroglial hiicrelerde migrasyonun ve uzanti olusumunun azaldigi bildirilmistir. Kastisin, vitex tird
bitkilerden elde edilen polimetoksiflavon grubundan bir flavoniddir. Kastisinin LPS ile uyarilan
makrofajlarda proinflamatuvar sitokin diizeylerini azaltarak anti-inflamatuvar etki gésterdigi
bildirilmistir. Ayrica inme modeli olusturulmus sicanlarda TLR4/NF-kB inhibisyonu tzerinden
néroprotektif etki gdsterdigi belirtilmistir. OCM ¢alismamizda kastisinin LPS ile aktive edilen fare
mikroglial hiicrelerde migrasyona etkisinin incelenmesi amacglanmistir.

Gereg-Yontem: Calismada N9 fare mikroglial hiicre hatti kullanilmigtir. Hiicre kiiltiirt igin %10 FBS, 2
mM L-glutamin, 100 U/mL penisilin ve 100 pg/mL streptomisin ile desteklenen RPMI 1640 kultir
ortami kullanilmistir. Kastisin ve LPS uygulamasinin N9 fare mikroglial hiicrelerde in vitro migrasyona
etkisinin incelenmesi icin in vitro yara modeli olusturulmustur. Calisma boyunca hiicreler 100 nM
konsantrasyondaki kastisin ve 1 ug/mL LPS ile 24 saat stire inkiibe edilmistir. Yara olusturulan
bolgelerin 0. ve 24. saatlerde inverted mikroskop ile goriintlleri alinmistir. Alinan goriintiler Image)
analiz programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Olusturulan yara modeli ile kontrol hiicrelerinde diisiik doz inflamasyon olusturulmustur.
100 nM kastisin uygulanan hiicrelerde kontrol hiicrelere gére migrasyonda artma belirlenmis ve buna
bagh olarak olusturulan yara alani agikhginin kontrol hiicrelerine gore daha fazla kapandigi tespit
edilmistir. LPS (1 pg/mL) uygulamasi ile hiicrelerde daha yogun inflamasyon olusturulan hiicrelerde
kontrol hiicrelere gére migrasyonda azalma ve yara alani agikliginda artma egilimi belirlenmistir. 100
nM kastisin LPS (1 pg/mL) ile birlikte uygulandiginda migrasyonda ve yara alani agikliginda kontrol
hicrelere gore farklilik belirlenmemistir.

Sonug: OCM calismamizda elde edilen sonug kastisinin diisiik doz inflamasyon ortaminda mikroglial
hiicrelerin migrasyon 6zelligini artirarak koruyucu etki gosterebilecegini diistindlirmektedir.
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